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GASTRONOMIA. Ana Martiﬂz, chef del Resiaum,nte Pilar deZ_A;"mbaleja, ;?mgsh'a tres d_e las tapas que se oﬁ*e_cen en la ruta.

Gastronomia judia en los bares
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De un pasado comun, en un mundo
globalizado como el actual, el me-
jor presente se puede disfrutaren
torno a una mesa o a la barra de
un bar con platos caracteristicos
de la cocina judia. Cinco locales y
restaurantes de Jaen participan,
desde hoy hasta el 9 de septiem-
bre, en la Rutade la Tapa Sefardi.

----------------------------------------------------------------

[La ventaja de una tapa es que per-
mite degustar, en un solo boca-
do, todo el microcosmos de sa-
bores, texturas y olores del plato
mas exquisito. En este sentido, la
delegacion de Sefarad-Israel en
Andalucia, con sede en Jaén, vy la
Red de Juderias de Espana, en co-
laboracion con la asociacion jien-
nense Iuventa-Tarbut, celebran la
XIIT Jornada Europea de la Cul-
tura Judia con una serie de acti-
vidades en las que confluyen cine,
teatro, un concierto, una confe-
rencia, una visita guiada y la Ruta
de la Tapa. En esta altima acti-
vidad participan los restaurantes
Pilar del Arrabalejo, Darymelia,
Taberna Don Sancho I y II v Cer-
veceria El Lagarto.

Las tapas para degustar, segun
informa la organizacion, son: pe-
chuga de pollo con ciruelas, al-
bondigas de ternera con crema de

zanahoria, pastelito de patatas, al-
bondigas de cordero, brick relle-
no de carne y espinacas, ensala-
da cocha, humus, albondigas se-
fardies v berenjenas fritas.

Pero, ademas, los restaurantes
Pilar del Arrabalejo y Darymelia
ofrecen un menu degustacion,
por diecisiete y dieciocho euros,
respectivamente. Ana Martinez
Pérez, chef de Pilar del Arrabalejo,
recuerda que su establecimiento
fue el primero que se sumo a la

Rectal de
musica
sefardi del
ogrupo Ofir

JAEN ® El grupo Ofir recala
manana en Jaén para ofrecer
un concierto de musica se-
fardi, a las nueve y media de
la noche, en el Archivo His-
torico Provinecial. Ofir realiza
una gira con El viaje, cancio-
nes modernas en ladino
sobre la expulsion de 1492.

celebracion de las jornadas se-
fardies v por tal motivo los or-
ganizadores le hicieron un acto
de reconocimiento publico. “Ade-
mas de la tapa sefardi, ofrecemos
una tabla con cinco tapas, que
lleva pastelito de patatas, ensa-
lada cocha, humus, albondigas se-
fardies y berenjenas fritas” El
menu, explica, lleva un entrante
de berenjenas fritas, puritos de es-
pinacas y pastelitos de carne. Le
siguen crema de habas secas, ada-

fina —una especie de cocido muy
elaborado y de larga cochura que
los judios suelen comer el
“sabat”™—, y pescado cocho. Tam-
bién hay postre sefardi. Las
demas actividades programadas
comenzaran manana, 1 de sep-
tiembre, Jornada Europea de la
Cultura Judia, con la exposicion
La historia judia de Andalucia, a
las ocho y media de la tarde, en
el Archivo Historico Provincial. Se
degustara cava kosher y dulce.

BANDA. Integrantes del grupo musical Ofur.
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