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3. Otras disposiciones

CONSEJERIA DE EDUCACION

ORDEN de 23 de noviembre de 2015, por la que desarrollan los curriculos correspondientes a los
titulos de Técnico Deportivo y de Técnico Deportivo Superior en Judo y Defensa Personal en Andalucia.

El Estatuto de Autonomia para Andalucia establece en su articulo 52.2 la competencia compartida
de la Comunidad Autonoma en el establecimiento de planes de estudio y en la organizacién curricular de las
ensefianzas que conforman el sistema educativo.

La Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educaciéon de Andalucia, establece, mediante el Capitulo VIII
«Ensefanzas Deportivas» del Titulo Il «Las ensefianzas, los aspectos propios de Andalucia relativos a la ordenacion
de las ensefnanzas deportivas de régimen especial.

Por otra parte, el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, fija la estructura de los nuevos titulos de ensefianzas
deportivas, organizados en ciclos jerarquizados conformados por modulos y bloques de formacion deportiva,
tomando como base las modalidades y especialidades deportivas reconocidas por el Consejo Superior de
Deportes.

Como consecuencia de todo ello, el Decreto 55/2012, de 6 de marzo, por el que se establece la
ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial en Andalucia, determina en su articulo 5.1
gue la Consejeria competente en materia de educacion regulara mediante Orden el curriculo de cada titulo.

El Real Decreto 706/2011, de 20 de mayo, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo en
Judo y Defensa Personal y se fijan sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso, asi como el Real Decreto
705/2011, de 20 de mayo, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo Superior en Judo y Defensa
Personal y se fijan sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso, hacen necesario que, al objeto de
poner en marcha estas nuevas ensefianzas en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se desarrolle el curriculo
correspondiente a las mismas. Las ensefianzas correspondientes al titulo de Técnico Deportivo en Judo y
Defensa Personal, se organizan en forma de ciclos de ensefianza deportiva de 670 y 870 horas de duracion
respectivamente.

Las ensefianzas correspondientes al titulo de Técnico Deportivo Superior en Judo y Defensa Personal se
organizan en forma de ciclos de ensefianza deportiva de grado superior, de 1.135 horas de duracién, y estan
constituidas por los objetivos generales y los modulos de ensefianza deportiva de cada ciclo de ensefianza
deportiva.

De conformidad con lo establecido en el articulo 4.1 del Decreto 55/2012, de 6 de marzo, el curriculo de
los modulos de ensefianza deportiva esta compuesto por la duracion, los objetivos, los criterios de evaluacion,
los contenidos y las orientaciones pedagogicas. En la determinacion del curriculo establecido en la presente
Orden se ha tenido en cuenta la realidad socioeconémica, cultural y deportiva de Andalucia.

Por otro lado, en el desarrollo curricular de estas ensefianzas se pretende promover la autonomia
pedagogica y organizativa de los centros docentes, de forma que puedan adaptar los contenidos de las mismas
a las caracteristicas de su entorno productivo y al propio proyecto de centro.

En su virtud, a propuesta de la Direccién General de Ordenacién Educativa, y de acuerdo con las
facultades que me confiere el articulo 44.2 de la Ley 6/2006, de 24 de octubre, del Gobierno de la Comunidad
Autdénoma de Andalucia, y el articulo 5 del Decreto 55/2012, de 6 de marzo,

DISPONGO

Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacién.

1. La presente Orden tiene por objeto desarrollar el curriculo de las ensefianzas conducentes al titulo de
Técnico Deportivo en Judo y Defensa Personal, establecido en el Real Decreto 706/2011, de 20 de mayo, por el
gue se establece el titulo de Técnico Deportivo en Judo y Defensa Personal y se fijan sus ensefianzas minimas y
los requisitos de acceso; y al titulo de Técnico Deportivo Superior en Judo y Defensa Personal, establecido en el
Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo Superior en Judo
y Defensa Personal y se fijan sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso, asi como de conformidad con
el Decreto 55/2012, de 6 de marzo, por el que se establece la ordenacion general de las ensefianzas deportivas
de régimen especial en Andalucia.
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2. Las normas contenidas en la presente disposicion seran de aplicacion en todos los centros docentes
de la Comunidad Autonoma de Andalucia que impartan las ensefianzas del titulo de Técnico Deportivo en Judo y
Defensa Personal y del titulo de Técnico Deportivo Superior en Judo y Defensa Personal.

Articulo 2. Organizacion de las ensefianzas.

1. Las ensefianzas conducentes a la obtencion del titulo de Técnico Deportivo en Judo y Defensa
Personal, conforman ciclos de ensefianza deportiva de grado medio y estan constituidas por el perfil profesional,
el contexto profesional, los objetivos generales y el curriculo, establecidos para cada uno de ellos en los Anexos.

2. Las ensefianzas conducentes a la obtencién del titulo de Técnico Deportivo Superior en Judo y Defensa
Personal, conforma un unico ciclo de ensefianza deportiva de grado superior y estan constituidas por el perfil
profesional, el contexto profesional, los objetivos generales y el curriculo, establecidos para cada uno de ellos en
los Anexos.

3. De conformidad con lo establecido en el articulo 3 del Real Decreto 706/2011, de 20 de mayo, las
ensefanzas de grado medio conducentes a la obtencion del titulo de Técnico Deportivo en Judo y Defensa
Personal se organizan en dos ciclos:

a) Ciclo inicial de grado medio en Judo y Defensa Personal, con una duracion de 670 horas.

b) Ciclo final de grado medio en Judo y Defensa Personal, con una duracion de 870 horas.

4. De conformidad con lo establecido en el articulo 3 del Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo, las
ensefianzas de grado superior conducentes a la obtencion del titulo de Técnico Deportivo Superior en Judo
y Defensa Personal, se organizan en un Unico ciclo de grado superior en Judo y Defensa Personal, con una
duracion de 1.135 horas.

5. Los ciclos desarrollados en la presente Orden se estructuran en modulos de ensefianza deportiva,
agrupados en bloque comun y bloque especifico.

Articulo 3. Objetivos generales.

Los objetivos generales de los ciclos de ensefianza deportiva objeto de esta Orden correspondientes al
titulo de Técnico Deportivo en Judo y Defensa Personal y al del titulo de Técnico Deportivo Superior en Judo y
Defensa Personal, son los que figuran para cada uno de ellos en los Anexos IA, 1By IC.

Articulo 4. Componentes del curriculo.

1. El curriculo del bloque comun en los tres ciclos de las ensefianzas correspondientes al titulo de
Técnico Deportivo en Judo y Defensa Personal y al del titulo de Técnico Deportivo Superior en Judo y Defensa
Personal, es el establecido en la Orden de 5 de septiembre de 2012, por la que se desarrolla el curriculo del
bloque comun de las ensefianzas deportivas de régimen especial en Andalucia.

2. Los maddulos del blogue especifico de ensefianza deportiva para los tres ciclos son los que se recogen
en el Anexo Il, en el que asi mismo se determina su secuenciacion y asignacion horaria.

3. Los objetivos expresados en términos de criterios de aprendizaje, los contenidos y los criterios de
evaluacion de los modulos del bloque especifico de ensefianza deportiva, que conforman los curriculos, son los
recogidos en los anexos que se relacionan a continuacion:

a) Anexo lll: Bloque especifico del ciclo inicial del grado medio en Judo y Defensa Personal.

b) Anexo IV: Bloque especifico del ciclo final del grado medio en Judo y Defensa Personal.

c) Anexo V: Blogue especifico del ciclo de grado superior en Judo y Defensa Personal.

Articulo 5. Desarrollo curricular.

1. Los centros docentes, en virtud de su autonomia pedagogica, desarrollaran el curriculo del titulo de
Técnico Deportivo en Judo y Defensa Personal y del titulo de Técnico Deportivo Superior en Judo y Defensa
Personal mediante las programaciones didacticas, en el marco del proyecto educativo de centro.

2. Las programaciones didacticas para los mddulos de ensefianza deportiva pertenecientes a los ciclos
de ensefianza deportiva de la modalidad deportiva de Judo y Defensa Personal, tendran en cuenta la adecuacion
de los diversos elementos curriculares a las caracteristicas del entorno social y cultural del centro docente,
asi como a las caracteristicas del alumnado para alcanzar los objetivos generales de cada ciclo de ensefianza
deportiva y la adquisicion de los objetivos y contenidos de los respectivos modulos.

3. De conformidad con el articulo 17 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se
establece la ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, se tendra en cuenta que la
formacion de técnicos deportivos debera promover en el alumnado la necesaria integracion en los contenidos
cientificos, técnicos, practicos, tecnologicos, personales y organizativos de estas ensefianzas, y una vision global
de las experiencias de los modelos deportivos en los que deban intervenir.

4. El perfil profesional de los curriculos, que vienen expresados por la competencia general, las
competencias profesionales, personales y sociales y las cualificaciones y unidades de competencia del Catalogo
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Nacional de las Cualificaciones Profesionales, son los incluidos en el Capitulo Il de los respectivos Reales
Decretos del titulo de Técnico Deportivo y del titulo de Técnico Deportivo Superior mencionados en el articulo 1,
asi como en el entorno profesional, laboral y deportivo.

Articulo 6. Organizacion del médulo de Formacidn practica.

1. El médulo de Formacion practica se cursara, con caracter general, una vez superados los modulos
comunes y especificos de ensefianza deportiva que componen el ciclo, a excepcion del médulo de proyecto final
y de acuerdo con lo establecido en el articulo 10.2 del Decreto 55/2012, de 6 de marzo.

2. Excepcionalmente, cuando la organizacion del médulo de Formacion practica asi lo requiera, el equipo
educativo podra autorizar a un alumno o alumna la realizacion del mismo, sin reunir lo previsto en el punto
anterior, siempre y cuando se considere que ha alcanzado la formacion adecuada para iniciarlo y, ademas,
prevea la superacion de los médulos de ensefianza deportiva pendientes de evaluar antes de ser calificado de
dicho modulo de Formacion practica en empresas, clubes deportivos u otras entidades, publicas o privadas, que
incluyan también en su objeto o fines el desarrollo de actividades deportivas.

3. En cualquier caso, la evaluacion de dicho modulo de Formacion practica, que incluya también en su
objeto o fines el desarrollo de actividades deportivas, quedara condicionada a la evaluacién positiva en todos los
modulos de ensefianza deportiva realizados en el centro docente, excepto en el de proyecto final.

4. Los centros docentes estableceran, en el contexto de su proyecto educativo, el plan de seguimiento y
organizacion de las ensefianzas del modulo de Formacion practica.

5. El seguimiento y la evaluacion del modulo de Formacion practica correspondera a la persona que
gjerce la tutoria de practicas designada por el centro docente quien tomara en consideracion el grado de
cumplimiento de los objetivos y la valoracion que realice la persona responsable de la formacién del alumnado,
designada por el correspondiente centro profesional o deportivo (empresas, clubes deportivos u otras entidades
gue incluyan también en su objeto o fines el desarrollo de actividades deportivas).

Articulo 7. Organizacion del médulo de proyecto final.

1. En el caso del ciclo superior, una vez superados todos los demas modulos de ensefianza deportiva en
el centro docente, el alumnado realizara el proyecto final, de acuerdo con los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacion de estos modulos establecidos en el curriculo de cada ciclo de ensefianza deportiva en los Anexos IA,
IB y IC respectivamente, de acuerdo con lo que al efecto se disponga en el proyecto educativo del centro.

2. El proyecto educativo establecera la participacion del equipo educativo en las tareas de organizacion,
desarrollo y seguimiento del modulo de proyecto final de manera coordinada.

3. El alumnado podra solicitar la utilizacion de las instalaciones y recursos técnicos y tecnologicos del
centro docente que se consideren necesarios para la realizacién del médulo de proyecto final, siempre que no se
interfiera en el desarrollo de la actividad regular docente.

4. La atencion y asesoramiento del alumnado cuando haga uso de los espacios y equipamiento del
centro sera realizada por el equipo educativo del ciclo de grado superior.

Articulo 8. Espacios y equipamientos.

Los espacios y equipamientos minimos necesarios para el desarrollo de las ensefianzas reguladas en esta
Orden se regiran por lo que al respecto esta regulado en el Real Decreto 706/2011, de 20 de mayo, y en el Real
Decreto 705/2011, de 20 de mayo, por los que se establecen las correspondientes titulos y ensefianzas minimas.

Articulo 9. Requisitos de titulacion del profesorado.

1. Las titulaciones requeridas al profesorado de los cuerpos docentes, con caracter general, son las
establecidas en el articulo 13 del Reglamento general de ingreso, acceso y adquisicion de nuevas especialidades
en los cuerpos docentes a que se refiere la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, aprobado por el
Real Decreto 276/2007, de 23 de febrero.

2. En relacién con los requisitos que debe reunir el profesorado para ejercer la docencia de las ensefianzas
objeto de esta Orden se estara a lo sefialado al respecto en el Capitulo X del Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre; en los articulos 23 y 24 del Real Decreto 706/2011, de 20 de mayo; y en los articulos 19 y 20 del Real
Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

3. En aplicacion de lo establecido en los articulos 98 y 100 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
ademas de lo sefalado en el apartado anterior el profesorado debera poseer la formacion pedagogica y didactica
conforme a la normativa vigente.

Articulo 10. Acceso y promocion.
1. Las condiciones de acceso a cada uno de los ciclos que integran las ensefianzas conducentes a
los diferentes titulos objeto de esta Orden se regiran por lo establecido en el Capitulo VIII del Real Decreto
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1363/2007, de 24 de octubre; en el Capitulo V del Real Decreto 706/2011, de 20 de mayo; y en el Capitulo V
del Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

2. Las pruebas de caracter especifico son las que vienen determinadas, en cuanto a estructura, carga
horaria, contenido y criterios de evaluacion, por el Capitulo VIII del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre;
por el Capitulo V de Real Decreto 706/2011, de 20 de mayo; y por el Capitulo V del Real Decreto 705/2011, de
20 de mayo.

3. El érgano competente en materia de ordenacion de las Ensefianzas Deportivas, nombrara al Tribunal
gue organizara y controlara el desarrollo de las pruebas de caracter especifico, previa peticion del centro
autorizado, de titularidad publica o privada, que convoque las mismas. Para ello se seguira el procedimiento
vigente en el momento de la solicitud.

Articulo 11. Evaluacion.

Para la evaluacién, la promocion y la permanencia en las ensefianzas establecidas en esta Orden se
atendera a lo establecido al respecto en el Capitulo IV del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y en
la Orden de 26 de agosto de 2013, por la que se establece la Ordenacion de la Evaluacion del Proceso de
Aprendizaje del Alumnado de las Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial en Andalucia.

Articulo 12. Convalidaciones y exenciones.

A efectos de convalidaciones y exenciones de los mddulos de ensefianza deportiva pertenecientes a los
ciclos de ensefianza deportiva del titulo de Técnico Deportivo en Judo y Defensa Personal y del titulo de Técnico
Deportivo Superior en Judo y Defensa Personal se tendra en cuenta lo que al respecto esta regulado en el Real
Decreto 706/2011, de 20 de mayo, y en el Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo, por los que se establecen
las correspondientes titulos y ensefianzas minimas.

Articulo 13. Oferta de ensefanzas a distancia.

1. Las ensefnanzas objeto de esta Orden podran ser impartidas en régimen de modalidad a distancia,
conforme a lo establecido al respecto en la disposicion adicional segunda de los Reales Decretos 706/2011 y
705/2011, de 20 de mayo, en cuyos respectivos Anexos se relacionan los modulos que pueden ofrecerse en
esta modalidad de ensefianza deportiva a los que hacen referencia; en el Decreto 359/2011, de 7 de diciembre,
por el que se regulan las modalidades semipresencial y a distancia de las ensefianzas de Formacion Profesional
Inicial, de Educacién Permanente de Personas Adultas, especializadas de idiomas y deportivas, se crea el
Instituto de Ensenanzas a Distancia de Andalucia y se establece su estructura organica y funcional; y en el
Decreto 55/2012, de 6 de marzo.

2. Para la evaluacién de la formacion a distancia se estara a lo dispuesto en el articulo 8 de la Orden de
26 de agosto de 2013.

Articulo 14. Otros aspectos de las ensefianzas conducentes al titulo de Técnico Deportivo en Judo y
Defensa Personal y al titulo de Técnico Deportivo Superior en Judo y Defensa Personal.

La vinculacion con otros estudios, la correspondencia de los modulos de ensefianza deportiva con las
unidades de competencias incluidas en el titulo, las correspondencias formativas con la experiencia docente o
deportiva que sera necesario superar para iniciar el médulo de formacion practica, las titulaciones equivalentes
a efectos académicos, especializaciones del titulo, asi como las ratios profesorado/alumnado de cada modulo de
ensefanza deportiva, se regiran por lo que al respecto esta regulado en el Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre; en el Real Decreto 706/2011, de 20 de mayo; y en el Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo, por los
que se establecen las correspondientes titulos y ensefianzas minimas.

Disposicion final Unica. Entrada en vigor.
La presente Orden entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el Boletin Oficial de la Junta
de Andalucia.

Sevilla, 23 de noviembre de 2015

ADELAIDA DE LA CALLE MARTIN
Consejera de Educacion
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ANEXO IA
OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN JUDO Y DEFENSA PERSONAL

a) Ejecutar técnicas de cinturén negro primer Dan, con la seguridad suficiente y tomando conciencia de
lo realizado, para servir de modelo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la iniciacién en judo.

b) Establecer y transmitir la informacion sobre la actividad y recoger la informacion sobre las personas
participantes, analizando las caracteristicas de la informacion y aplicando procedimientos establecidos, para
atender y motivar a el o la judoka.

c) Analizar la ejecucion técnica en el nivel de iniciacion vy, utilizando procedimientos establecidos y
comparando la ejecucion técnica con los estandares propios de la iniciacion en judo para valorar la ejecucion de
los o de las judokas, determinar su nivel, concretar el agrupamiento y certificar los grados correspondientes a la
iniciacion deportiva en judo.

d) Interpretar y adaptar la programacion de referencia y la organizacion de la sesion, identificando
los valores propios del judo, utilizando criterios de eleccion y temporalizacion de las tareas, discriminando la
informacion sobre las caracteristicas del grupo y las condiciones materiales existentes, para concretar la sesion
de ensefanza-aprendizaje de la iniciacién en judo y la defensa personal.

e) Elegir y demostrar las técnicas de direcciéon y procedimientos de control de las contingencias,
aplicando instrumentos de observacion y control y resolviendo supuestos, para dinamizar sesiones de ensefianza-
aprendizaje de iniciacion en judo y defensa personal.

f) Seleccionar, comprobar y ajustar los medios materiales e instalaciones propias de la iniciacién en judo
y la defensa personal, aplicando los procedimientos establecidos, para facilitar la disponibilidad y la adecuada
utilizacion de los medios necesarios.

g) Identificar y describir las variables que intervienen en la iniciacion en judo y defensa personal,
aplicando los procedimientos establecidos y clasificando la informacion obtenida, para valorar las actividades y
el desarrollo de la sesion y ajustar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

h) Identificar las condiciones de seguridad de las instalaciones, materiales y medios propios de la
iniciacion en judo y defensa personal, aplicando procedimientos establecidos y la normativa vigente, para
controlar la seguridad en la practica.

i) Describir, preparar y ejecutar los primeros auxilios, identificando las caracteristicas de los supuestos y
aplicando los protocolos establecidos, para asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.

j) Identificar las caracteristicas de las competiciones y eventos propios de la iniciacion en judo,
analizando el reglamento y las bases de competicién para seleccionar a los o las judokas en funcién de su nivel
y caracteristicas.

k) Identificar y describir los procesos de inscripcion y acompafnamiento de los o de las judokas asi
como los aspectos técnicos y tacticos de la competicion y eventos propios de la iniciacion en judo, analizando
supuestos, aplicando los procedimientos establecidos y teniendo en cuenta el reglamento, para acompanar y
dirigir a las personas deportistas en competiciones de nivel de iniciacion.

) Identificar y describir las caracteristicas organizativas de las competiciones y eventos propios de la
iniciacion en judo y a la defensa personal, enumerando los medios materiales y humanos necesarios, para
colaborar e intervenir en la organizacion y gestion de este tipo de actos.

m) ldentificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores y actitudes, siendo
consciente y argumentando los efectos que provocan en los o las judokas, para transmitir valores propios del
judo a través del comportamiento ético personal.

n) Reconocer y promover los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje constante,
describiendo las actitudes que reflejan estos valores, para mantener el espiritu de responsabilidad individual,
esfuerzo personal e innovacion en el desempefio de su labor como personal técnico.

fi) Identificar y describir los principios que fundamentan el trabajo en equipo, siendo consciente de la
importancia del liderazgo y la comunicacion, para mantener la iniciativa y autonomia dentrodel grupo de trabajo.

o) ldentificar y describir las caracteristicas basicas de las principales discapacidades, siguiendo los
procedimientos de actuacién establecidos y fijando las condiciones basicas de relacién y comunicacién, para
facilitar la integracion y normalizacion de las personas con discapacidad.

p) Aplicar las técnicas de judo a la defensa personal con la seguridad suficiente y tomando conciencia
de lo realizado, para servir de modelo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la iniciacion a la defensa
personal.
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ANEXO IB
OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN JUDO Y DEFENSA PERSONAL

a) Ejecutar técnicas de cinturon negro 2.° Dan, con la seguridad suficiente y tomando conciencia de lo
realizado, para servir como modelo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la tecnificacion en judo.

b) Identificar y detectar las caracteristicas técnicas, fisicas, psicologicas y de la competicion, aplicando
procedimientos establecidos, para valorar y seleccionar a el o la judoka en la etapa de tecnificacion en judo y
defensa personal.

c) Analizar e interpretar la programacion de referencia del entrenamiento basico en judo, eligiendo y
disefiando tareas y aplicando métodos establecidos, para adaptar y concretar la sesion de entrenamiento basico.

d) Analizar e interpretar la programacion de referencia del perfeccionamiento técnico en judo y defensa
personal, eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos establecidos, para adaptar y concretar los programas
especificos de tecnificacion en judo y defensa personal y certificar el cinturon o grado correspondiente a la
tecnificacion deportiva en judo.

e) Estructurar, elaborar y describir los objetivos y contenidos de la ensefanza de judo y defensa personal,
aplicando metodologias especificas, teniendo en cuenta los principios del aprendizaje motor y de la practica
saludable, para disefiar programas de iniciacion en judo y defensa personal.

f) Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de direccion de sesiones, de control de la
contingencia propias del judo y de defensa personal, aplicando procedimientos de observacion, control y
dinamizacion, resolviendo supuestos, para dirigir la sesion de entrenamiento y perfeccionamiento en la etapa de
tecnificacion en judo y defensa personal.

g) Analizar las condiciones de seguridad de las instalaciones y medios propios de la tecnificacion en
judo y defensa personal, aplicando los procedimientos establecidos y la normativa vigente, para controlar la
seguridad en la practica en este nivel.

h) Seleccionar, comprobar y ajustar los medios materiales e instalaciones propias de la tecnificacion en
judo y defensa personal, aplicando procedimientos establecidos y normativa, para facilitar la disponibilidad y
adecuada utilizacion de los medios necesarios.

i) Analizar los aspectos técnicos y tacticos propios de la competicién de tecnificacion en judo, aplicando
procedimientos establecidos y teniendo en cuenta las caracteristicas de las personas participantes y el reglamento
para dirigir a deportistas en competiciones de este nivel.

j) Analizar y elaborar la estructura organizativa de las competiciones y eventos propios del nivel de
iniciacion en judo, e identificar las caracteristicas organizativas de competiciones de tecnificacion en judo,
enumerando los requisitos administrativos, los medios materiales y humanos necesarios, aplicando el marco
legal que las regula, para organizar y colaborar en la gestion de competiciones y eventos.

k) Identificar y analizar las caracteristicas organizativas, medios materiales y humanos, aplicando
procedimientos establecidos de gestion y comunicacion, para coordinar a otro personal técnico encargados de la
iniciacién en judo y defensa personal.

) Identificar y analizar las variables que intervienen en el proceso de tecnificacion en judo y defensa
personal, aplicando procedimientos de recogida y valoracion de la informacion y de ajuste de programas, para
evaluar este proceso.

m) Identificar y describir las caracteristicas del proceso de seleccidn de talentos en tecnificacion en judo,
aplicando procedimientos de recogida y valoracion de la informacién, para colaborar en este proceso.

n) Identificar los conflictos éticos derivados de la competicion, aplicando procedimientos de adaptacion de
la competicion y de resolucion de conflictos, para la promocion de valores éticos en la etapa de tecnificacion.

fi) Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje
constante, describiendo los aspectos observables de la conducta que reflejan estos valores, para mantener
el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacion en el desempefio de su labor como
personal técnico.

o) Reconocer y promover el trabajo en equipo y la iniciativa personal dentro de un marco de colaboracion
conjunta y doctrina comun, para conseguir los objetivos marcados.

p) Describir y aplicar los programas de iniciacién en judo y defensa personal y procedimientos de
adaptacion de actividades para personas con discapacidad, clasificando las caracteristicas de las discapacidades,
para fomentar la igualdad de oportunidades.

g) Aplicar las técnicas de cinturén negro 2.° Dan a la defensa personal, con la seguridad suficiente y
tomando conciencia de lo realizado, para servir como modelo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
tecnificacion en defensa personal.
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ANEXO IC
OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO DE GRADO SUPERIOR EN JUDO Y DEFENSA PERSONAL

a) Seleccionar y justificar los procedimientos de la valoracién del entorno del o de la judoka y del equipo,
de los medios materiales e instalaciones disponibles, del reglamento de la modalidad, y de los procedimientos
de identificacion de los talentos deportivos, identificando sus caracteristicas y aplicando los procedimientos,
para analizar las condiciones del alto rendimiento.

b) Seleccionar y justificar los procedimientos de analisis de los factores de rendimiento y los criterios de
seleccion de los o de las judokas, identificando sus caracteristicas y aplicando los procedimientos establecidos,
para valorar los factores de rendimiento en judo.

c) Elegir y justificar los procedimientos de determinacién de los objetivos, medios y métodos del
entrenamiento y la temporalizaciéon de la carga, identificando los principios del entrenamiento y del aprendizaje
motor, para programar a corto, medio y largo plazo el entrenamiento del o de la judoka.

d) Analizar la complejidad de las tareas y los factores relativos a la carga de trabajo, disefiando actividades
en supuestos establecidos y aplicando los principios y métodos del entrenamiento, para concretar las sesiones
de trabajo del o de la judoka.

e) Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de direccion de sesiones, de control de las
contingencias propias del alto rendimiento en judo, aplicando procedimientos de observacién, dinamizacion y
control y resolviendo supuestos, para dirigir sesiones.

f) Seleccionar, comprobar y ajustar los medios materiales e instalaciones propias del alto rendimiento
deportivo en judo, aplicando procedimientos establecidos y normativa vigente, operando con los instrumentos
de reparacion y mantenimiento, para facilitar la disponibilidad y adecuada utilizacion de los medios necesarios.

g) Evaluar las condiciones de seguridad de las instalaciones y medios propios del alto rendimiento
deportivo en judo, aplicando los procedimientos establecidos y la normativa vigente, para controlar la seguridad
en la practica en el alto rendimiento.

h) Analizar la participacion del o de la judoka y del desarrollo de la competicién de alto rendimiento,
aplicando procedimientos establecidos y teniendo en cuenta las caracteristicas de las personas participantes y
el reglamento, para dirigir a deportistas en competiciones de este nivel en judo.

i) Analizar y justificar las necesidades de intervencion de otros especialistas en la preparacion de alto
rendimiento en judo, describiendo las funciones y objetivos a desarrollar, para determinar la constitucion y
coordinacion de equipos de trabajo multidisciplinares.

j) Identificar y analizar las caracteristicas organizativas, medios materiales y humanos, aplicando
procedimientos establecidos de gestion y comunicacion, para coordinar recursos humanos y organizar los
recursos materiales de una escuela de judo.

k) Analizar y elaborar la estructura organizativa de las competiciones y eventos propios del nivel de
tecnificacion deportiva en judo, y analizar las caracteristicas organizativas de competiciones de alto nivel,
enumerando los requisitos administrativos, los medios materiales y humanos necesarios, aplicando el marco
legal que las regula, para organizar y colaborar en la gestién de competiciones y eventos.

) Disefiar y justificar los procedimientos de recogida de informacién y valoraciéon del proceso de
alto rendimiento en judo, analizando las variables que intervienen en supuestos, para evaluar el proceso de
entrenamiento y los resultados obtenidos en la competicion.

m) Describir las caracteristicas del proceso de adquisicién de valores y actitudes, siendo consciente y
argumentando los efectos que provocan en los o las judokas, para transmitir valores propios del judo a través
del comportamiento ético personal.

n) Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje
constante, describiendo los aspectos observables de la conducta que reflejan estos valores, para mantener
el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacién en el desempefio de su labor como
personal técnico.

fi) Disenar programas adaptados de entrenamiento en la modalidad deportiva y valorar el grado de
discapacidad, aplicando procedimientos establecidos, para fomentar la igualdad de oportunidades de las
personas con discapacidad.
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ANEXO I

SECUENCIACION Y ASIGNACION HORARIA DE LOS MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DE LOS

DIFERENTES CICLOS

Ciclo inicial de grado medio en Judo y Defensa Personal

CARGA HORARIA

Requisito de acceso especifico (RAE). Cinturén negro primer Dan judo 360 h
BLOQUE COMUN (BC)
MED-C101: Bases del comportamiento deportivo 20 h
MED-C102: Primeros auxilios 30 h
MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapacidad 5h
MED-C104: Organizacion deportiva 5h
TOTAL 60 h
BLOQUE ESPECIFICO (BE)
MED-JUJU101: Ensenanza del judo y la defensa personal 70 h
MED-JUJU102: Organizacién de actividades y eventos de judo y defensa personal 30 h
MED-JUJU103: Formacién practica 150 h
TOTAL 250 h
TOTAL CICLO INICIAL (RAE+BC+BE) 670 h
Ciclo final de grado medio en Judo y Defensa Personal

CARGA HORARIA
Requisito de acceso especifico (RAE). Cinturédn negro segundo Dan judo 240 h
BLOQUE COMUN (BC)
MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo 45 h
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo 65 h
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad 20 h
MED-C204: Organizacion y legislacion deportiva 20 h
MED-C205: Género y Deporte 10 h
TOTAL 160 h

BLOQUE ESPECIFICO (BE)
MED-JUJU201: Formacién y tecnificacion en judo y defensa personal 70 h
MED-JUJU202: Judo adaptado 40 h
MED-JUJU203: Entrenamiento en judo y defensa personal 100 h
MED-JUJU204: Organizacion y gestion de las actividades de judo y defensa personal 30h
MED-JUJU205: Defensa personal 30 h
MED-JUJU206: Formacién practica 200 h
TOTAL 470 h
TOTAL CICLO FINAL (RAE+BC+BE) 870 h
Ciclo de grado superior en Judo y Defensa Personal

CARGA HORARIA

Mérito deportivo (RAE). Cinturdn negro tercer Dan judo 360 h
BLOQUE COMUN (BC)

MED-C301: Factores fisiologicos del alto rendimiento 60 h
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MED-C302: Factores psicosociales del alto rendimiento 45 h
MED-C303: Formacion de formadores deportivos 55 h
MED-C304: Organizacién y gestion aplicada al alto rendimiento 40 h
TOTAL 200 h
BLOQUE ESPECIFICO (BE)
MED-JUJU301: Planificacion y programacion del alto rendimiento en judo 70 h
MED-JUJU302: Entrenamiento en judo y defensa personal de alto rendimiento 85 h
MED-JUJU303: La competicién en judo 30 h
MED-JUJU304: Organizacion y gestion del club de judo 50 h
MED-JUJU305: Ensefnanza del judo y defensa personal 65 h
MED-JUJU306: Proyecto 75h
MED-JUJU307: Formacion practica 200 h
TOTAL 575 h
TOTAL CICLO SUPERIOR (RAE+BC+BE) 1135 h
ANEXO Il

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL BLOQUE ESPECIFICO DEL CICLO INICIAL DEL GRADO MEDIO EN
JUDO Y DEFENSA PERSONAL

Los objetivos, expresados en términos de resultados del aprendizaje, los contenidos y los criterios de
evaluacion de los modulos del bloque especifico de ensefanza deportiva que se relacionan a continuacion,
seran los correspondientes a los que se recogen en el Anexo Il del Real Decreto 706/2011, de 20 de mayo.

MED-JUJU101: Ensefanza del judo y la defensa personal.
MED-JUJU102: Organizacion de actividades y eventos de judo y defensa personal.
MED-JUJU103: Formacién practica.

[II.1 Médulo especifico de ensefianza deportiva:
Ensefianza del Judo y la Defensa Personal
Codigo: MED-JUJU101

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), c), d), ), ), g), h), m), n) y
p) y las competencias b), c), d), e), f), g), i), k), m), n), AA) y p) del ciclo inicial de grado medio en judo y defensa
personal que figuran en el articulo 7 del Real Decreto 706/2011, de 20 de mayo.

B) Linea Maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de dirigir y concretar las
sesiones de iniciacion al judo y la defensa personal, y dirigir a los o las judokas en competiciones de iniciacion,
transmitiendo los valores propios del judo.

C) Contenidos.

1. Seleccion del material deportivo propio de la iniciacion al judo, identificando sus caracteristicas,
describiendo las condiciones de seguridad y uso y aplicando medidas para su mantenimiento de acuerdo con la
normativa vigente.

Equipamientos e instalaciones de judo y defensa personal.

1.° Materiales propios de la iniciacion al judo y defensa personal.

2.° Normativa y reglamentacion federativa y de arbitraje.

3.° Caracteristicas de las instalaciones propias de la iniciacién al judo y defensa personal.
4.° Condiciones de seguridad de las instalaciones y equipamientos.

5.% Uso, revision y mantenimiento del equipamiento especifico.

6.° Criterios para la eleccion, uso y adaptacion del equipamiento.

7.° Criterios para la baja 0 mantenimiento del equipamiento.

8.° Procedimientos de montaje, desmontaje y almacenamiento del tatami y material auxiliar.
9.° Rigor y meticulosidad en la seleccion de material.

00081871



00081871

Num. 245 pagina 38 Boletin Oficial de la Junta de Andalucia 21 de diciembre 2015

10.° Capacidad critica en la revision y control del material.

2. Concepto, etapas y objetivos de la iniciacion deportiva. Especificacion de la sesidon de iniciacién en
judo y defensa personal a partir de la programacion de referencia, describiendo los elementos y organizacion de
la programacion, elaborando secuencias de aprendizaje.

a) Etapas de la vida deportiva.

1.° Etapa de iniciacion.
2.° Etapa de obtencién del alto rendimiento.
3.° Etapa de pérdida creciente del rendimiento.

b) Concepto de iniciacion deportiva. Objetivos generales de la iniciacion en judo y defensa personal.

c) Evolucion de las caracteristicas psicologicas y bioldgicas a estas edades. Edad éptima de la iniciacion
deportiva.

d) La importancia del trabajo psicomotriz en las primeras fases de la iniciacion deportiva.

e) Objetivos especificos aplicados al desarrollo de las sesiones de iniciacion.

f) Criterios para la elaboracion de los contenidos de judo y defensa personal en funcion de grupos de edad.
1.° Contenidos y sus orientaciones para la ensefianza del judo y la defensa personal. El programa de kyus.
2.° Secuencias de aprendizaje (progresiones pedagogicas) de las técnicas de judo y defensa personal.

g) Estructura de las sesiones de ensefianza-aprendizaje.
1.° Preparacion previa de la sesion.
2.° Partes de la sesion.

3.% Utilizacion del tiempo, espacio y material en funcion de los contenidos y objetivos de la sesion.
4.° Utilizacion eficaz de la energia en la aplicacion técnica y tactica del judo. Principio seiryoku-senyo.

h) Métodos especificos del aprendizaje en judo y defensa personal: tandoku-renshu, sotai-renshu, uchi-komi,
nage-komi, yaku-soku-geiko, kakari-geiko y randori. Movimientos basicos de ataque y de defensa en suelo.

1.° El reglamento y su aplicacion a la ensefianza-aprendizaje del judo. Adaptaciones del reglamento en
las diferentes etapas.

2.° Habitos de trabajo en equipo y adquisicion de valores.

3.° Necesidad de actualizacion y formacion permanente del personal técnico.

3. Direccion de las sesiones de iniciacion al judo y defensa personal, describiendo y aplicando
procedimientos de dinamizacion, evaluacion y control. Intervencion didactica.

a) Metodologia de la ensefianza del judo y la defensa personal.

1.° Directrices de la iniciacion en judo y la defensa personal.
2.° Adquisicion de conceptos, procedimientos y actitudes.

b) Direccion y organizacion del grupo en funcion de sus caracteristicas.
1.° Comunicacién y organizacion del grupo, ubicacion del profesorado y material didactico. Informacion

inicial de la sesion y de la tarea y el feedback.
2.° Uso adecuado de la indumentaria judogi para la practica del judo.

¢) Metodologia de la ensefianza del judo y la defensa personal.
1.° Técnicas de ensefianza.
2.° Estilos de ensefianza.
3.° Estrategias en la practica.

d) Directrices de la iniciacién en judo y la defensa personal.

Adquisicion de conceptos, procedimientos y actitudes.

e) Direccion de la actividad programada. Adaptacion de los contenidos en funcion de las caracteristicas

de las personas participantes y de los grupos de edad.

Control de los posibles riesgos en el desarrollo de la sesion. Seguridad en la practica.

f) Evaluacion del proceso de ensefanza-aprendizaje.
1.° Niveles de ejecucion, evaluacion y correccion de errores.
2.° Conocimiento de los resultados. Feedback.
3.° Material utilizado para la evaluacion y correccion de errores. Medios audiovisuales y planilla de

control de la técnica.

g) Implicacién del personal técnico en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

h) Adaptacion de la intervencion en funcién de las caracteristicas de las personas implicadas.

4. Direccion técnica de las personas deportistas en su participacion en competiciones y actividades
propias de la iniciacion al judo y la defensa personal, describiendo y aplicando procedimientos de dinamizacion,
evaluacion y control.

a) Conceptos y esquemas técnicos y tacticos basicos.

b) Aplicacion del reglamento de competicion.

c) La direccion del o de la judoka y del combate. Direccion del combate de judo.
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d) Transmision de la informacion técnica y tactica al o a la judoka durante la competicion.

e) Aplicacién de los esquemas técnicos y tacticos elementales de la iniciacién en judo.

f) Adaptacion de los principios técnicos y tacticos a las caracteristicas y estilos de los diferentes
adversarios o adversarias.

g) Valoracion de la actuacion de las personas participantes.

1.° Aplicacion de planillas elementales de observacion en las competiciones de judo.
2.° Conocimiento de los resultados.

h) Respeto a las normas y a los demas compafieros o compaferas y adversarios o adversarias.

1.° Competir para aprender a competir.
2.° Demostracion de los principios del judo.

5. Historia y filosofia del judo. Su cddigo moral. Transmision de los valores y actitudes propias del judo a
través de su comportamiento ético, identificando y describiendo los efectos que provoca en el comportamiento
del o de la judoka y aplicando las estrategias para la creacion y modificacion de actitudes. Objetivos y ambitos
de desarrollo.

a) Historia del judo: Jigoro Kano y su papel en la modernizacién del bujutsu.

b) Principios filosdficos del judo: seiryoku-zenyo, jita-kyoei, ju y do.

c) Codigo moral del judo.

d) Objetivos de la practica del judo.

e) Educacion fisica.

f) Defensa personal.

g) Desarrollo personal.

h) Deporte de competicion.

i) Ambitos de desarrollo.

j) El judo en la educacion fisica escolar.

k) El judo en el ambito de la salud y el deporte para todos.

) El judo competitivo.

m) Estrategias para el desarrollo de los valores en judo y defensa personal.

n) Comportamiento del o de la judoka en funcién de los valores del judo.

fi) Atencion constante y rapida intervencion en las posibles incidencias.

o) Aplicacion del principio de jita-kyoei.

6. Valoracion de la ejecucion técnica en la iniciacion en judo y defensa personal y certifica el cinturon o
grado correspondiente a la iniciacion deportiva en judo, describiendo las caracteristicas de su aprendizaje, y los
estandares de ejecucion en esta etapa, aplicando técnicas de identificacion y correccién de errores.

a) Proceso de valoracién y control del programa técnico y del grado o cinturén correspondiente a la
iniciacion deportiva en judo.

1.° Interpretacion de informes y documentos técnicos propios de la iniciacion deportiva.

2.° Orientaciones para la evaluacion del aprendizaje.

3.° Pruebas de valoracién técnicas y tacticas a los o las judokas en la etapa de iniciacion en judo y
defensa personal.

4.° Analisis de la técnica en judo: kuzushi (desequilibrio), tsukuri (colocacion), kake (proyeccion).

5.° Valoracion de la ejecucidn, identificando los puntos mas importantes y las soluciones para la correccion
de errores del programa técnico y del grado correspondiente a la iniciacion deportiva en judo.

6.° Planillas de observacion y evaluacion de la técnica en judo.

b) Criterios de seleccion para participar en las actividades programadas.

c) Fundamentos, terminologia, contenidos técnicos y acciones tacticas que conforman el programa de
iniciacion en judo y defensa personal.

d) Aproximacion conceptual a la técnica, tactica y estrategia deportiva.

e) Nivel de ejecucion y nivel de aplicacion de la técnica.

f) Aspectos que influyen en el nivel de aplicacion de la técnica en judo.

1.° Postura (shisei).
2.° Agarre (kumikata) y el desequilibrio (kuzushi) para traspasar la defensa de brazos del oponente.
3.° Desplazamiento (shintai) y tai-sabaki.
4.° Chikara-no-oyo.
5.° Principio de accién-reaccion. Utilizacion de combinaciones y encadenamientos.
La clasificacion de la técnica en judo.
1. Nage-waza (técnicas de proyeccion).
2. Te-waza (técnicas de brazo).
3. Koshi-waza (técnicas de cadera).
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4. Ashi-waza (técnicas de pie o pierna).

5. Sutemi-waza (técnicas de «sacrificioy).

6. Masutemi-waza (técnicas de sacrificio en posicion supina).
7. Yokosutemi-waza (técnicas de sacrificio en posicion lateral).
8. Katame-waza (técnicas de control).

9. Osaekomi-waza (técnicas de inmovilizacion).

10. Kansetsu-waza (técnicas de luxacion).

11. Shime-waza (técnicas de estrangulacion).

12. Atemi-waza (técnicas de golpeo).

g) Diferencias entre la ejecucion técnica elemental y propia de esta etapa, con los estandares de las
técnicas de judo y defensa personal. El modelo ideal y el modelo individual o estilo.

h) Certificacion del cinturon (kyus) correspondiente a la iniciacion deportiva en judo.

i) Habitos sistematicos de practica deportiva.

j) Habitos de constancia y esfuerzo para la consecucién de objetivos.

7. Demostracion y aplicacion de las técnicas de judo a la defensa personal, ejecutando dichas técnicas
con una maestria técnica y tactica equivalente al cinturon negro primer Dan de defensa personal.

a) Técnicas de judo pie aplicadas a la defensa personal.

1.° Técnicas de pierna aplicadas a la defensa personal.
2.° Técnicas de cadera aplicadas a la defensa personal.
3.° Técnicas de mano aplicadas a la defensa personal.

b) Técnicas de judo suelo aplicadas a la defensa personal.

1.° Técnicas de inmovilizacion.
2.° Técnicas de luxacion.
3.° Técnicas de estrangulacion.

c) Combinacion de unas técnicas con otras.

8. Formas de colaboracién en la recogida de informacion del proceso de iniciacion en judo y defensa
personal, identificando las caracteristicas de los instrumentos y soportes de recogida de la informacion, asi
como de los procedimientos de tratamiento de la misma.

a) La calidad en la sesion de iniciacion en judo y defensa personal. Factores de los que depende.

b) El control de la sesion y del proceso de iniciacion en judo y defensa personal.

1.° Los instrumentos de recogida de la informacion y su aplicacion en el proceso.
2.° Utilizacion de los recursos y tipo de soportes de almacenamiento y proceso de la informacion.
3.° Elaboracién de informes sobre el proceso de iniciacion en judo y defensa personal.

c) La toma de conciencia de la importancia de la imagen y del comportamiento del personal técnico en
el proceso de desarrollo de la iniciacion deportiva en judo y defensa personal.

D) Estrategias metodologicas.

a) La metodologia utilizada debe ser una metodologia activa y adaptada a caracteristicas de los
contenidos y que promueva la participacion y reflexion del alumnado sobre los contenidos de aprendizaje en
busca de la consecucion del Resultado de Aprendizaje (RA).

b) Se propone la utilizacién de recursos audiovisuales para facilitar la compresion de los contenidos a
desarrollar en las diferentes sesiones.

E) Orientaciones pedagodgicas.
a) Pueden formar una agrupacion de unidades formativas los siguientes resultados de aprendizaje:
1.° Unidad formativa de ensefianza: RA2 y RA3.
2.° Unidad de formacién técnica: RA1, RA4, RA6 y RA7.
3.° El RA5 puede tener un tratamiento transversal a lo largo del médulo.
b) En el caso de que este modulo sea impartido a distancia, los contenidos 2, 3, 4, 6 y 7 seran
presenciales.

[11.2 Modulo especifico de ensefianza deportiva:
Organizacion de actividades y eventos de Judo y Defensa Personal
Codigo: MED-JUJU102

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales j), k) y |) y las competencias g),

i), i), k), 1) y m) del ciclo inicial de grado medio en judo y defensa personal que figuran en el articulo 7 del Real
Decreto 706/2011, de 20 de mayo.
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B) Linea Maestra.
Este mddulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de participar y colaborar
en el desarrollo y la gestion de eventos propios de la iniciacion al judo y defensa personal.

C) Contenidos.

1. Acompanamiento y tutela de los o de las judokas en las competiciones y actividades propias de su
nivel, interpretando y aplicando la normativa y reglamentacion propias de las competiciones de iniciacion en judo.

a) Normativa vinculada con las competiciones y actividades de iniciacion al judo y defensa personal.

1.° Normativa federativa sobre actividades de iniciacion en judo y defensa personal.

2.° Normativa especifica de los diferentes eventos.

3.° Reglamento oficial de arbitraje de la Real Federacion Espafiola de Judo y Deportes Asociados
(RFEJYDA).

b) Tipo de actividades propias del nivel de iniciacion. Criterios para la participacion.

c) Gestion de la informacion y la documentacion necesaria para la participacion en las actividades
programadas.

1.° Licencia federativa.

2.° Proceso y medios de transmision de la informacion, de comprobacion de la asistencia, de los
desplazamientos, y del acompafiamiento y control de las personas deportistas en las actividades
programadas.

3.° Elaboracion del modelo de autorizacion paterna.

d) Acompafiamiento y tutela de las personas participantes en las actividades programadas:

1.° Conducta y ética del o de la judoka y del entrenador o entrenadora en competiciones y actividades.

2.° Principios, valores y normas generales de la practica deportiva educativa.

2. Formas de participacién en la organizacion, gestion y desarrollo de competiciones y otros eventos de
judo y defensa personal, analizando las caracteristicas, necesidades materiales y recursos humanos del evento.

a) Objetivos y fases de la organizacion de los eventos de iniciacion en judo y defensa personal.

b) Metodologia, contenidos y recursos escenograficos, musicales y de vestuario.

c) Protocolo, ceremonial deportivo y entrega de premios, distinciones y recompensas.

d) Solicitud y acondicionamiento de la instalacién para la actividad programada.

e) Promocion, difusion y dinamizacion de actividades y competiciones de iniciacion en judo y defensa
personal.

f) Distribucion y sistemas de circulacion de las personas participantes y publico.

g) Respeto, tolerancia y flexibilidad en la toma de decisiones.

h) Aforo de la instalacion.

i) Medidas de seguridad y evacuacion para las personas participantes y espectadores o espectadoras.

j) La transmision de la informacion de las actividades del evento al publico asistente.

3. Elaboracién de contenidos y direccion de las demostraciones en actividades de promocion de judo
y defensa personal, analizando las caracteristicas de las demostraciones y aplicando técnicas de direccion y
control de las mismas.

a) Demostraciones y pase de grado de judo y defensa personal:

1.° Tipo y numero de personas participantes.

2.° Edad y orientacion de la actividad deportiva de las personas participantes.

3.° Contenidos y estructura de la actividad.

4° Papeles asignados a las personas participantes, los ensayos, el guidn previsto, orden de actuacion,
tiempo, circulacion.

5.° Colaboracién con el resto del personal técnico implicado en las demostraciones de judo y defensa
personal.

b) Direccién y toma de decisiones a lo largo del desarrollo de las demostraciones, pase de grado y
demas actividades propias de la iniciacion en judo y defensa personal.

c) Colabora en la recogida de informacién de las actividades programadas, identificando las caracteristicas
de los instrumentos, utilizando procedimientos para su obtencion a lo largo del desarrollo de la actividad, como
seguimiento y evaluacion del grado en el que se han alcanzado los objetivos.

d) Protocolo de seguimiento de las actividades y recogida de la informacion.

e) Instrumentos mas adecuados para la recogida de informacion en funcion de las caracteristicas de la
prueba y poblacion: estructura y contenidos de memorias e informes.

f) La informacion como base para la mejora permanente en la organizacion y gestion de la actividad.

g) Tratamiento e interpretacion de los resultados obtenidos en la recogida de informacion: objetividad y
rigor en la aplicacion del proceso.
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D) Estrategias metodologicas.

a) Para desarrollar los sistemas de prevencion y seguridad en relacién con la colaboracién en el desarrollo
de actividades y eventos se propone la utilizacion de medios audiovisuales a través de los cuales el alumnado, a
modo de ejemplo, pueda visionar el desarrollo de una actividad que le sirvan para reflexionar sobre los espacios
utilizados, los medios humanos y materiales, recursos y medidas de seguridad a adoptar.

E) Orientaciones pedagodgicas.
En el caso de que este mddulo se ofrezca a distancia, el RA3 sera desarrollado presencialmente.

[11.3 Modulo especifico de ensefianza deportiva:
Formacion practica
Codigo: MED-JUJU103

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del madulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los objetivos
generales y las competencias del ciclo inicial de grado medio en judo y defensa personal que figuran en el
articulo 7 del Real Decreto 706/2011, de 20 de mayo.

B) Finalidad del médulo de Formacion practica.

a) Completar la adquisicién de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo inicial de
ensefanza deportiva, alcanzadas en el centro docente.

b) Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de
cualificacion.

c) Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral correspondiente, con el fin de
facilitar su insercion.

d) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos alcanzados en
el centro docente.

C) Funciones o actividades que debe desempenfar el alumnado en practicas para la realizacién de las
tareas propuestas.

a) Identificar la estructura y funcionamiento del club o entidad deportiva, asi como las actividades que
se realizan.

b) Supervisar y reconocer los peligros y riesgos existentes en la instalacion identificando su funcionamiento
y aplicando protocolos especificos de prevencion y vigilancia a las personas usuarias practicantes de la modalidad
deportiva.

c) Respetar las medidas de autoproteccion y seguridad de las personas deportistas y usuarias
interviniendo en la gestion del riesgo durante la practica deportiva.

d) Supervisar el material del botiquin necesario para la aplicacion de los primeros auxilios en caso de
emergencia o urgente necesidad.

e) Ubicar las zonas de vigilancia y control en el lugar mas adecuado atendiendo a los protocolos
establecidos y respetando la normativa vigente.

f) Supervisar y seleccionar el material tanto para la seguridad de las personas usuarias como para el
desarrollo de las sesiones de iniciacion deportiva.

g) Realizar las operaciones de mantenimiento correspondientes al material para la seguridad de las
personas usuarias y al material auxiliar utilizado durante las sesiones de iniciacion.

h) Aplicacion de los primeros auxilios en un supuesto practico.

i) Cumplir con la normativa de prevencion de riesgos laborales propios de la actividad de la persona que
gjerce la funcion de monitor o monitora.

j) Colaborar en el desarrollo de la programacion de referencia en actividades de iniciacién al judo y
defensa personal.

k) Concretar y dirigir sesiones de iniciacion al judo y defensa personal.

) Corregir errores durante la ejecucion técnica en el desarrollo de las sesiones de iniciacién al judo y
defensa personal.

m) Acompanfar y dirigir a las personas deportistas en eventos de iniciacion al judo y defensa personal
interpretando normas y reglamentos y transmitiendo valores éticos de respeto a los demas, responsabilidad y
esfuerzo personal.

n) Actuar como juez o jueza de cronometracion en una competicion oficial aplicando los conocimientos
adquiridos.
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D) Secuenciacion y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el modulo de formacion
practica.

El blogue de formacion practica, bajo la supervision del personal técnico correspondiente, constara de
cinco fases:

a) Fase de observacion, en la que el alumnado observara las tareas llevadas a cabo por el personal
técnico supervisor.

b) Fase de colaboracioén, en la que el alumnado colaborara con las actividades y tareas desarrolladas y
encomendadas por la persona que ejerza la funcion de tutoria supervisora de la actividad.

c) Fase de planificacion tutelada, en la que el alumnado elaborara una programacion anual para el nivel
requerido, que sera corregida por la persona que ejerza la funcion de tutoria.

d) Fase de actuacion supervisada, en la que el alumnado asumira de forma responsable el conjunto de
tareas propias del ciclo inicial del técnico deportivo de grado medio en judo y defensa personal, encomendadas
por el personal técnico supervisor de entre las de la programacion disefada por el alumnado.

e) Realizacion de la memoria del bloque de formacién practica.

E) Caracteristicas del centro o centro en el que se deben desarrollar las actividades formativas del
modulo de formacién practica.

Las practicas se llevaran a cabo en escuelas, asociaciones deportivas o entidades que incluyan la
modalidad de judo y defensa personal y que estén inscritas en el registro de entidades deportivas.

Los centros donde se desarrollen dichas practicas deberan estar dotados de los medios y recursos
humanos y materiales necesarios para poder llevar a cabo el desarrollo de las actividades correspondientes al
ciclo inicial del técnico deportivo de grado medio en judo y defensa personal.

ANEXO IV

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL BLOQUE ESPECIFICO DEL CICLO FINAL DEL GRADO MEDIO EN
JUDO Y DEFENSA PERSONAL

Los objetivos, expresados en términos de resultados del aprendizaje, los contenidos y los criterios de
evaluacion de los modulos del bloque especifico de ensefanza deportiva que se relacionan a continuacion,
seran los correspondientes que se recogen en el anexo lll del Real Decreto 706/2011, de 20 de mayo.

MED-JUJU201: Formacién y tecnificacion en judo y defensa personal.

MED-JUJU202: Judo adaptado.

MED-JUJU203: Entrenamiento en judo y defensa personal.

MED-JUJU204: Organizacién y gestion de las actividades de judo y defensa personal.

MED-JUJU205: Defensa personal.

MED-JUJU206: Formacién practica.

IV.1 Modulo especifico de ensefianza deportiva:
Formacion y tecnificacion en judo y defensa personal
Codigo: MED-JUJU201

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales e), ), k) y m) y las competencias
e), k) y m) del ciclo final de grado medio en judo y defensa personal que figuran en el articulo 7 del Real Decreto
706/2011, de 20 de mayo.

B) Linea Maestra.

Este madulo contiene la formacién necesaria para que el alumnado sea capaz de dirigir y coordinar
la escuela de judo, elaborando los programas de ensefianza, asi como colaborar en el proceso de deteccion y
seleccion de talentos.

C) Contenidos.

1. Elaboracion de programas de ensefianza del judo y defensa personal, analizando los contenidos del
programa de grados y las posibles adaptaciones.

a) Bases de la ensefnanza del judo infantil.

b) Metodologia de la ensefianza del judo infantil.

¢) Principios de elaboracion de los ejercicios.

d) Progresion en la ensefianza del judo en la iniciacion.
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1.° La ficha técnico-pedagdgica.
2.° El juego como recurso didactico.
3.° Evolucion de las secuencias tacticas en la iniciacién al judo.

e) El tratamiento de la competicién de judo en la etapa de iniciacién.

f) El programa de grados: objetivos y contenidos.

g) El programa de grados de judo infantil.

h) El programa de grados de judo adulto.

i) Caracteristicas y secuencias de aprendizaje de las técnicas del programa de grados y sus adaptaciones
en funcion de caracteristicas de los grupos de iniciacion.

j) Progresiones para el aprendizaje de las técnicas.

k) Bases y fundamentos del programa de grados de judo y defensa personal.

) Criterios para la elaboracion de los diferentes programas de kyus.

m) Medios y métodos de ensefianza del judo y la defensa personal en los diferentes grupos de iniciacién
y sus adaptaciones.

n) Métodos de ensefianza del judo y la defensa personal aplicados a diferentes grupos de iniciacion.

fi) Medios de ensefianza del judo y la defensa personal aplicados a diferentes grupos de iniciacion.

o) Conceptos de reiho, kuzushi, tsukuri y kake para su aplicacion al proceso de ensefianza en judo.

p) Fundamentos elementales de didactica del judo.

1.° Elementos basicos.
2.° La estabilidad.
3.% El equilibrio.
4° Elementos técnico-tacticos.
l. La posicion.
l. La postura (shisei).
[Il. EI desplazamiento (shintai).
IV. El contacto.
V. El control.
VI. El agarre (kumikata).
VII. Las caidas (ukemi).

q) Adquisicion de valores en el proceso de formacién y tecnificacion en judo y defensa personal.

r) Formacion permanente del personal técnico deportivo.

2. Formas de colaboracién en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos en judo,
analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccion y aplicando técnicas
especificas.

a) Caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicolégicas que describen el talento deportivo en judo.

b) Criterios para la deteccién y seleccion de talentos en judo.

1.° Requisitos antropomeétricos.

2.° Caracteristicas fisicas.

3.° Condiciones tecnomotrices.

4° Capacidad de aprendizaje.

5.° Predisposicion para el rendimiento.
6.° Factores afectivos.

7.° Condicionantes sociales.

c) Los programas de deteccion y seleccion de talentos deportivos en judo: principios y elementos que lo

componen.
1.° Deteccion de talentos deportivos en judo.

. Identificacion y seleccion de los talentos deportivos en judo.
ll. Rango de edad para la identificacion.
[Il. Los test de aptitud fisica.
IV. Los test especificos de judo.

2.° Desarrollo de los talentos deportivos en judo.
. La historia médico deportiva la judoka.
Il. Planificacion y control del entrenamiento.
[Il. El sistema de competicion.
IV. Los controles médicos, biologicos y psicopedagogicos.
V. La edad bioldgica.
VI. Los sistemas educacionales.
VII. La relacion con la familia y la sociedad.
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d) Los programas de deteccién de talentos y de tecnificacion deportiva de la administracion deportiva y

la RFEJYDA.
1.° Programa de Deteccion de Talentos Deportivos y Programa de Tecnificacion Deportiva de la RFEJYDA.
2.° Programa de Jovenes Talentos Deportivos (JTD) de la Junta de Andalucia.
3.° El Programa de Tecnificacion de los Jovenes Talentos Deportivos de la FANJYDA.

e) Estructura de la deteccion y seguimiento del programa de talentos deportivos en judo.

Clubes de iniciacion al judo y centros de tecnificacion provincial y autonomico (Nivel 1, 2y 3).

f) Funciones del técnico deportivo de judo en los programas de deteccion y seleccion de talentos y de
tecnificacion deportiva.

g) Recursos humanos y materiales en los programas de deteccion de talentos y de tecnificacion
deportiva.

h) El desarrollo personal, académico y social de los o de las judokas en la consolidacion del talento
deportivo.

i) La calidad en los programas de tecnificacion deportiva en judo y defensa personal: recursos que la
determinan, procedimientos de mejora.

3. Direccioén y coordinacion de las escuelas de judo y defensa personal, concretando los procedimientos
de gestion basica de la escuela, de comunicacién con las entidades relacionadas y analizando los procedimientos
de coordinacion técnica.

a) Escuela de iniciacion y tecnificacion en judo y defensa personal: objetivos, estructura organizativa y docente.

b) Recursos humanos y materiales necesarios de una escuela club de iniciacion y tecnificacion en judo
y defensa personal.

c) Relacion entre la federacion territorial, autondmica o nacional y las escuelas de judo y defensa
personal. Normativa y ayudas.

d) Gestion de una escuela de judo y defensa personal.

e) Los valores en una escuela de judo y defensa personal.

f) La relacion y comunicacién con las entidades relacionadas con el deporte.

D) Estrategias metodologicas.

a) Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participacién y reflexion del
alumnado mediante el desarrollo de supuestos practicos, grupos de trabajo y discusion.

b) Se propone la utilizacién de recursos audiovisuales para facilitar la compresion del desarrollo de las
diferentes sesiones

E) Orientaciones pedagdgicas.

Se propone estructurar los resultados de aprendizaje en el siguiente orden: RA1. RA3. RA2.

Orientaciones especificas de ensefianza a distancia.

Todos los resultados de aprendizaje podran cursarse con formacién a distancia.

IV.2 Mddulo especifico de ensefianza deportiva:
Judo Adaptado
Codigo: MED-JUJU202

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacién del madulo contribuye a alcanzar el objetivo general p) y la competencia p) del ciclo final de
grado medio en judo y defensa personal que figuran en el articulo 7 del Real Decreto 706/2011, de 20 de mayo.

B) Linea Maestra.
Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumnado sea capaz de dirigir sesiones de
iniciacion al judo adaptado.
C) Contenidos.
1. Organiza sesiones de iniciacion en judo analizando las necesidades especificas de las personas con
discapacidad.
a) Descripcién de las necesidades propias de cada discapacidad para la practica del judo.
1.° Discapacidad sensorial: visual y auditiva.
2.° Discapacidad intelectual: dificultades de aprendizaje, trastorno generalizado del desarrollo, retraso
mental y sindrome de Down.
3.° Discapacidad fisica: lesién medular, paralisis cerebral y amputaciones.
4.° Tipo de discapacidad y su relacion con el mecanismo perceptivo motor.
b) Dificultades para la practica del judo.
1.° Valoracion inicial de las caracteristicas especificas de las personas con discapacidad para la practica
del judo.
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2.° Herramientas basicas para la recogida de informacion de la competencia motriz en personas con

discapacidad aplicables a la practica del judo.

3.° Las orientaciones metodologicas oportunas en funcion del tipo de discapacidad durante el desarrollo

de una sesion de judo.

4.° Restricciones y condiciones basicas de seguridad en la practica del judo segun discapacidad.

5.° Las adaptaciones metodologicas y la seguridad en la iniciaciéon al judo en personas con

discapacidad.

2. Aplicacion de los recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en actividades
propias de la iniciacion en judo, analizando las caracteristicas de la tarea e identificando las limitaciones para la
practica del judo.

a) La practica del judo por personas con discapacidad como factor clave de su bienestar y calidad de
vida. Justificacion.

b) Las vias de incorporacion a la practica del judo de personas con discapacidad.

c) Principales restricciones en la participacion hacia la practica deportiva provocados por el contexto.

d) Las actitudes en el entorno de las personas con discapacidad.

e) Barreras arquitectonicas en las instalaciones de judo y espacios sociales.

f) Integracion e inclusion a través de juegos, tareas y actividades de judo.

g) Los mecanismos de adaptacion de las tareas, juegos y actividades de judo. Identificacién y criterios
de utilizacion.

h) Aplicacion del juego y sus diferentes orientaciones como elemento de atencion a la diversidad.

i) Caracteristicas del material adaptado.

j) Las ayudas técnicas para la practica del judo.

k) El papel de la integracion-inclusion de las personas con discapacidad en juegos y actividades de judo.

) Situaciones de practica inclusiva para el fomento de la participacion de personas con discapacidad en
las actividades de judo. Vivenciacion.

m) El arbitraje en judo y sus adaptaciones.

3. Formas de organizar a las personas deportistas con discapacidad interpretando las principales
clasificaciones funcionales.

a) Las principales clasificaciones funcionales del o de la judoka segun el tipo de discapacidad: el concepto
de «minima discapacidad».

b) Las clasificaciones funcionales de los o de las judokas como proceso de homogenizacion de la
participacion en las competiciones de judo. Criterios de adaptacion.

c) La participacion de las personas con discapacidad, en funcién de la afectacion y del sexo para una
participacion igualitaria. Analisis.

d) La practica deportiva con personas con discapacidad en condiciones de igualdad como factor de
integracion y participacion.

e) Los juegos de judo adaptados.

f) El judo como elemento normalizador de la persona con discapacidad. La integracién a través de las
escuelas de judo.

4. Formas de orientar a la personas con discapacidad hacia la practica del judo reconociendo su
estructura y las fuentes de informacién disponibles.

a) Origen e historia del judo dirigida a personas con discapacidad.

b) Estructura del judo adaptado dentro de la organizacién nacional e internacional del deporte del judo.

c) Relacion entre el Comité Paralimpico Internacional, el Comité Paralimpico Espafiol y la Real Federacion
Espafiola de Judo y Deportes Asociados y la FEDC (Federacion Espariola de Deporte para Ciegos).

d) Los programas de difusion y desarrollo de actividades de judo dirigidas a personas con discapacidad
a través de federaciones territoriales de judo. Caracteristicas.

e) El papel del tejido asociativo de personas con discapacidad en la difusion de la practica del judo.

f) Las principales fuentes de informacion sobre las actividades de judo dirigidas a personas con
discapacidad.

g) Las actividades de judo dirigidas a personas con discapacidad como promotor de valores y vehiculo
de integracion social en los centros de judo.

D) Estrategias metodologicas.

a) Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participacién y reflexion del
alumnado mediante el desarrollo de supuestos practicos, grupos de trabajo y discusion.

b) Se propone la utilizacion de recursos audiovisuales para facilitar la compresion del desarrollo de las
diferentes sesiones.
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E) Orientaciones pedagodgicas.

Se propone estructurar los resultados de aprendizaje en el siguiente orden: RA1, RA3, RA2 y RA4.
Orientaciones especificas de ensefianza a distancia.

En el caso de optarse por una ensefianza a distancia, el RA2 sera presencial.

IV.3 Médulo especifico de ensefianza deportiva:
Entrenamiento en judo y defensa personal
Codigo: MED-JUJU203

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), c), d), f), i), 1), m), n) y q) y las
competencias b), c), d), f), 1), n) y q) del ciclo final de grado medio en judo y defensa personal que figuran en el
articulo 7 del Real Decreto 706/2011, de 20 de mayo.

B) Linea Maestra.
Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de concretar, dirigir y
valorar el entrenamiento y la competicion del o de la judoka en la etapa de tecnificacion.

C) Contenidos.

1. Resumen de los ciclos de entrenamiento a corto y medio plazo y las sesiones de entrenamiento de un
programa de tecnificacion en judo y defensa personal, analizando las programaciones de referencia, el programa
de competiciones, la metodologia, los medios especificos de preparacion, elaborando secuencias de aprendizaje
y aplicando procedimientos especificos.

a) Criterios para la elaboracion del programa de entrenamiento de judo y defensa personal:

1.° Criterio cronolégico: seleccion de las competiciones y su organizacion temporal en el calendario
(competiciones de entrenamiento, de preparacion, de control y principales).

2.° Criterio bioldgico: tiempos minimos para el desarrollo de las diferentes caracteristicas del o de la
judoka en la etapa de tecnificacion.

3.° Criterio organizativo: modelos de planificacion mas adecuados para la tecnificacion en judo y su
aplicacion a las caracteristicas del o de la judoka.

b) Entorno vital de la persona deportista y su evolucién en el proceso de entrenamiento.

1.° Condiciones basicas.

2.° Estabilidad emocional.
3.° Reconocimiento social.
4.° Perspectivas de futuro.

c) El programa de tecnificacion deportiva en judo y defensa personal. El acondicionamiento fisico, técnico
y tactico y psicoldgico: objetivos, contenidos, medios y métodos para el desarrollo de los ciclos y sesiones.
Medios y métodos de valoracion y control del programa de tecnificacion.

d) Los ciclos de preparacion del o de la judoka y su ubicacion en la programacion.

e) El reglamento y su aplicacion a la competicion.

f) El entrenamiento integrado del trabajo técnico, tactico y condicional. Los métodos de entrenamiento
especificos de judo tandoku-renshu, sotai-renshu, uchikomi, yaku-soku-geiko, nage-komi y randori en la
programacion de tecnificacion en judo y defensa personal.

g) Concrecion de la sesion de entrenamiento en funcién de la programacion.

h) Fundamentos y contenidos del programa de 2° Dan de judo y defensa personal. Elaboracién de los
contenidos y secuencias de aprendizaje en los programas de tecnificacion en judo y defensa personal.

i) La individualizacién del entrenamiento técnico y tactico. El tukui-waza y su aplicacion al entrenamiento
y la competicion.

i) Tukui-waza:

1.° Entrenamiento técnico-tactico.
2.° Entrenamiento condicional.
3.° Entrenamiento de competicion.

k) Cuantificacion de la carga de trabajo en los metodos especificos.

1.° Indices de cuantificacion de la carga.
2.° Indices objetivos.

3.° Indices absolutos.

4. Indices relativos.

5.% Indices subjetivos.
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) EI seguimiento del entrenamiento de tecnificacion de judo y defensa personal: modelo de documentos,
protocolos, variables a cuantificar, instrumentos y medios.

2. Direccion de las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico y tactico de judo
y defensa personal, demostrando las técnicas propias de este nivel, analizando y aplicando las técnicas de
direccion y organizacion, y aplicando técnicas de autoevaluacion.

a) La ejecucion técnica, su demostracion y aplicacion a las situaciones de aprendizaje.

b) Organizacién, preparacion y desarrollo de la sesion de tecnificacion en judo y defensa personal,
conforme a la programacion de referencia y teniendo en cuenta los objetivos, la seleccion de tareas, la estructura
de la sesion, los condicionantes materiales existentes y las caracteristicas del grupo de alumnos de la sesién de
entrenamiento en judo y defensa personal.

¢) Individualizacién de la sesion a través de los modelos estructurales de trabajo técnico y tactico
adaptado a las caracteristicas del o de la judoka, perfil técnico y tactico y categoria de peso, para su aplicacion
al randori y la competicion.

d) Direccion de las sesiones de entrenamiento y preparacion técnica y tactica en judo y defensa personal
y sus posibles adaptaciones en funcion de la programacion.

e) La utilizacion tactica del reglamento.

f) Incidencias mas habituales en las sesiones de entrenamiento, causas y medidas de solucion.

g) Comportamiento del técnico deportivo en judo y defensa personal en las sesiones de entrenamiento
y en las competiciones.

h) Los recursos didacticos en las sesiones de entrenamiento. Sus adaptaciones al judo y la defensa personal.

i) La sesion de entrenamiento, actitudes, tipo de actividades y motivacion.

j) Instrumentos de evaluacion de la labor del técnico deportivo.

k) Criterios de calidad en desarrollo de los contenidos de las sesiones de entrenamiento.

) Aplicacion y desarrollo de valores propios del judo.

3. Valoracion del rendimiento del o de la judoka en el entrenamiento y durante la competiciéon en la
tecnificacion en judo y defensa personal y certifica el grado correspondiente a la tecnificacion deportiva en judo,
analizando los estandares técnicos, las situaciones tacticas y las caracteristicas de su aprendizaje y relacionando
los errores de ejecucion con sus causas.

a) Valoracion del perfil técnico y tactico, condicional y psicolégico del o de la judoka.

b) Fundamentos y contenido técnico y tactico del programa correspondiente a la tecnificacion deportiva
en judo y defensa personal.

c) Medios y métodos para la valoracion técnica y tactica del deportista en el entrenamiento y la
competicion en judo y defensa personal.

1.° Modelos para el control del rendimiento técnico-tactico.

2.° Los medios audiovisuales en el analisis del comportamiento técnico y tactico del o de la judoka.
d) Medios y métodos para la evaluacion de las capacidades condicionales en judo y defensa personal.

1.° Los test de evaluacion general de los aspectos neuromusculares del o de la judoka.

2.° Los test de evaluacion general de los aspectos bioenergéticos del o de la judoka.

e) Conocimiento de los resultados y su aplicacion al entrenamiento y a la competicion.

f) El tratamiento estadistico y su aplicacion a la evaluacion del entrenamiento y la competicion.

g) Evaluacion y control del programa de tecnificacion en judo y defensa personal y soluciones para la
correccion de errores.

4. Direccién de los o de las judokas en competiciones, analizando los factores que condicionan el
rendimiento, seleccionando las estrategias de intervencion ylos cuidados a la persona deportista.

a) Ubicacion y funciones de direccion del técnico deportivo en las competiciones de tecnificacion
deportiva en judo.

b) Exigencias de las competiciones de judo.

1.° Las exigencias fisiologicas de la competicion.
2.° Las exigencias condicionales de la competicion.

c) Analisis de las competiciones propias de esta etapa.

d) La seleccion de los o de las judokas y formacion de equipos.

e) El entrenador o entrenadora y la direccion del o de la judoka en competicion.

f) Actitud del entrenador o entrenadora a lo largo de la competicion y en la direccién del o de la judoka.

g) Actitud del o de la judoka a lo largo de la competicion.

D) Estrategias metodologicas.
a) Se propone la utilizacién de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumnado mediante el desarrollo de supuestos practicos, grupos de trabajo y discusion.
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b) Para una mejor asimilacion de los contenidos se recomienda que este modulo no se imparta hasta
haber cursado el MED-C202: «Bases del entrenamiento deportivos.

c) Se propone la utilizacién de recursos audiovisuales para facilitar la compresion del desarrollo de las
diferentes sesiones.

E) Orientaciones pedagogicas.

Orientaciones especificas de ensefianza a distancia:

a) En el caso de optarse por una modalidad a distancia para este mddulo, el RA2 y algunos aspectos
relacionados con los métodos de entrenamiento especificos; los contenidos del programa de 2° Dan y
el movimiento especial Tokui waza del RA1 y los medios y métodos para la valoracion técnica y tactica del
deportista en el entrenamiento y en la competicion; asi como los medios y métodos para la evaluacion de las
capacidades condicionales del RA3, seran presenciales.

IV.4 Modulo especifico de ensefianza deportiva:
Organizacion y gestion de las actividades de judo y defensa personal
Codigo: MED-JUJU204

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g), h), j) y k) y las competencias
g), h) y j) del ciclo final de grado medio en judo y defensa personal que figuran en el articulo 7 del Real Decreto
706/2011, de 20 de mayo.

B) Linea Maestra.
Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de concretar, gestionar,
organizar y evaluar los eventos de promocion e iniciacion deportiva en judo y defensa personal.

C) Contenidos.

1. Concrecion de la temporalizacién de los eventos de judo y defensa personal, analizando las
caracteristicas de las asociaciones deportivas y clubes de judo y deportes asociados, y la oportunidad en el
programa de actividades.

a) El calendario de competiciones de las federaciones autonomicas y de la RFEJYDA.

b) Caracteristicas, criterios técnicos y organizativos del calendario de actividades de judo y defensa
personal.

c) El calendario de actividades de un club de judo y deportes asociados. Vinculacién con la programacion
de la tecnificacion.

d) Medios y recursos materiales para el desarrollo de eventos de judo y defensa personal.

e) Estructura organizativa y docente de un club de judo y deportes asociados.

f) Requisitos establecidos para la vinculacion del club y de sus actividades a la federacion autonémica y
nacional.

g) Las actividades de promocién en el calendario de actividades.

2. Gestion y organizacion de eventos de promocién e iniciacion deportiva en judo y defensa personal,
analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos y las caracteristicas técnicas de
los programas, e identificando las caracteristicas organizativas de competiciones de tecnificacion.

a) Normativa de aplicacién a la organizacion de actividades de iniciacion y tecnificacion en judo y defensa
personal.

b) Elaboracion de presupuestos y estudios de viabilidad de un evento deportivo.

c) Procedimientos y fuentes de financiacién para el desarrollo de las actividades.

d) Patrocinio y publicidad en el desarrollo de eventos propios de esta etapa.

e) Los medios de comunicacion y las estrategias de comunicacion y difusion en las actividades de judo
y defensa personal.

f) Sistemas de competicién en judo, en funcién de los objetivos y nimero de personas participantes.

g) Gestion de los espacios, recursos humanos y materiales, recepcién, control, seguridad y logistica en
la organizacion de eventos de judo y defensa personal.

h) La organizacion y habilitacién de la zona de competicion, montaje y ubicaciéon del tatami, personas
participantes, personal técnico, etc.

i) Organizacion y direccion de competiciones y eventos de judo y defensa personal.

j) Efectos y beneficios de la organizacién y dinamizacion de los eventos de promocion del judo y deportes
asociados.

k) Los medios de comunicacion interna en la organizacion de actividades.
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[) La promocién del judo y la defensa personal: medio de socializacion deportiva, instrumentos de
promocidn, funcion dentro del club de judo.

3. Formas de colaboracion en la gestion, organizacion y desarrollo de eventos de tecnificacion de judo,
analizando las condiciones de organizacion y de seguridad de los eventos.

a) Recursos humanos y materiales en los eventos de tecnificacion. Criterios de sostenibilidad.

b) La secretaria y direccion técnica en el desarrollo de las actividades de judo y defensa personal.
Funciones.

c) La organizacién de la competicion de judo: pesaje, sorteo, organizacion arbitral, jueces y juezas,
responsables de mesa central, ubicacion de los entrenadores y entrenadoras, entre otros.

d) Gestion del alojamiento de deportistas y arbitros.

e) Plan de seguridad y evacuacion de la instalacion en caso de emergencia.

f) Las instalaciones para la practica del judo. Caracteristicas, criterios de funcionalidad y seguridad.
Normativa.

g) Equipamientos en la practica del judo. Criterios de seguridad.

4. Recogida de informacion durante y al final del evento deportivo de promocion e iniciacion en judo y
defensa personal, analizando los sistemas de recogida de datos, la documentacion utilizable y aplicando técnicas
para su procesamiento y analisis.

a) Aspectos organizativos y logisticos de las competiciones deportivas.

1.° Variables a observar en su analisis. Representatividad.
2.° Instrumentos y protocolos de recogida de informacion. Objetividad y veracidad de la informacion.

b) Criterios de valoracion.

¢) Incidencias en el desarrollo de los eventos de judo y defensa personal. Toma de decisiones.

d) Las memorias e informes de desarrollo.

D)Estrategias metodologicas.

a) Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumnado mediante el desarrollo de supuestos practicos, grupos de trabajo y discusion.

b) Se propone la utilizacién de recursos audiovisuales para facilitar la compresion del desarrollo de las
diferentes sesiones.

c) Para desarrollar los sistemas de prevencion y seguridad en relacién con la colaboracion en el desarrollo
de actividades y eventos se propone la utilizacion de medios audiovisuales a través de los cuales el alumnado, a
modo de ejemplo, pueda visionar el desarrollo de una actividad que le sirva para reflexionar sobre los espacios
utilizados, los medios humanos y materiales, recursos y medidas de seguridad a adoptar.

E) Orientaciones pedagodgicas:

Orientaciones especificas de ensefianza a distancia:

Todos los resultados de aprendizaje pueden ser impartidos mediante formacién a distancia.

IV.5 Médulo especifico de ensefianza deportiva:
Defensa personal
Codigo: MED-JUJU205

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacion del madulo contribuye a alcanzar el objetivo general q) y la competencia q) del ciclo final de
grado medio en judo y defensa personal que figuran en el articulo 7 del Real Decreto 706/2011, de 20 de mayo.

B) Linea Maestra.

Este mddulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de aplicar las técnicas de
judo a la defensa personal, asi como controlar y reducir al adversario.

C) Contenidos.

1. Aplicacion de las técnicas de judo a la defensa personal, identificando las técnicas adecuadas a la
situacion propuesta de agresion simulada y ejecutando las mismas con una maestria técnica y tactica equivalente
al cinturén negro segundo Dan de defensa personal.

a) Fundamentos:

1.° Desplazamientos. Esquivas y giros en 90.° Giros superiores a 90.°

2.° Guardias.

3.° Caidas y su aplicacion a la defensa personal, levantandose con esquiva y respuesta.

4.° Proporcionalidad ataque-respuesta.

5.° Desequilibrios.
b) Clases de ataque: aparentemente sin peligro, potencialmente peligrosos, de peligro, de mucho peligro.
c) Legitima defensa:
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1.° Concepto y fundamento de la defensa necesaria o legitima defensa, propia y de terceros.
2.° Requisitos de la defensa necesaria y limitaciones.

3.° Efectos de la defensa necesaria.

4.° Defensa necesaria o legitima defensa en el Codigo de Justicia Militar.

d) Acciones técnicas de anulacion, luxacion, giro boca abajo, control, cacheo y desarme de la persona
agresora. Acciones técnicas de control, retencion, cacheo y conduccion con movilidad reducida, individualmente
0 en grupo.

e) Técnicas de judo y sus combinaciones aplicadas a la defensa personal.

1.° Bases del enfrentamiento en suelo.
2.° Bases de las inmovilizaciones.
3.° Bases de las estrangulaciones.

f) Puntos vulnerables.

g) Bases de las luxaciones.

h) Bases de las defensas de las estrangulaciones.

i) Bases de las defensas de las luxaciones.

2. Aplicacion las acciones técnicas del judo pie a situaciones de defensa personal, seleccionando las
técnicas adecuadas a la situacion propuesta de agresion simulada, ejecutando las mismas de acuerdo con el
modelo técnico de referencia, e identificando las adaptaciones realizadas.

a) Partes de la técnica:

1.° Desequilibrio Kuzushi.
2.° Preparacion Tsukuri.
3.° Proyeccion Kake.
b) Proyecciones:
1.° De mano: Seoi nage, Tai otoshi, Sukui nage, Morote gari.
2.° De pierna: O soto ottoshi, Ko soto gari, De ashi barai, O uchi gari, Hiza guruma, Ko soto gake, O soto
gari, Ko uchi gari, Harai goshi, Sasae tsuri komi ashi.
3.° De cadera: Uki goshi, O goshi, Koshi guruma, Kubi nage, Tsuri komi goshi, Ushiro goshi, Koshi nage.
4.° Sutemis: Tani otoshi.
5.° Otras técnicas: Shihonage, Ushiro kiri otoshi, lrimi nage.
c) Luxaciones:
1.° Ude Gatame.
2.° Ude Garami.
3.° Waki Gatame.
4.° Te Gatame.

d) Defensa ante objetos contundentes y arma blanca.

e) Defensa ante varios adversarios o adversarias (figuras geométricas).

3. Aplicacion las acciones técnicas del judo suelo, de inmovilizacion, estrangulacion o luxacion, a
situaciones de defensa personal, seleccionando las técnicas adecuadas a la situacion propuesta de agresion
simulada, ejecutando las mismas de acuerdo con el modelo técnico sin rebasar el margen de seguridad que
garantiza la integridad fisica de Uke.

a) Encadenamientos de las técnicas de judo pie con las de judo suelo.

b) Inmovilizaciones: Kesa-Gatame, Kami-shio-gatame, Yoko-shio-gatame, Tate-shio-gatam.

c) Luxaciones.

1.° Juji-gatame.
2.° Ude-Garami.
3.° Luxacién de dedos.
d) Estrangulaciones.
1.° Nami Juji jime, Kata Juji jime, Giaku Juiji jime, Hadaka jime, Okuri eri jime.
2.° Kata ha jime, Hadaka ha jime, Kata te jime.

e) Formas de girar al adversario: Atemis, presiones, pellizcos, volteos.

4. Control y conduccion al adversario en situaciones de defensa personal, explicando el modelo técnico
de referencia de las acciones técnicas empleadas: bloqueos, atemis y controles.

a) Puntos vitales de un agresor o una agresora.

b) Blogueos y Esquivas:

1.° Blogueo alto, bajo, medio, en cruz, semicircular, con la mano, con dos brazos. Jyodan uke, Gedan
barai/Ude uke, Shuto uke, Soto uke/Nagashi uke, Juji uke, Morote uke, Teisho uke, Mikazuki geri
uke, bloqueo con las piernas.

2.° Esquivas sobre golpes de boxeo, laterales, oblicuas, circulares y balanceos.
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c) Formas basicas de golpeo:
1.° De puno: Mae tsuki,Giaku tsuki, Oi tsuki,Uraken, Mawashi tsuki, Tetsui.
2.° Con la mano: Shuto, Haito, Teisho, golpes tipo boxeo.
3. Con los dedos y falanges.
4.° Con el codo: Empi.
5.° Patada: Mae geri / Qi geri, Yoko geri, Mawashi geri, Ushiro geri, Mikazuki geri, Ura Mawashi geri.
6.° Con la rodilla: Hiza geri.
7.° Con el talon del pie: Kakato geri.

d) Controles: Kote gaeshi, lkyo, Waki gatame, Nikyo, Sankyo, Ude gatame, Ude garami, Kuzure kote
gaeshi, Te gatame, Kata ude kansetsu, Gokyo, kanukki gatame, Mune gatame, Juji gatame, Hiza gatame,
luxacion de dedos y de piernas.

e) Utilizacidn de elementos de uso cotidiano como defensa.

D) Estrategias metodologicas.

a) Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumnado mediante el desarrollo de supuestos practicos, grupos de trabajo y discusion.

b) Se propone la utilizacién de recursos audiovisuales para facilitar la compresion del desarrollo de las
diferentes sesiones.

E) Orientaciones pedagdgicas.
Todos los resultados de aprendizaje deben tener parte presencial vinculada a la aplicacion y ejecucion
de las técnicas.

IV.6 Médulo especifico de ensefianza deportiva:
Formacion practica
Codigo: MED-JUJU206

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del mddulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los objetivos
generales y las competencias del ciclo final de grado medio en judo y defensa personal que figuran en el articulo
7 del Real Decreto 706/2011, de 20 de mayo.

B) Finalidad del médulo de formacion practica.

a) Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo final de
ensefanza deportiva, alcanzadas en el centro docente.

b) Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de
cualificacion.

c) Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral correspondiente, con el fin de
facilitar su insercion.

d) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos alcanzados en
el centro docente.

C) Funciones o actividades que debe desempenfar el alumnado en practicas para la realizacion de las
tareas propuestas.

a) ldentificar la estructura y funcionamiento del club o entidad deportiva.

b) Establecer la relacion entre la oferta de actividades de especializacion y tecnificacion deportiva en
judo y defensa personal.

c) Identificar los riesgos inherentes al espacio de practica y tomar las medidas de prevencion necesarias
para la realizacion de actividades.

d) Supervisar el material del botiquin necesario para la aplicacion de los primeros auxilios en caso de
emergencia o urgente necesidad.

e) Realizar las operaciones de mantenimiento correspondientes al material para la seguridad de las
personas usuarias, personas deportistas y al material auxiliar utilizado durante las actividades de iniciacion y
tecnificacion deportiva en judo y defensa personal.

f) Elaborar la preparacion completa de las personas deportistas a partir de la programacion de referencia.

g) Dirigir las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico en judo y defensa personal.

h) Coordinar el proceso de iniciacién deportiva al judo y defensa personal, analizando la estructura de la
escuela de iniciacion deportiva y elaborando un programa de referencia.

i) Organizar actividades de iniciacién deportiva al judo y defensa personal para personas con discapacidad
teniendo en cuenta sus capacidades y limitaciones.
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j) Dirigir y acompafiar a las personas deportistas antes, durante y después de su participacion en
actividades, eventos o competiciones de tecnificacion deportiva en judo y defensa personal.

k) Informar a las personas deportistas antes, durante y después de las competiciones, sobre el desarrollo
de la misma y sus ejecuciones, transmitiendo actitudes y valores de respeto a los demas y al entorno.

) Respetar las normativas de competicion y de utilizacion del espacio, aplicando protocolos establecidos
con una actitud clara de respeto.

m) Actuar como arbitro auxiliar en una competicion oficial.

D) Secuenciacién y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el moédulo de formacion
practica.

Realizar actividades relacionadas con la especializacion y tecnificacion deportiva en judo y defensa
personal, como la elaboracion de programas, colaboracion en la organizacion de actividades y competiciones de
tecnificacion, etc.

El blogue de formacion practica, bajo la supervision del personal técnico correspondiente, constara de
cinco fases:

a) Fase de observacion, en la que el alumnado observara las tareas llevadas a cabo por el personal
técnico supervisor.

b) Fase de colaboracién, en la que el alumnado colaborara con las actividades y tareas desarrolladas y
encomendadas por la persona que ejerce la tutoria supervisora de la actividad.

c) Fase de planificacion tutelada, en la que el alumnado elaborara una programacion anual para el nivel
requerido, que sera corregida por la persona que ejerce la tutoria.

d) Fase de actuacion supervisada, en la que el alumnado asumira de forma responsable el conjunto de
tareas propias del ciclo inicial del técnico deportivo de grado medio en judo y defensa personal, encomendadas
por el personal técnico supervisor de entre las de la programacion disefiada por el alumnado.

e) Realizacion de la memoria del bloque de formacién practica.

E) Caracteristicas del centro o centro en el que se deben desarrollar las actividades formativas del
modulo de formacién practica.

a) Las practicas se llevaran a cabo en escuelas, asociaciones deportivas o entidades que incluyan la
modalidad de judo y defensa personal y que estén inscritas en el registro de entidades deportivas.

b) Los centros donde se desarrollen dichas practicas deberan estar dotados de los medios y recursos
humanos y materiales necesarios para poder llevar a cabo el desarrollo de las actividades de formacién practica
correspondientes al ciclo final del técnico deportivo de grado medio en judo y defensa personal.

ANEXO V

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL BLOQUE ESPECIFICO DEL CICLO DE GRADO SUPERIOR EN JUDO
Y DEFENSA PERSONAL

Los objetivos, expresados en términos de resultados del aprendizaje, los contenidos y los criterios de
evaluacion de los modulos del bloque especifico de ensefianza deportiva que se relacionan a continuacion,
seran los correspondientes que se recogen en el anexo Ill del Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

MED-JUJU301. Planificacion y programacion del alto rendimiento en judo

MED-JUJU302. Entrenamiento en judo y defensa personal de alto rendimiento

MED-JUJU303. La competicion en judo

MED-JUJU304. Organizacion y gestion del club de judo

MED-JUJU305. Ensefnanza del judo y defensa personal

MED-JUJU306. Proyecto final

MED-JUJU307. Formacidn practica

V.1 Médulo especifico de ensefianza deportiva:
Planificacién y programacion del alto rendimiento en judo
Codigo: MED-JUJU301

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales, a), b), f), g), i), I) y fA), y las
competencias a), b), c), d) y e), del ciclo de grado superior en judo y defensa personal que figuran en el articulo
7 del Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo.
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B) Linea Maestra.

Este mddulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de analizar las etapas
de desarrollo de la persona deportista, las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccion
de talentos, realizar el disefio de planificaciones y desarrollo de programas de entrenamiento a medio, corto
y largo plazo en cada una de las categorias de edad, peso y género, analizando y valorando las cargas de
entrenamiento.

C) Contenidos.
a) El programa de deteccion de talentos deportivos.
1.° Analisis, fundamentacion y criterios de los programas de deteccion, identificacion y seleccion de
talentos en funcion de las caracteristicas de edad y género.
2.° Fundamentos y fases del proceso de seleccion de talentos.
3.° Los modelos y programas de seleccion de talentos, administraciones publicas, federaciones, entre otros.
4.° Recursos humanos y materiales para el desarrollo de programas de identificacion y seleccion de
talentos deportivos.
5.° El o la judoka como hilo conductor de proceso de formacion deportiva.
6.° Las capacidades condicionales en el proceso de formacion de los talentos deportivos.
7.° Caracteristicas y evolucion de las etapas de desarrollo de la vida deportiva. Del joven talento a el o
la judoka de alto nivel.
8.° El proceso de entrenamiento a largo plazo. Evolucién de las capacidades fisicas y técnico-tacticas.
9.° Las técnicas e instrumentos de valoracién condicionales y comportamentales en las diferentes
etapas del o de la judoka y su relacion con las caracteristicas del judo.
10.° Test de valoracion en funcion de la edad.
11.° Valores y criterios de referencia en los programas de talentos deportivos, en funcién de su
categoria de peso.

2. La programacion de la preparacion a largo plazo del o de la judoka en las diferentes categorias de
edad, peso y género, etc., analizando los modelos de preparacion a largo plazo, seleccionando la informacion
necesaria y aplicando instrumentos y métodos de recogida de la misma.

a) Caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida de la persona deportista. De la iniciacion al
rendimiento y abandono de la practica deportiva.

1.° 1.7 etapa: de los 6 a los 9 afios. Aspectos biolégicos. Capacidades motoras a desarrollar.
2.2 2.2 etapa: de los 10 a los 13 afos. Aspectos biologicos. Capacidades motoras a desarrollar.
3.° 3. etapa: de los 14 a los 18 afios. Aspectos biologicos. Capacidades motoras a desarrollar.
4° 47 etapa: mas de 18 afios. Aspectos bioldgicos. Capacidades motoras a desarrollar.

b) Analisis y desarrollo de los modelos de preparacion fisica, técnica, tactica y psicologica en funcion de
la categoria de edad, peso y género.

c) Modelos de rendimiento en competicién en las diferentes categorias de edad.

d) El sistema de entrenamiento en las diferentes categorias de edad.

e) Caracteristicas de los diferentes modelos de planificacién y programacion de los ciclos de preparacion
a largo plazo.

f) Modelos tradicionales y modelos contemporaneos aplicados a judo.

g) La programacion anual. Caracteristicas de los diferentes modelos de planificacién de los ciclos anuales
en judo.

h) Objetivos de preparacién y rendimiento fisico, técnico, tactico y psicolégico.

i) Contenidos de preparacion y rendimiento fisico, técnico y tactico y psicolégico.

j) Dinamica de las cargas.

k) Variables a considerar.

) EI calendario de competiciones y su incidencia en la planificacion.

m) Organizacion y control del entrenamiento de alto nivel: medios y métodos de evaluacion y control de
proceso de entrenamiento en funcién de los objetivos, categoria de edad y género y etapa deportiva.

n) El entorno personal y social del o de la judoka. Aspectos a considerar.

3. La programacion a medio y corto plazo de la preparacion del o de la judoka. Adaptacion y concrecion
de los ciclos y sesiones de entrenamiento en judo, analizando las caracteristicas de los diferentes ciclos o
periodos de preparacion y los criterios de combinacion y evolucion de los medios y métodos empleados.

a) La programacion a medio y corto plazo.

1.° Caracteristicas de los periodos.
2.° Objetivos del ciclo y su relacion con los objetivos del ciclo anual.
b) Medios y métodos de entrenamiento. Criterios de evolucion.
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c) Secuencias de entrenamiento.

d) Criterios de combinacién de los medios y métodos de entrenamiento.

e) Evaluacién y control en funcion del momento de preparacion y objetivos.

f) La forma deportiva, analisis de los factores determinantes y posibles errores.

g) Estructura y organizacion de la sesién de entrenamiento en los diferentes periodos de preparacion y
aplicacion de las diferentes sesiones al ciclo del entrenamiento programado.

h) Entrenamiento de los modelos competitivos del judo de alto nivel.

4. La direccién, organizacion y programacion de las concentraciones de preparacion, fundamentacion de
la estructura de este tipo de actividades y seleccién de los medios y logistica adecuados.

a) Criterios de seleccion de los o de las judokas de alto nivel en funcién de la edad, peso y género.

b) Las concentraciones de judo.

c) Beneficios y funciones de las concentraciones de judo.

d) Los tipos de concentracion en funcion de los objetivos y momentos de la preparacion.

e) La concentracion como medio de preparacion.

f) Estrategias de intervencion y apoyo a las personas deportistas.

g) Objetivos, contenidos, medios y métodos a utilizar.

h) El programa general.

i) Recursos humanos y materiales necesarios para la organizacion y desarrollo de la concentracion.

5. Registro y valoracion la carga de entrenamiento en la preparacion del o de la judoka, analizando
los factores que determinan la carga de entrenamiento en judo, y aplicando instrumentos de cuantificacion y
procesamiento de la informacion.

a) Métodos e indicadores de cuantificacion de la carga condicional, técnica, tactica y psicolégica de
entrenamiento.

b) Los programas informaticos aplicados a la valoracion y cuantificacion de la carga condicional, técnica,
tactica y psicologica del entrenamiento.

c) Los procedimientos estadisticos aplicados al proceso del entrenamiento.

d) La valoracion y control del proceso de entrenamiento como medio de optimizacion de la preparacion
en judo.

D) Estrategias metodologicas.

a) Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumnado mediante el desarrollo de supuestos practicos, grupos de trabajo y discusion.

b) Se propone la utilizacién de recursos audiovisuales para facilitar la compresion del desarrollo de las
diferentes sesiones.

V.2 Médulo especifico de ensefianza deportiva:
Entrenamiento en judo y defensa personal de alto rendimiento
Codigo: MED-JUJU302

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacidén del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales c), d), e), f), g y I) y las
competencias a), f), h), m) y p) del ciclo de grado superior en judo y defensa personal que figuran en el articulo
7 del Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

B) Linea Maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de analizar y valorar
el perfil del o de la judoka, evaluando las capacidades condicionales, técnicas, tacticas y psicolégicas en
el entrenamiento y en la competicion, en funcion de la categoria de edad, peso y género; e identificar las
necesidades ergogénicas del o de la judoka en el entrenamiento y en la competicion.

Se propone el uso de las nuevas tecnologias para el procesamiento de la informacion.

C) Contenidos.

1. Evaluacion de la condicién fisica (capacidades condicionales) del o de la judoka en el entrenamiento y
la competicion, analizando las demandas condicionales de la competicion y del alto rendimiento en sus diferentes
etapas, aplicando procedimientos especificos y realizando el tratamiento de la informacion.

a) El perfil del rendimiento en judo.

b) La estructura temporal del combate.

c) Exigencias metabolicas de la competicion de judo.

d) Perfil condicional del o de la judoka.
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e) Fundamentacion de los objetivos condicionales de los programas de alto nivel en judo.

f) Analisis y estructura de los esfuerzos y acciones mas frecuentes en el desarrollo del combate.

g) La planilla técnico-tactica del combate de judo.

h) Valoracion de las capacidades condicionales en funcién de la edad, peso y género.

i) Test inespecificos y especificos para la valoracién de la condicién fisica del o de la judoka.

j) Instrumentos y procedimientos de valoracién de las capacidades condicionales del o de la judoka en
funcion de la edad, peso y género.

k) Analisis, informe y propuestas de mejora de los resultados de las pruebas de valoracion.

) Las nuevas tecnologias y su aplicacion a la valoracion del entrenamiento.

m) La valoracién continta en el proceso de rendimiento deportivo.

2. Evaluacion del rendimiento técnico y tactico de los o de las judokas y su aplicacion al sistema de
competicion, analizando los elementos técnicos y tacticos mas utilizados en la competicion de alto rendimiento en
funcion de la categoria de edad, peso y género, aplicando procedimientos especificos y realizando el tratamiento
de la informacion.

a) Fundamentacion de los objetivos técnicos y tacticos de los programas de alto nivel en judo y su
aplicacion a la competicién en funcion de la categoria de edad, peso y género.

b) Las habilidades técnicas y tacticas en funcion de la categoria de edad, peso y género.

c) Criterios de valoracion en entrenamiento y competicion.

d) Evolucion e identificacion de los nuevos estandares técnicos.

e) Valoracion en funcion de la edad, peso y género.

f) Identificacion de errores, causas y propuestas de solucion.

g) Planillas de observacion.

h) Valoracién y registro de las habilidades técnicas y tacticas en el proceso de deteccion de talentos
deportivos en judo.

i) Instrumentos, protocolos y procedimientos de valoracion y registro de las habilidades técnicas y
tacticas del o de la judoka.

j) Analisis, informe y propuestas de mejora de los resultados de las pruebas de valoracién técnica y
tactica del o de la judoka.

k) El conocimiento de los resultados en el entrenamiento y en la competicion.

3. Direccion del entrenamiento del o de la judoka de alto nivel, analizando las caracteristicas de las
capacidades condicionales requeridas, analizando y aplicando los medios y métodos especificos del entrenamiento
de este nivel.

a) Los métodos de entrenamiento propios del judo.

b) El randori y el shiai como medios de entrenamiento.

c) La fuerza y resistencia en el judo. Analisis, caracteristicas y aplicacion.

d) Medios y métodos para la mejora de la fuerza y resistencia en judo.

e) La velocidad en el judo. Analisis, caracteristicas y aplicacion.

f) Medios y métodos para la mejora de la velocidad en judo.

g) La flexibilidad en el judo. Analisis, caracteristicas y aplicacion.

h) Medios y métodos para la mejora de la flexibilidad en judo.

i) EI entrenamiento integrado, secuenciacion, medios y métodos. Su aplicacién al judo.

4. Analisis y valoracion el perfil psicologico de los o de las judokas y su aplicacion al sistema de
competicion, analizando las caracteristicas de la preparacion psicologica en el judo y aplicando estrategias
especificas.

a) La preparacion psicologica en los procesos de entrenamiento y competicion en judo.

b) La toma de decisiones en la competicion de judo de alto nivel.

c) Analisis de las sensaciones y de la atencion en el proceso de preparacién técnica y tactica.

d) Caracteristicas psicoldgicas del o de la judoka de alto nivel.

e) Estrategias psicologicas para optimizar el rendimiento deportivo del o de la judoka.

f) El estrés del entrenamiento y la competicion en judo.

g) Instrumentos y técnicas de medicion de las variables psicolégicas que influyen en el rendimiento en judo.

5. Direccion del trabajo complementario del o de la judoka lesionado, analizando las caracteristicas de la
lesion y sus implicaciones en el entrenamiento, y estableciendo programas de recuperacion fisica y prevencion.

a) Las lesiones en judo y defensa personal. Caracteristicas, causas y pautas de prevencién y recuperacion.
Categorizacion de los segmentos corporales en funcion de las lesiones mas frecuentes.

b) Técnicas de prevencion de lesiones mas frecuentes en judo y defensa personal. Propiocepcion.

c) Medios y métodos de trabajos de recuperacion en funcion del tipo de lesion y zona afectada.

d) Técnicas de recuperacion en funcion del tipo de tejido afectado, muscular, ligamentoso, 6seo.
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6. Identificacion de las necesidades ergogénicas del o de la judoka durante el entrenamiento y la
competicion en funcion de la edad, categoria de peso, etapa de preparacion, tipo de competicion y momento de
aplicacion.

a) Necesidades ergogénicas del o de la judoka en el entrenamiento y en la competicidén en funcion de la
edad, categoria de peso género.

b) La distribucién alimentaria.

c) La alimentacién antes, durante y después de la competicion.

d) Habitos y posibles trastornos alimentarios.

e) Necesidades energéticas del o de la judoka y su relacion con las ayudas ergogénicas.

f) Manifestaciones de la fatiga y medios y métodos de recuperacion ergogénica.

g) Valoracion de las ayudas ergogénicas en el proceso de entrenamiento y recuperacién de los o las
judokas de alto nivel.

h) El peso del o de la judoka en funcién de la edad, categoria de peso, género y etapa de preparacion.

i) Aspectos a considerar.

j) Evolucion del peso, opciones y condicionantes en la eleccion de la categoria de peso.

k) Estandares anatomicos y fisiologicos en relacion al peso corporal.

) Interpretacion de la valoracion e informes nutricionales de los o de las judokas.

m) Pautas de colaboracion con los especialistas en la prescripcion de ayudas ergogénicas.

7. Utilizacion de las nuevas tecnologias y medios audiovisuales en el registro y valoracion del
entrenamiento y la competicién del judo de alto nivel, caracterizando los diferentes medios utilizables, aplicando
técnicas y procedimientos especificos de procesamiento de la informacion.

a) Las nuevas tecnologias en el entrenamiento y la competicién de alto nivel.

b) Medios audiovisuales e instrumentos de medicion para el analisis del entrenamiento y la competicién
en judo y defensa personal.

c) Técnicas de uso y funcionamiento de los instrumentos.

d) Caracteristicas de los medios audiovisuales.

e) Procesamiento de las imagenes.

f) Registro y valoracion de las técnicas de judo.

g) Técnicas de filmacion. Tipo de planos y su adaptacion al judo y defensa personal.

h) Técnicas de procesamiento de la informacion.

D) Estrategias metodologicas.

a) Se propone la utilizaciéon de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumnado mediante el desarrollo de supuestos practicos, grupos de trabajo y discusion.

b) Se propone la utilizacién de recursos audiovisuales para facilitar la compresion del desarrollo de las
diferentes sesiones.

E) Orientaciones pedagogicas.
a) Para una mejor asimilacion de los contenidos se recomienda que este modulo no se imparta hasta
haber cursado el MED-JUJU 301 «planificacion y programacion del alto rendimiento en judo».

V.3 Mddulo especifico de ensefianza deportiva:
La competicion en judo
Codigo: MED-JUJU303

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar el objetivo general h) y la competencia i) del ciclo de
grado superior en judo y defensa personal que figuran en el articulo 7 del Real Decreto 705/2011, de 20 de
mayo.

B) Linea Maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de analizar las
competiciones de alto nivel, disefiar el modelo personal de competicion del o de la judoka y tutelar y realizar los
procesos de inscripcion en las competiciones.

C) Contenidos.

1. Acompanamiento e inscripcion de los o de las judokas en las competiciones de alto nivel, desglosando los
requisitos administrativos, y los procedimientos de inscripcion y pesaje y analizando las funciones del personal técnico.

a) Actividades previas a la competicion de judo.
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1.° Aspectos a considerar en los desplazamientos.

2.° Andlisis de la documentacion necesaria.

3.° Desarrollo de la competicion, horarios, pesaje, sorteo, sistema de competicion, distribucion de los
tatamis de competicion, entre otros.

b) Funciones del personal técnico en el acompafiamiento y direccion del o de la judoka en la
competicion.

¢) Recursos humanos y materiales necesarios en la organizacion de competiciones en funcion de sus
caracteristicas.

d) Los diferentes ambitos de la competicidn, municipal, provincial, autonémica, nacional, internacional,
entre otras, y sus caracteristicas de organizacion.

2. Analisis de las competiciones de judo de alto nivel, valorando las limitaciones del reglamento y
las formas de influencia del comportamiento del arbitro en la competicién, aplicando técnicas especificas de
observacion.

a) Las competiciones de alto nivel. Analisis y objetivos.

1.° La estructura temporal del combate.

2.° Las técnicas utilizadas durante la competicion por atletas de élite. Frecuencia y efectividad.

3.° Direcciones de ataque utilizadas por los o las judokas de élite.

4.° Los agarres utilizados por los o las judokas de élite.

5.° Las técnicas mas utilizadas por los o las judokas de élite en el combate de suelo.

6.° Las técnicas utilizadas por los o las judokas de élite en el contraataque.

7.° La utilizacion del espacio en el combate de judo por los o las judokas de élite

8.° La utilizacion de las sanciones como elemento tactico por el o la judoka de élite.
b) Analisis y utilizacion del reglamento como elemento tactico en la competicion.

1.° La utilizacién del espacio.

2.° La utilizacion de las sanciones.

3.° La utilizacion del tiempo de combate.

c) La influencia del reglamento en los modelos condicionales, técnicos y tacticos del judo de
competicion.

d) El arbitro y los jueces en judo.

1.° Los instrumentos de observacion de la conducta arbitral.

2.° Observacion y tipificacion del comportamiento arbitral en funcion del tipo de competicién y entorno
deportivo.

3.° El competidor o competidora, el entrenador o la entrenadora y las decisiones arbitrales.

3. Disefio del modelo de competicion del o de la judoka de alto nivel valorando las situaciones tacticas
las diferentes respuestas de los competidores o competidoras, relacionandolas con las propuestas de accion a
el o la judoka.

a) Protocolos de observacion y analisis de las competiciones de judo.

b) Medios y métodos de recogida de informacion del desarrollo de los combates.

c) Analisis de la estructura temporal del combate en funcion de la categoria de edad, peso y género.

d) La preparacion previa a la competicion, dia anterior a la prueba, el control del peso, analisis del sorteo
y su estudio tactico, el calentamiento, el primer combate, entre otros.

e) Protocolos de analisis de los modelos tacticos propios y de los adversarios o de las adversarias
utilizados los combates.

f) Las acciones tacticas en relacion a los modelos técnicos y tacticos de los adversarios o de las
adversarias.

g) Protocolos de analisis de la competicion a través del o de la deportista, el entrenador o la entrenadora,
el video y la opinion personal.

h) Protocolos y técnicas de observacion, mentalizacion y control del o de la judoka.

i) Planillas de control del modelo técnico y tactico del o de la judoka y su adaptaciéon a los posibles
adversarios o adversarias.

j) La preparacion del combate. El calentamiento y su vinculacién al esquema técnico y tactico.

k) La direccion del combate y el trabajo en equipo.

D) Estrategias metodologicas.

a) Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participacién y reflexion del
alumnado mediante el desarrollo de supuestos practicos, grupos de trabajo y discusion.

b) Se propone la utilizacion de recursos audiovisuales para facilitar la compresion del desarrollo de las
diferentes sesiones.



21 de diciembre 2015 Boletin Oficial de la Junta de Andalucia Num. 245 pagina 59

V.4 Médulo especifico de ensefianza deportiva:
Organizacion y gestion del club de judo
Codigo: MED-JUJU304

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales j) y k) y las competencias g),
i), k) y ) del ciclo de grado superior en judo y defensa personal que figuran en el articulo 7 del Real Decreto
705/2011, de 20 de mayo.

B) Linea Maestra.

Este mddulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de dirigir y gestionar los recursos
humanos y materiales de una escuela de judo, y sus eventos, concretando programas, horarios, responsabilidades y
tareas. Orientar a el o la judoka sobre las posibles salidas profesionales como técnico deportivo.

C) Contenidos.

1. Direccién y gestion de los recursos humanos de una escuela o club de judo, analizando y clasificando
las pautas de actuacion y coordinacion, valorando la capacidad de comunicacion, las habilidades personales y la
toma de decisiones.

a) La direccion de las escuelas de judo.

b) Estructura y organizacion funcional de los recursos humanos de un club de judo.

c) Pautas de actuacion y asignacion de tareas.

d) Coordinacién de los técnicos deportivos y ambitos de interrelacion entre los distintos profesionales
implicados en la estructura de la escuela de judo.

e) Identificacion de funciones del personal técnico y de los o las profesionales implicados o implicadas
en la escuela de judo.

f) Pautas para la direccion de los recursos humanos de la escuela de judo: capacidad de comunicacién,
habilidades interpersonales, la toma de decisiones, el trabajo en equipo, el respeto y la tolerancia, etc.

2. Direccion y gestion de los recursos materiales de una escuela o club de judo, analizando y clasificando
los criterios para la adquisicion del equipamiento, administracion de los recursos y normas de uso.

a) El equipamiento de una escuela de judo.

1.° Criterios a considerar en su aplicacién a la ensefianza y al entrenamiento.

2.° Andlisis y clasificacion de los recursos materiales para la ensefianza y el entrenamiento.
3.° Criterios de prioridad en la adquisicion del equipamiento de una escuela de judo.

4.° Normas de uso del equipamiento.

5.° Procedimientos para el mantenimiento y reparacién del equipamiento deportivo.

b) Analisis de las condiciones de seguridad de la instalacion deportiva y su equipamiento.

3. Orientacion técnica al o a la deportista sobre las posibles salidas profesionales como técnico deportivo
en judo, analizando los itinerarios y el entorno profesional.

a) El técnico deportivo en judo.

1.° Analisis de las salidas profesionales.
2.° Perfil requerido en cada uno de los posibles itinerarios profesionales.
3.° Entorno profesional de técnico deportivo.

b) Caracteristicas y motivaciones de los o de las judokas y sus posibles vinculaciones con las salidas
profesionales.

c) Los cursos de formacion: informacion general, requisitos de acceso. Documentacion necesaria, las
posibles especializaciones y su vinculacion con los itinerarios y salidas profesionales.

d) La formacion permanente como medio de adaptacion a las demandas sociales.

4. Direccién de una escuela de judo concretando programas de actividades, asignando horarios, grupos
de practica, responsabilidades y tareas.

a) La direccion técnica de una escuela de judo.

b) El proyecto educativo y deportivo de una escuela de judo en las diferentes categorias de edad.

c) Criterios de elaboracion de horarios y grupos.

d) Criterios de asignacion del profesorado y grupos.

e) La planificacion anual de la escuela de judo.

1.° Objetivos.

2.° Contenidos.

3.° Actividades.
f) El programa de grados y su adaptacion a las caracteristicas de las personas implicadas.
g) Las actividades de promocién de una escuela de judo.
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h) El calendario de actividades.

i) La documentacion y autorizaciones para la participacion en actividades.

5. Direccién, gestion y organizacion de eventos de rendimiento deportivo en judo y defensa personal, analizando
las caracteristicas de los programas, de la competicion y los requisitos materiales y humanos de los eventos.

1. La direccion y gestion de actividades y eventos de rendimiento en judo y defensa personal.

2. Principios para la seleccion de actividades y competiciones.

3. Objetivos en funcion de la programacion.

4. Gestion de los recursos humanos (areas y comités) y materiales en las actividades y competiciones
de alto nivel.

5. Andlisis de viabilidad de las actividades, fuentes de financiacion y medios de promocion y difusion.

6. Analisis de los procedimientos de gestion, patrocinio y publicidad de los eventos deportivo de judo y
defensa personal de alto nivel.

7. Medios de comunicacion interna.

8. Direccidn y gestion de la secretaria técnica de la competicion.

9. Gestion del alojamiento y logistica de los o las agentes implicados o implicadas en el desarrollo de la
actividad.

10. La organizacion y seguridad de las personas participantes y el publico en general en los eventos de
alto nivel en judo y defensa personal.

11. La seguridad y los planes de emergencia.

D) Estrategias metodologicas.

1. Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumnado mediante el desarrollo de supuestos practicos, grupos de trabajo y discusion.

2. Se propone la utilizacion de recursos audiovisuales para facilitar la compresién del desarrollo de las
diferentes sesiones.

V.5 Modulo especifico de ensefianza deportiva:
Ensefianza del judo y defensa personal
Codigo: MED-JUJU305

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales m) y n) y las competencias n), o) y
p) del ciclo de grado superior en judo y defensa personal que figuran en el articulo 7 del Real Decreto 705/2011,
de 20 de mayo.

B) Linea Maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de elaborar la planificacion
y programacion, dirigir sesiones de formacion y perfeccionamiento de judo y defensa personal, aplicar las
técnicas propias de este nivel y resolver situaciones de agresion frente a potenciales agresores o agresoras.

C) Contenidos.

1. Programacion y direccién de las sesiones de formacion y perfeccionamiento técnico y tactico de judo
y defensa personal, analizando los contenidos del programa, las caracteristicas de su aprendizaje y demostrando
las técnicas propias de este nivel.

a) Los métodos de aprendizaje y entrenamiento propios del judo, Sotai-Renshu, Tandoku-Renshu,
Uchikomi.

b) Caracteristicas del programa de 3. Dan de judo: objetivos, contenidos, secuencias de aprendizaje y
su aplicacion al entrenamiento, la competicion y la defensa personal.

c) Caracteristicas técnicas del programa de judo y defensa personal, aspectos fundamentales para el
aprendizaje y errores mas frecuentes.

d) Los encadenamientos de las acciones técnicas de pie y suelo aplicados al judo y a la defensa
personal.

e) El programa de examen de cinturdn negro de primer a 3.*" Dan.

f) Los esquemas técnicos y tacticos y su aplicacion al Tokui Waza.

g) El Nage No Kata: objetivos, contenidos, metodologia y secuencias de aprendizaje. Desarrollo de los
tres primeros grupos: Te-Waza, Koshi-Waza y Ashi-Waza.

h) El Kime No Kata: objetivos, contenidos, metodologia y secuencias de aprendizaje.

i) EI Goshin Jitsu No Kata: objetivos, contenidos, metodologia y secuencias de aprendizaje.

j) Criterios de evaluacion de los contenidos del programa de tercer Dan de judo y defensa personal.
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k) El ceremonial del judo, su aplicacién en la kata y en el desarrollo de valores.

2. Certificacion del cinturon marrén de judo y defensa personal, analizando los instrumentos y criterios
de evaluacion. Los contenidos del programa de cinturdn negro, los estandares técnicos y las situaciones tacticas,
relacionando los errores de ejecucion con sus causas.

a) Fundamentos, terminologia, contenidos técnicos y acciones tacticas del programa de cinturon negro
de judo y defensa personal.

b) Criterios e instrumentos de evaluacion técnica del programa de cinturon negro de judo y defensa
personal y soluciones para la correccion de errores.

c) El acceso al examen de cinto negro 1. Dan y sucesivos.

d) Aplicacion de los valores del judo.

3. Elaboracion de la planificacion y programacion didactica de la ensefianza del judo, analizando sus
contenidos especificos, secuenciacion, temporalizacion y evaluacion.

1. El programa de grados de judo y defensa personal:

1.° Fundamentacion y analisis.

2.° Principios de elaboracion de los contenidos.

3.° Categorizacion de los contenidos.

4.° Objetivos.

5.° Contenidos por grados.

6.° Secuencias de aprendizaje en funcion de los grupos de edad.

7.° Temporalizacion.

8.° Adaptacién de los contenidos a las caracteristicas de las personas implicadas.

9.° Criterios de evaluacion y pase de grado de los contenidos del programa de grados kyus (del cinturén
blanco al cinturén negro).

4. Demostracion y aplicacion de las técnicas de judo a la defensa personal, identificando las técnicas
adecuadas a la situacion propuesta de agresion simulada y ejecutando dichas técnicas con una maestria técnica
y tactica equivalente al cinto negro 3.* Dan de judo y defensa personal.

a) Fundamentos y criterios de adaptacion de las técnicas del programa 3. Dan de judo y defensa
personal.

b) El programa de 3.*" Dan de judo: su aplicacién a la defensa personal.

1.° Aplicacion de las técnicas del programa de 3.*" Dan de judo y defensa personal entre otras y
sus combinaciones para la neutralizacion, reduccion o proyeccidon y control del adversario o
adversaria.

2.° Aplicacion de controles, golpes, bloqueos y estrangulaciones del programa de judo y defensa
personal de 3.* Dan entre otras.

c) El programa de 3.* Dan de defensa personal.

1.° Detencién, cacheo y conduccion, uno solo y entre dos, sobre un individuo: situacién normal,
situacion de peligro; y en ambos casos, desde el frente, por la espalda.

2.° Detenciones sobre un individuo en posicion sedente (sentado).

3.° Respuestas congruentes y proporcionadas a la agresion recibida.

5. Demostracion y aplicacion de los fundamentos y las acciones técnicas aplicadas en situaciones de
agresion frente a dos 0 mas potenciales agresores o agresoras.

a) Fundamentos y técnicas frente a varios atacantes.

b) Defensa contra sujecion efectuada por dos y tres individuos.

c) Respuesta libre frente a varios adversarios o adversarias.

d) Intervencion en reyerta: formas de separar a dos o mas individuos enfrentados entre si.

e) Practica num. 4 de defensa personal de trabajo en suelo de la RFEJYDA: objetivos, contenidos,
metodologia y secuencias de aprendizaje.

f) Practica num. 6 de defensa personal de accion-reaccion de la RFEJYDA: objetivos, contenidos,
metodologia y secuencias de aprendizaje.

6. Demostracion y aplicacion del conocimiento y manejo de técnicas e implementos, como instrumentos
de defensa, control y conduccion, ante agresion con objetos contundentes y arma blanca por individuos
armados.

a) Valoracion de las situaciones de alerta, abordaje y peligrosidad del sospechoso o sospechosa.

b) Controles con palo sobre un individuo y conducciones con este elemento.

c) Manejo de palo.

d) Defensa libre con palo ante un agresor o una agresora con cuchillo.

e) Defensa ante varios adversarios o adversarias armados con utilizacion de objetos contundentes y
arma blanca.
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f) Practica num. 5 de defensa personal contra defensa de arma blanca de la RFEJYDA: objetivos,
contenidos, metodologia y secuencias de aprendizaje.
g) Arma de fuego:
1.° Caracteristicas.
2.° Desvio-control-técnica-desarme.
3.° Amenaza sin mostrar el arma.
4.° Amenaza por contacto: Frontal-costado-espalda-cabeza.
5.° Agresiones a media distancia.
6.° Amenaza de arma de fuego en 360°.
7.° Otras formas de agresion con arma blanca, con engafio, con agarre, con ataques continuados.
h) Practica num. 7 de defensa personal de defensa contra amenaza de arma de fuego de la RFEJYDA:
objetivos, contenidos, metodologia y secuencias de aprendizaje.

D) Estrategias metodologicas.

a) Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumnado mediante el desarrollo de supuestos practicos, grupos de trabajo y discusion.

b) Se propone la utilizacién de recursos audiovisuales para facilitar la compresion del desarrollo de las
diferentes sesiones.

E) Orientaciones pedagobgicas.
a) En este modulo seran presenciales el RA 3, RA4, RA5yRA 6.

V.6 Modulo especifico de ensefianza deportiva:
Proyecto final
Codigo: MEDJUJU306

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
El médulo de proyecto final tendra caracter integrador de los objetivos y competencias adquiridos durante
el periodo de formacion.

B) Finalidad del mddulo de proyecto final.

El proyecto final concreta las funciones y procesos mas relevantes de la competencia general del titulo
de Técnico Deportivo Superior en Judo y Defensa Personal, ademas de integrar otros conocimientos relacionados
con la calidad del servicio, el desarrollo de valores éticos, la integracion y normalizacion de las personas con
discapacidad, la mujer y el deporte y el espiritu emprendedor.

C) Contenidos.

1. Disefio de proyectos relacionados con las competencias del técnico deportivo superior en judo y
defensa personal, fundamentando el proyecto en la informacion recogida, desarrollando las fases que lo
componen y realizando las previsiones de recursos humanos y materiales

a) Analisis de contexto y justificacion del proyecto.

b) Fases del proyecto.

c) Objetivos generales del proyecto.

d) Oportunidades y amenazas del proyecto en relacion a los objetivos establecidos.

e) Recursos materiales y personales.

f) Previsién econdmica y las fuentes de financiacion.

2. Planifica y programa la ejecucion del proyecto, determinando las fases o ciclos de preparacion, la
metodologia utilizada y los recursos necesarios.

a) Planificacion del proyecto.

1.° Temporalizacion y secuenciacién del mismo (planning, cronogramas tiempos y secuencias de
ejecucion).

2.° Valoracién de los recursos materiales y humanos.

3.% Logistica.

b) Permisos y autorizaciones necesarias para el desarrollo del proyecto.

c) Analisis de los riesgos del proyecto y su inclusién en el plan de prevencion de riesgos.

3. Seleccion de los procedimientos de seguimiento y control de la elaboracién y ejecucion del proyecto,
justificando las funciones dentro del proyecto, la seleccién de variables e instrumentos empleados.

a) Procedimientos de evaluacion de las actividades.

b) La evaluacion del proyecto: indicadores de calidad.



21 de diciembre 2015 Boletin Oficial de la Junta de Andalucia Num. 245 pagina 63

c) Analisis y solucion de las posibles contingencias encontradas en el desarrollo del proyecto.

d) Documentacion necesaria en la evaluacion de las actividades del proyecto.

e) Procedimiento de participacion en la evaluacion de las personas deportistas o personas usuarias.

f) Presentacion del proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo, justificando las decisiones
tomadas y utilizando los recursos didacticos y técnicos mas adecuados en cada caso.

g) Documentacién necesaria en la presentacion y comunicacion del proyecto.

h) Presentacion del proyecto: comunicacion, recursos didacticos y técnicos.

i) Bibliografia del proyecto. Procedimiento de referencia.

D) Orientaciones pedagogicas.

Dado el caracter integrador del modulo de proyecto final, se presentara y evaluara junto con el médulo de
formacion practica, con el objeto de permitir la incorporacion en el mismo de competencias adquiridas durante
el periodo de practicas. Se organizara sobre la base de la tutorizacion individual y colectiva, y la evaluacion la
realizara el equipo docente representado en un tribunal en el que participara la persona que ejerce la tutoria del
proyecto.

V.7 Médulo especifico de ensefianza deportiva:
Formacion practica
Codigo: MEDJUJU307

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los objetivos
generales y las competencias del ciclo de grado superior en judo y defensa personal que figuran en el articulo 7
del Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

B) Finalidad del moédulo de formacion practica.

a) Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo de grado
superior de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro docente.

b) Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de
cualificacion.

c) Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral correspondiente, con el fin de
facilitar su insercion.

d) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos alcanzados en
el centro docente.

C) Funciones o actividades que debe desempenar el alumnado en practicas para la realizacion de las
tareas propuestas.

a) ldentifica la estructura y el funcionamiento del club o entidad deportiva.

b) Establece la relacion entre la oferta de actividades de especializacién, tecnificacion y alto rendimiento
en judo y defensa personal.

c) Identifica los riesgos inherentes al espacio de practica y tomar las medidas de prevencion necesarias
para la realizacion de actividades.

d) Supervisa el material del botiquin necesario para la aplicacion de los primeros auxilios en caso de
emergencia o urgente necesidad.

e) Realiza las operaciones de mantenimiento correspondientes al material para la seguridad de las
personas usuarias y deportistas y al material auxiliar utilizado durante las actividades de alto rendimiento en judo
y defensa personal.

f) Elabora la preparacién completa de las personas deportistas.

g) Dirige las sesiones de formacion, entrenamiento y perfeccionamiento técnico y tactico en judo y
defensa personal.

h) Coordina el proceso de tecnificacion deportiva al judo y defensa personal, analizando la estructura de
la escuela de iniciacion deportiva y elaborando un programa de referencia.

i) Organiza actividades de tecnificacion deportiva en judo y defensa personal para personas con
discapacidad teniendo en cuenta sus capacidades y limitaciones.

j) Dirige y acompafa a las personas deportistas antes, durante y después de su participacién en
actividades, eventos o competiciones de judo y defensa personal.

k) Informa a las personas deportistas antes, durante y después de las competiciones, sobre el desarrollo
de la misma y sus ejecuciones, transmitiendo actitudes y valores de respeto a los demas y al entorno.
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I) Respeta las normativas de competicion y de utilizacion del espacio, aplicando protocolos establecidos
con una actitud clara de respeto.

D) Secuenciacion y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el modulo de formacion
practica.

Realizar actividades relacionadas con el alto rendimiento deportivo en judo y defensa personal, como
la elaboracién de programas, colaboraciéon en la organizacion de actividades y competiciones de alto nivel,
direccion de un club deportivo, etc.

El blogue de formacion practica, bajo la supervision del personal técnico correspondiente, constara de
cinco fases:

a) Fase de observacion, en la que el alumnado observara las tareas llevadas a cabo por el personal
técnico supervisor.

b) Fase de colaboracion, en la que el alumnado colaborara con las actividades y tareas desarrolladas y
encomendadas por la persona que ejerza la funcion de tutoria supervisor de la actividad.

c) Fase de planificacion tutelada, en la que el alumnado elaborara una programacion anual para el nivel
requerido, que sera corregida por la persona que ejerza la funcion de tutoria.

d) Fase de actuacion supervisada, en la que el alumnado asumira de forma responsable el conjunto de
tareas propias del ciclo inicial del técnico deportivo de grado medio en judo y defensa personal, encomendadas
por el personal técnico supervisor de entre las de la programacion disefada por el alumnado.

e) Realizacion de la memoria del bloque de formacién practica.

E) Caracteristicas del centro o centro en el que se deben desarrollar las actividades formativas del
modulo de Formacion practica.

a) Las practicas se llevaran a cabo en escuelas, asociaciones deportivas o entidades que incluyan la
modalidad de judo y defensa personal.

b) Los centros donde se desarrollen dichas practicas deberan estar dotados de los medios y recursos
humanos y materiales necesarios para poder llevar a cabo el desarrollo de las actividades correspondientes al
grado superior del técnico deportivo en judo y defensa personal.



