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Food and Meals

All

Inglés

Science (Conocimiento del medio natural, social y cultural)

El origen de los alimentos y las comidas diarias

En esta unidad se estudiara el origen de los alimentos mas comunes y su
clasificacion, donde deben colocarse los alimentos en la cocina, el nombre de
las comidas diarias y los alimentos més comunes de dichas comidas, las piezas
de la cuberteria y algunos habitos saludables en cada una de las comidas.
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De 6 a 8 sesiones

- Aprender a aprender: el alumnado trabaja de forma autonoma en mudltiples de
las actividades a lo largo de la unidad estrategias y técnicas (anticipar infor-
macion por el titulo de la unidad, memorizacion, descripcion, visualizacion, etc...
- Competencia linguistica: los alumnos/as interactian de forma oral y escrita
en diversidad de actividades Se integran todas las destrezas en las diferentes
actividades. Expresion y comprension de expresiones, pensamientos, capaci-
dades, emociones y opiniones. Establecer y mantener dialogos sobre nuestras
capacidades, emociones y opiniones. Narracion ordenada de breves acontec-
imientos, hechos, relatos...

- Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico: los alum-
nos/as conoceran habitos que favorezcan su salud, en particular con respecto
a una alimentacion saludable, una dieta equilibrada, habitos saludables...

- Competencia cultural y artistica: observacion sistematica de fotos, dibujos e
ilustraciones. Creaciones plasticas requeridas a lo largo de la unidad

- Autonomia e iniciativa personal: cooperar y convivir. Valorar la diferencia y
reconocer la igualdad de derechos, en particular entre hombres y mujeres.
Grado de implicacion en las tareas domésticas y familiares

- Competencia social y ciudadana: el alumnado reflexionara sobre el compor-
tamiento en comidas

- Competencia Digital y Tratamiento de la Informacion: clasificacion de la infor-
macion en distintos formatos
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- Diferenciar los alimentos segiin sean de origen vegetal o animal
- Reconocer los alimentos mas comunes de la dieta

- Reconocer alimentos cocinados y no cocinados

- Identificar las comidas diarias

OBJETIVOS . . .
- Saber cdmo conservar los alimentos en la cocina
- Comprender la necesidad de una dieta sana y variada
- Identificar los cubiertos utilizados para comer
- Conocer hébitos saludables en las comidas
- Diferentes tipos de alimentos
- El origen de los alimentos
CONTENIDOS - Las comidas diarias y la clasificacién de los alimentos mas comunes en cada una
DE de ellas
CURSO/ CICLO - Lugares de conservacion de los alimentos en la cocina
- Utensilios de la cuberteria
- Ordenacion cronolégica de variadas actividades. Lectura e interpretacion de imagenes
Los alimentos mas comunes y su clasificacién, donde deben colocarse los alimentos
TEMA en la cocina_l, el nombre dg 'Ias comidas diaria,s y Igs alimentos mas comunes de
dichas comidas, los utensilios de la cuberteria mas comunes y algunos habitos
saludables en cada una de las comidas.
- Clasificar distintos alimentos segun su origen
- Solicitar informacién sobre gustos
MODELOS - Comparar los alimentos s,egun sean cocina(_:ios y no cocinadqs
DISCURSIVOS - Informar sobre el lugar dénde colocar los alimentos en la cocina

- Comparar las distintas comidas diarias
- Ejemplificar un menu en cada una de las comidas diarias
- Clasificar los alimentos en cocinados y no cocinados

- Tablas de alimentos
TAREAS - Produccion oral a partir de ejemplos y modelos
- Didlogo sobre gustos alimenticios

FUNCIONES: ESTRUCTURAS: LEXICO:

- Expresar gustos - Where does the bread go? - Vocabulario relacionado

- Describir lugares - | have ........... for breakfast con los alimentos de distintos

- Comparar - Fish comes from....... origenes
CONTENIDOS | like/ 1 don't like - Fridge, freezer, cupboard
LINGUISTICOS Do you like...? - Daily meals: breakfast,

You must.... mid-morning break, tea time,
dinner

- Cutlery: spoon, knife, fork,
plate, napkin, glass

- Identifica las comidas diarias y el momento del dia en que se hacen
- Clasifica los alimentos segun sean de origen vegetal o animal
- Distingue si los alimentos son cocinados 0 no cocinados

CRITERIOS DE I - . :
p - Identifica el lugar de conservacion de los alimentos en la cocina
EVALUACION . .
- Reconoce los utensilios de la cuberteria
- Comprende y practica habitos de higiene en la comida
- Comprende y valora la necesidad de llevar una dieta sana
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1. Feod srigime
1. Listem, neiml amd repeol. 1

Meal
Vegelobles
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http://www.juntadeandalucia.es/educacion/descargas/recursos/aicle/html/pdf/004_01.mp3

2. Feed srigime Moa
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3. Rememlben

3. Fellow lhe hey amd colourn the piclures. Trace the labelo. @
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L. Pwenaxwmqfsed/

L. Label The npiclures and malch the wrosshed fosd @
erers drawheriies nolaloes sramge
meqe SWW%W
Fremch Jrieo
F@i/ed/ecaqo
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S. Leawn where sur fosd comes from.

5. Lislem., amd malch. @2

TIUNA
NV
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Tuna: Aldm

Wt Eqqe oo
Mbho oo Juice: oo
Cheese: . ......... . .. .. Cow: ............. ...
Sleak: ... ... ... Fioki ..
Coshie: ... ... .. ... .. Wheaol: .. ... . ... .. ..
Bread: .. ... ... L. Tomalees: .................
Pasla: ... Oramge: .................
Bullerw, ............ ...
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Tu brod Samge juice whseal
M milkh Lormalees cows
%uexf,c/?vu/rv Sramges

3. comes Jrom L
Lo comes oy L
T

8. Now lislem, amd, chech ysur amowens. @H

9. Lesh ol The npicures and cindle the fuile.
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6. N*‘W/wd,&feodoq&?

10. Malich The Josd Lo the fridge, freezer s cupbsond. @
Trace The fosd awendo.
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11. Lislem, amd zepeal. Then, lidem lo ISo
bread, cochies butler cheese e creanm

Where does The
f)/z/ea,d,q@?

In The cupboard

Righl 1 Your lurmd

12. Waile in erden. 2

comes from Mtk amimals
veepaned, food o Jam,
im lhe Jreezern lce Cream goes
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1. Dow!m,eo/fo

3. Listem . Then malch The ni =y

Tea lime

Lumch

Dimren
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Breahjool

Lumnch

Dimmern
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8. Whal do yeu Like?
16. Follow the hey and complele. 2

| tite | den L Like

13. Now awrile semlemces. LochoLUweooa/m/pLe. @

| Like naslo.
| donl Like cheese
L
L
L
L
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18.Lislen and nepeal () 8 2

@

4q.Nw,UMLs%@mmw\Mwndoo¥uwpm. @

Do youw like fioh?

Yeo, | de
Do youw like
salad,?
Ne, | dent.
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20. Dranns yourr fansunile bumch on The lable

9 Pieces of cullery
21. Lislen, nepeal and hace. (o) =
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10. Heallhy food

| 24.Ciacle the heolthy fesd.
4
c}v'urw sweels a covesh
’m’i%l am eramge frwda,
cochies
chocslale salad,
g
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25. Lislem, 7nead amd lrace. @ @:@ @

BWWWWW

NWWMWWHA

Afﬂ%we&zﬂw«m&
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Self assesomenl. Marh wilh o lich yeurn
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