
 

 

 

 

CÓDIGO DE LA ACCIÓN:  
 

 
 

 
 ORGANIZA: Centro del Profesorado de Jaén 
    ASESORA: Juana Parras Colomo. 
 FECHAS: 2 de marzo y 23 de marzo  

MODALIDAD: Taller 
DURACIÓN: 7 horas 
PLAZAS: 30 

 RECEPCIÓN DE SOLICITUDES: hasta el 27 de febrero de 2017. 

 
 

CENTRO DEL PROFESORADO DE JAÉN 
 Delegación Territorial de Educación de Jaén  
 
 

 
 
 
 
 
 

TALLERES para el AULA. INTERNIVELAR 
“CÓMO ABORDAR EL CONSUMO SALUDABLE EN EL 

AULA”  

Código: 172318GE251 
 

 



JUSTIFICACIÓN 
 
Ante las múltiples plataformas de actuación para formar ciudadanos responsables y conscientes del 
consumo en la vida cotidiana, la escuela es una de ellas. El consumo responsable se plantea en el 
currículo como una competencia transversal presente en todas las áreas y a lo largo de todas las etapas 
educativas. 
Para ello, desde la formación del profesorado ofrecemos con estos talleres un espacio lúdico de reflexión 
sobre las estrategias, metodologías y recursos didácticos más eficaces a la hora de incorporar el 
consumo responsable a la práctica docente. 

 
OBJETIVOS 

Objetivo General: 

 Crear un espacio lúdico de reflexión sobre las estrategias, metodologías y recursos 
didácticos más eficaces a la hora de incorporar el consumo responsable a la 
práctica docente. 

Objetivos específicos: 
a) Explorar nuevas metodologías docentes que nos permitan implementar en el aula contenidos 

y    procedimientos relacionados con el consumo responsable. 
b) Asumir las compras como un acto de enorme responsabilidad. 

c) Adquirir una cultura general sobre algunos de los tóxicos más frecuentes en nuestra cesta de 

la compra. 

 
CONTENIDOS y METODOLOGÍA  

 

JORNADA 1: 2 DE MARZO DE 17 A 20 HORAS. 
 
17-17:45h- Presentación del ciclo de talleres y charla-coloquio “Dinamización de grupos en materia de 
consumo responsable”. 
 
17:45- 18:30h- Taller “Del profe mío me fío”. 
Objetivo: Analizar la fiabilidad de nuestras fuentes de información, ¿pondríamos la mano en el fuego por 
los datos que ofrecemos a nuestro alumnado? 
 
18:45- 20h- Taller “Consumiendo a ciegas”. 
Objetivo: Familiarizarse con los aditivos que inundan alimentos y productos farmacéuticos y conocer sus 
efectos sobre la salud. 
 
JORNADA 2: 23 DE MARZO DE 17 A 20 HORAS 
17-17:15h- Debate sobre los resultados de la actividad práctica. 
 
17:15-18:30h- Taller “Estoy confundido”. 
Objetivo: Familiarizarse con los principales disruptores endocrinos presentes en la vida cotidiana de 
cualquier consumidor y conocer sus efectos sobre la salud. 
 
18:45- 20:00h- Taller “Hasta en la sopa”. 
Objetivo: Descubrir la gran variedad de alimentos procesados que contienen azúcares añadidos y las 
implicaciones que ello supone para nuestra salud. 
 

 
Metodología: 
Participativa, incitando a la lluvia de ideas y a los debates sobre temáticas de interés general y de rabiosa 
actualidad. Los talleres se plantearán como juegos donde se conjugará diversión y rigor científico. 

 

 
PONENTE 

Dr. José Liétor Gallego, especialista en comunicación y educación ambiental y para un consumo 
responsable, autor del manual “Colección de dinámicas de grupo sobre Educación Ambiental y Consumo 
Responsable”. 

 



 
EVALUACIÓN 

Encuesta de satisfacción a través de SÉNECA. 

 
DIRIGIDO A 

Profesorado de cualquier nivel educativo interesado en el trabajo de educación para un consumo 
responsable en el aula desde una perspectiva práctica y reflexiva.  

 
COORDINACIÓN 

Juana Parras Colomo, juana.p.colomo.edu@juntadeandalucia.es 

 
CRITERIOS DE SELECCIÓN 

Orden de llegada de solicitudes. 

 
NOTAS DE INTERÉS 

 Fin del plazo de solicitudes el 27/02/2017 

 Publicación de listado provisional el 28/02/2017 (www.cepjaen.es)  

 Publicación de listado definitivo el 01/03/2017 (www.cepjaen.es) 
 
- La solicitud de ayuda al desplazamiento se obtendrá en la aplicación Séneca durante la inscripción. 

Deberá presentarse al asesor/a responsable de la actividad durante las sesiones del curso, debiendo 
estar correctamente cumplimentada. El abono de la bolsa de ayuda al desplazamiento estará sujeta a 
disponibilidad presupuestaria.  

 
- Más información en www.cepjaen.es / o contactando con el asesor de referencia a través del 

siguiente correo electrónico: juana.p.colomo.edu@juntadeandalucia.es 
 

 
INSCRIPCIONES 

1. Pulsando el siguiente ENLACE o  en esta dirección: 
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/secretariavirtual/consultaCEP/?C_EDIACTFOR=172318G
E251 

 
2. INTERNET: En Séneca >”CEP” > “Consulta Actividades Formativas”. Se  escoge el CEP de Jaén, 

“Estado: Abierto plazo solicitudes”, y “Buscar”. Una vez localizado el curso,  a la derecha se puede 
consultar la ficha en detalle o inscribirse. 
 

3. En el supuesto de imposibilidad de hacerlo con SÉNECA, contactar con la Coordinación de la 
actividad. 

 
TOMA DE IMÁGENES 

En el desarrollo de la actividad es posible que se tomen imágenes para su difusión en espacios de 
carácter educativo. Si algún o alguna participante no desea aparecer en dichas imágenes, deberá 
hacérselo saber al  coordinador o coordinadora de la actividad. 

 
 

mailto:juana.p.colomo.edu@juntadeandalucia.es
mailto:juana.p.colomo.edu@juntadeandalucia.es
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/secretariavirtual/consultaCEP/?C_EDIACTFOR=172318GE251

