Cancion de la Fruta

Si piensas un momento

en esto que te cuento

y recuerdas eso

de que somos lo que comemos
no te sera dificil recordar

lo que para ti es bueno.

Y te va a encantar

Pura frescura,

dulce y madura

la fruta nunca sera comida basura.

E - Cuida tu cuerpo
cuida tu mente
ponte bien fuerte.
La naranja protege
Y el platano fuerza te da
el meldn te trae pasion,
y la sandia alegra un montodn.

Por dentro y por fuera te sana a ti la pera.

La fruta te da energia.

Cada color es un sabor
para todos los gustos.

La fruta es de lo mejor para los cinco sentidos.
Enero, mayo, y en noviembre también,

en todas las estaciones
la puedes comer.

Come fruta y comparte con los demas.

A la escuelay alacalle
te la puedes llevar.

E — Cuida tu cuerpo
cuida tu mente
ponte bien fuerte.
elegir esta en tu mano,
coge lo sano.
La naranja protege
el platano fuerza te da
el meldn te trae pasién
y la sandia alegra un monton

por dentro y por fuera te sana a ti la pera.

La fruta te da energia.
(BIS)
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