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PRESENTACION

El proyecto "Solidarizate” del [ES Mar de Albordn surge con la idea de promocionar
entre la juventud tanto habitos de vida saludables como educacion en valores -esfuerzo,
cooperacion, tolerancia, empatia, sensibilizacion social y solidaridad- a través de la
practica deportiva.

Este proyecto se ha realizado a lo largo del primer trimestre del curso a través del
profesorado del departamento de educacion fisica del centro. Para la realizacion del
mismo se ha implicado a alumnado de bachillerato, el cual, presenta cierta madurez y
compromiso con la causa.

JUSTIFICACION

Un estudio de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) asegura que, actualmente,
aproximadamente ¢l 65% de lo poblacién espafola tiene sobrepeso (dos de cada
tres), mientras que en 1998 rondaba el 35%. Por este motivo se cree necesario ‘reeducar”
a la sociedad para que, desde edades tempranas, se cuide la alimentacion y se potencie
el ejercicio fisico como via para evitar de forma prematura enfermedades como diabetes,
hipertension o cardiopatias. La concienciacion sobre la fotoproteccion tambien es un
tema a destacar dentro de este proyecto para evitar enfermedades como el cancer de
piel. Debido a los cambios acontecidos en la sociedad actual, la educacion emocional
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se esta convirtiendo en una herramienta fundamental para formar a personas adultas que
sean capaces de afrontar el dia a dia.

Por otro lado, se considera muy importante educar a nuestra juventud en valores para
crear personas adultas solidarias y empdaticas que velen por el bienestar de la sociedad.
En este proyecto se utiliza la practica deportiva para alcanzar este fin.

Los objetivos fijados en este proyecto han sido los siguientes:

-

Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud
y de la calidad de vida y como recurso para ocupar el tiempo libre vy de ocio,
siendo un medio para la auvtosuperaciéon y la integracién social, adoptando
actitudes de interes, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
actividades fisicas.

Planificar, elaborar y poner en practica de forma autdénoma y sistemdtica un
programa personal de actividad fisica para la mejora de la condicién fisica
y motora, y las habilidades motrices desde un punto de vista saludable y dentro
de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios y ocupaciones.

Utilizar de forma auténoma vy regular, hdabitos saludables de higiene postural,
alimentacién y técnicas basicas de respiracion y relajacién como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas, como alimenticias y emocionales
producidas en la vida cofidiana.

Planificar vy realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de
Andalucia, valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

Respetar las reglas sociales, trabajar la solidaridad y facilitar la integracién de
otras personas en el practica de la actividad fisica, mostrando un comportamiento
responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los companeros y companeras
y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que
tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

Adauirir habitos de fotoproteccion para reducir el riesgo de padecer cancer de
piel.

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
participando en entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en la utilizacion de las fuentes de informacion, citando y
respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.




3 RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EMPLEADOS

Este proyecto se ha llevado a cabo con el alumnado de primero de bachillerato en la
asignatura de educacion fisica y va destinado a toda la comunidad educativa del [ES
Mar de Alboran.

El proyecto estd liderado por el profesor de educacion fisica Antonio Gregorio Rodriguez
Martinez y ha contado con el apoyo del profesorado del centro y del equipo educativo.

Es de destacar la colaboracion a nivel audiovisual, del profesor de musica Rubén
Molté Sanchez y del profesor de inglés Serafin bertholet Ramirez. Ambos han sido los
encargados de grabar y editar el video de clausura de este proyecto.

Los recursos materiales utilizados para llevar a cabo el proyecto han sido en su inmensa
mayoria tecnoldgicos, centrados en aplicaciones moviles, herramientas para trabajar de
forma colaborativa, y los puramente especificos del area de Educacion Fisica.

Cabe destacar el uso de las siguientes aplicaciones:
#% Strava
% |lwopi
% Coogle Drive
% Web del profesor de Educacion Fisica: ensaludarte.com

4 PLANIFICACION E IMPLEMENTACION DE LA PRACTICA

Este proyecto se ha llevado a cabo a lo largo del primer trimestre del curso actual y se
ha desarrollado tanto a nivel de centro como a nivel de localidad.

Dentro del centro se ha trabajado:

. Condicion fisica: fuerza, resistencia, flexibilidad.
Alimentacion.

. Educacion en valores.

. Inteligencia emocional.

.. Retos cooperativos.

. Fotoproteccion.
Y fuera del centro ha sido posible:
Ampliar la actividad fisica.
Resistencia fisica.
Habitos de fotoproteccion.
Trabajo en equipo.

Uso de nuevas tecnologias.
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Retos solidarios.



https://www.strava.com/login
http://www.iwopi.org/
https://www.google.com/intl/es_ALL/drive/
http://ensaludarte.com/
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A confinuacidn se expone coOmo se ha
desarrollado el proyecto a lo largo del primer
trimestre del presente curso académico.

Para llevar a cabo el proyecto se utilizd la
aplicacion (aplicacion de movil), para
contabilizar los kildbmetros que realizaban
semanalmente. Dichos kildometros eran donados
mediante la aplicacion

Durante las primeras semanas del proyecto, el
alumnado implicado en el proyecto selecciond
una causa solidaria con la finalidad de
donar todos los kildmetros realizados a la

En un momento determinado del proyecto,
comentamos que nuestro  esfuerzo  debia
repercutir en nuestro municipio, y asi poder
conocer G qQue entidades o personas
ayuddbamos.

Al tener tan cerco, la historia de Pablo Raez, v por su alto espiritu de superacion, nos
decidimos a solidarizarnos a favor de la

De forma consensuada decidimos que todos los kildmetros que se hicieran a partir de
ese momento fueran para ayudar a los ninos y nifas que padecieran leucemia. Ademds
conoceriamos mejor la historia de . ¢Por qué Pablo Raez? Se dedicd a su
figura porque era un chico joven de Marbella que habia dedicado la mayor parte de
su vida a hacer deporte y que habia estado mucho tiempo luchando contra la leucemia.

Para conseguir canjear nuestros kildmetros con algo tangible para poder ayudar a los
niNos y ninas que padecen cancer de nuestra zong, contactamos con empresas locales
de Estepona para explicarles el proyecto, y ver de quée manera podrian colaborar con
NOSOtros.

Al final conseguimos que algunas empresas locales aportaran juguetes y cheques regalo,
en un acto final que tendria lugar en nuestro centro contando con la asistencia del
, el y la
, a la cual le donariamos los regalos para su gestion desde la asociacion.

Durante ese tiempo tuvimos la gran suerte de contactar y explicar nuestro proyecto a un

preparador fisico, el cual habia escrito un libro, :
dedicandoselo a Pablo Raez. Toda la venta de ese libro estd destinada integramente a
la para la lucha contra la leucemia.

Nuestro centro educativo comprd varios libros para que el alumnado los leyera vy realizase
una sobre el capitulo que mdas le habia gustado. Dichos comentarios fueron
recogidos en la pagina del profesor de Educacion Fisica y enviados a Octavio Pérez
para que los pudiera leer:

Casualidades del destino, Octavio nos cuenta que durante el tiempo que nosotros estamos
llevando a cabo nuestro proyecto, se propone realizar un que
consiste en realizar 1.000 kilometros corriendo y andando desde Aviles hasta Marbella en
homenaje a Pablo Raez con un chico que preparao, Ivan, que tiene leucemia.


http://ensaludarte.com/mis-primeras-zancadas-solidarizatealboran/
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Entusiasmados con la iniciativa nos proponemos colaborar con la iniciativa realizando
tambien de forma virtual los kildometros que ellos iban a completar y acompadarles en el

. Cada clase tenia el reto de correr
1.000 kilémetros en las dos Ultimas semanas.

Para la clausura de nuestro proyecto reservamos la jornada més especial. El acto central
fue la conferencia titulada , O cargo de

Jefe de Pediatria del Hospital Costa del Sol, que ofrecio una didactica explicacion sobre
la leucemia, sus causas, los tipos diferentes de la enfermedad, el protocolo internacional
para su fratamiento, y por supuesto, el procedimiento de la donacion de medula. El
Doctor Alvarez despejd dudas y temores de las personas asistentes y nos convencio de
la importancia de este pequeno gesto para salvar muchas vidas.

Posteriormente, nos habld de su hijo Pablo, de su infancia,
su aficion al deporte, su vida saludable truncada por la llegada de la enfermedad... vy
todo lo que vino después, todo lo que ya conocemos a traves de los medios y las redes.

Francisco nos confesaba que no era muy amigo de hablar en publico, que nunca lo habia
hecho para recordar a su hijo. Pero aquel dia el hombre se armé de valor para sincerarse
ante nosotros. Nos ofrecid su alma desnuda, sus sentimientos, sus recuerdos... Nos hizo
llorar de emocioén, sonreir con ternura; nos contagid su valor, su entereza... hasta que
apretamos los pufios motivados por la determinacion que transmitic; y nos sentimos héroes
capaces de cualguier cosa, heroes como Pablo... iSiempre Fuertes!

Es dificil explicar con palabras todo lo que sentimos aquel dig, la intensidad de lo vivido.
Conexion, armonia, empatia... todas y todos unidos por un sentimiento comun, una extrana
sensacion de paz, de serena felicidad.

Francisco Raez nos dedicd unas palabras de agradecimiento:

‘Muchas gracias por la acogida tan tierna y cdlido, estar rodeado de jovenes ha sido
un pelotazo emocional alucinante. Un verdadero y genuino honor, gracias de corazéon a
todos”.

El alumnado de nuestro centro le prepard varias sorpresas muy emotivas a Paco, el padre
de Pablo Raez, y éste nos obsequid para el centro el libro favorito de su hijo,
de Jean Giono.

RAN


https://es.wikipedia.org/wiki/El_hombre_que_plantaba_árboles
https://es.wikipedia.org/wiki/El_hombre_que_plantaba_árboles

La jornada termind con la proyeccion del cortometraje “Siempre Fuerte”, el cual merece la
pena ver y sentirs “Siempre Fuerte”, video homenaje a Pablo Réez.

De forma paralelo, contactamos con el artista Charles Albert, y nos pusimos manos a la
obra en disefar un mural en una de las pistas de nuestro centro para transmitir valores y
solidaridad a nuestro alumnado. El resultado fue el siguiente:

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA:

Los proyectos que parten del alumnado e intentan conectar con su entorno social y
emocional, tienen ¢l éxito asegurado.

Cracias al proyecto “Solidarizate”, hemos conseguido que toda la Comunidad Educativa
del [ES Mar de Alboran se implique en un proyecto que promueve hdabitos de vida
saludable a través de la solidaridad.

Por medio del proyecto  Solidarizate” hemos conseguido que el alumnado:

. Dote de significado y vivencie todos los contenidos relacionados con la Educacion
Fisica.

Trabaje de forma multidisciplinar con otfras areas.
Utilice las nuevas tecnologias.

Trabaje de forma colaborativa.
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Se acerque a la vida real y social en la que vivimos.
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http://maralboran.eu/blog/2017/12/03/siempre-fuerte-video-homenaje-a-pablo-raez/
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