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Bases del Concurso

Concurso recetario “Recetas elaboradas con productos de temporada y proximidad”

Este concurso de recetas es una medida de acompañamiento del Plan Escolar de Consumo de Frutas y Hortali-
zas, que se oferta a los centros participantes en el programa educativo para la Promoción de Hábitos de Vida Sa-
ludable, Creciendo en Salud, como recurso para el desarrollo de la L.I. Estilos de Vida Saludable, y que ha puesto 
en marcha la Consejería de Agricultura, Pesca y Desarrollo Rural, en colaboración con la Consejería de Educación 
y la Consejería de Salud.
El objetivo del concurso es formar y concienciar a los escolares sobre los bene�cios saludables del consumo de 
frutas y hortalizas de temporada y proximidad, en compañía de sus familias.

Realización de 3 recetas con frutas y hortalizas como ingredientes principales, que sean productos de temporada 
y/o producidos en la zona o región donde se encuentra el centro educativo.

Estas recetas serán elaboradas por el alumnado en casa, con ayuda de su familia, en el aula con ayuda del 
profesor o profesora o en el centro con participación de toda la comunidad educativa y plasmadas en el Recetario 
que lleva por nombre: “Recetas elaboradas con productos de temporada y proximidad”.

Se trata de un proceso participativo en el que interviene alumnado, profesorado y familias, cuyo resultado �nal 
será el "Recetario" presentado por el centro. Por ello, se valorará especialmente la implicación de la familia 
durante el proceso de elaboración, así como, la participación del profesorado e integración curricular de la 
temática.

Dinámica del Concurso

Todo Recetario que se presente al concurso deberá enviarse en formato pdf.

Se facilita un  modelo para completar el “Recetario de clase”, que estará disponible en el portal de Hábitos de Vida 
Saludable de la Consejería de Educación.

Cada grupo-clase trabajará previamente las hortalizas y frutas como ingredientes fundamentales de la dieta 
mediterránea y las ventajas de que sean éstas de temporada y/o de proximidad, así como los aspectos clave que 
aparecen en toda receta de cocina.

Cada alumno y alumna deberá elaborar con ayuda de la familia en casa, en el aula o en el centro, una receta cuyos 
ingredientes principales sean frutas y/o hortalizas de temporada y proximidad, que aporten variedad nutritiva, de 
color, sabor y olor al plato, que despierte el interés y estimule las ganas de comer.

Concluida la fase de realización, en cada grupo-aula y de forma participativa, se seleccionarán las tres mejores 
recetas que constituirán el “Recetario de mi Clase”.

Finalmente, se elegirá un máximo de dos “Recetarios de Clase”, uno por cada categoría de participación, que 
representarán al Centro en el Concurso.
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Concluida la fase de realización, en cada grupo-aula y de forma participativa, se seleccionarán las tres mejores 
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Objeto

Participantes

Formar y concienciar a los escolares sobre los bene�cios saludables del consumo de frutas y hortalizas de tem-
porada y proximidad, en compañía de sus familias.

Alumnado de educación infantil, educación especial y educación primaria de los centros participantes en el 
programa educativo para la Promoción de Hábitos de Vida Saludable, Creciendo en Salud y bene�ciarios del 
“Plan Escolar de Consumo de Frutas y Hortalizas” durante el curso 2017/2018.

Se establecen dos categorías dependiendo del nivel educativo del alumnado participante:

Categoría A. Para recetarios elaborados por alumnado de educación infantil, educación especial y 1º y 2º curso 
de educación primaria.

Categoría B. Para recetarios elaborados por alumnado de 3º, 4º, 5º y 6º curso de educación primaria.
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Requisitos

Cada centro podrá presentar como máximo dos recetarios, uno por cada una de las categorías de participación, 
aportando la siguiente documentación:

Categoría A:
- Ficha de Presentación del centro (Categoría A).
- Recetario del Centro. Según las “Instrucciones para cumplimentar y enviar el Recetario”.

Categoría B:
- Ficha de Presentación del centro (Categoría B).
- Recetario del Centro. Según las “Instrucciones para cumplimentar y enviar el Recetario”.

En el caso de presentarse a las dos categorías se especi�cará en una única Ficha de Presentación del centro.

Los Recetarios deberán presentarse en formato electrónico.

Los trabajos que no cumplan los requisitos quedarán eliminados del concurso.
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Criterios de valoración 

• Integración de la actividad en el Plan de Actuación de Creciendo en salud.
• Integración curricular de la actividad "Concurso Recetario".
• Implicación de la familia en el desarrollo del concurso.
• Recetas saludables, tanto por la elección de ingredientes, como por el proceso de elaboración:
     - Evitando grasas saturadas y azúcares.
     - Utilizando preferentemente alimentos frescos y de proximidad.
     - Cuidando la higiene en el proceso de elaboración.
• Adecuación de las recetas presentadas a la temática del concurso: “Recetas elaboradas con productos de 

temporada y proximidad”.
• Creatividad y originalidad de las recetas.
• Presentación del recetario: texto en formato de receta, nomenclatura utilizada, expresión de cantidades, gra-

mática, ortografía, originalidad en la imagen de presentación de cada receta, etc.
• Incorporación de elementos culturales y del entorno en las recetas.
• Enfoque de género.
• Elementos de difusión del Concurso Recetario entre la comunidad.

Para realizar la valoración, el jurado tendrá en cuenta, además de los "Recetarios de Centro", la descripción del 
proceso seguido para la elaboración del recetario, recogido en el apartado correspondiente de la Ficha de Pre-
sentación del Centro.
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Lugar y plazo de presentación

El plazo para el envío de recetarios �nalizará el 15 de mayo del presente año 2018. Los recetarios se enviarán 
por correo electrónico a:

concursorecetario@educa.org
Se enviará un mensaje de con�rmación de la recepción de la documentación (no inmediato).
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Premios

Jurado

Se otorgarán dos premios, uno por cada categoría.

Los premios podrán quedar desiertos en el caso de que los trabajos presentados no reúnan los criterios 
mínimos de calidad, o que no cumplan con los requisitos mínimos del concurso.

Cada premio consistirá en una visita a un Centro de Educación Ambiental y un diploma acreditativo de la 
participación del centro. Asimismo, el profesorado que resulte galardonado recibirá la certi�cación asociada al 
premio autonómico convocado por la Administración educativa.

Características de la visita al Centro de Educación Ambiental:
- Estancia de una o dos noches a elección del centro.
- Grupo de hasta 30 alumnos y alumnas.
- Dos profesores, profesoras acompañantes.
- El premio se disfrutará en otoño de 2018.

Estará formado por representantes de la Consejería de Educación, de la Consejería de Salud y de la Consejería 
de Agricultura, Pesca y Desarrollo Rural.

El fallo del jurado, que será inapelable, se hará público en junio de 2018 y se dará a conocer a través del Portal 
de Hábitos de Vida Saludable de la Consejería de Educación y de las páginas web de la Consejería de 
Agricultura, Pesca y Desarrollo Rural y de la Consejería de Salud.
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Aceptación de las bases

La participación en este concurso supone la plena aceptación de las presentes bases y la conformidad con las 
decisiones del jurado, además de la autorización a la organización del mismo de los derechos para la 
publicación, reproducción y distribución total o parcial de la documentación presentada.

En el caso de que aparezcan menores identi�cables, sus tutores o tutoras legales han consentido la utilización 
de su imagen, para la presentación a este concurso.
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