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PROGRAMA EDUCATIVO PARA LA PROMOCIÓN 

DE HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE  

PREMIOS VIDA SANA  
Dedicado al 550 aniversario de l Pueblo de  San Juan 

del Puerto  y en especial a toda nuestra Comunidad 

Educativa.  #550SJP10e  
 

Toda la comunidad educativ a del C.E.I.P. Alcalde J.J. Rebollo, con todo su 

profesorado a la cabeza y coordinados por el departamento de educación 

f ísica (en adelante E.F.) , en colaboración con los responsables del Programa 

ERASMUS +, quieren promover una ambiciosa y nueva iniciativ a con vocación 

de ampliación y complemento a la ya existente Ruta del Kiloesterol , nacida el 

pasado curso y finalista de la primera edición de los Premios Vida Sana.  

 

Este nuevo proyecto de salud, pretende ser , por y para el  Pueblo, con un 

objetivo claram ente saludable, educativ o, ecológico y sostenible, donde  conecte 

la historia sanjuanera y sus 550 años de vida, con la más radiante actualidad  en 

lo que respecta a la promoción de hábitos de vida saludable para todo un 

Pueblo.  

Con estas premisas, surge la idea de realizar un MACRO PROYECTO, cuyo 

espíritu nos aúne a TODOS/AS , a la vez que quede para siempre, no solo en 

nuestro Centro, sino en toda  nuestra localidad , como uno de los símbolos de San 

Juan del Puerto y de la lucha de un modesto C olegio por  mejorar , no sólo su 

comunidad educativa, sino la salud de toda una población,  aprovechando esta 

convocatoria 2017/2018 de los PREMIOS VIDA S ANA, PROMOVIDOS POR 

CASER SALUD Y LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN.  

 

Éste es un Proyecto, que nace en el seno de la escuela y pretende , entre 

otras muchas cosas, seguir dando un salto d e calidad en las buenas prácticas  

educativas, que cada año promueve este centro e scolar, SALPICANDO CON ÉL , 

A TODOS LOS HABITANTES DEL LUGAR.  
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Deseamos  que este proyecto sea además, la continuaci ón de la ya famosísima 

y exitosa,  Ruta del Kiloesterol,  que iniciamos en nuestro Colegio el pasado 

curso 2016/2017,  y donde trabajamos entre nuestros escolares  la 

concienciación de los buenos hábitos alimenticios, en relación con la práctica 

deportiva, COS A QUE CONTRIBUYE DE SOBREMANERA A LA 

REDUCCIÓN DE LA OBESIDAD INFANTIL  Y JUVENIL . 

 

Relacionar las buenas prácticas  educativas con la salud y los buenos hábitos 

de vida, será el objeto principal de este nuevo PROYECTO que hoy nace, 

tra tando dicho tema  desde un punto de vista práctico  y motivador , adaptado a 

la vida real  y a los momentos que corren, pero sobre todo  abordando temas de 

interés general y social, desde un punto de v ista interdisciplinar, enfocado  

fundamentalmente a  la promoción de los hábitos de vida s aludable como 

filosofía de vida , conectando la práctica deportiva  con el contexto  donde 

la pueden realizar y los escenarios  que nos brinda nuestro PUEBLO, asi 

mismo, tratándolo desde un formato, totalmente exportable a otros 

pueblos y capitales a tod os los niveles geográficos.  

 

Damos un paso de gigante, queriendo convertir a nuestra gran 

protagonista (la bicicleta), no solo en un medio de ocio y disfrute para 

todos, sino en un medio de transporte con el que venir al colegio y con el 

que desplazarse po r la localidad, sabiendo de una manera explícita y 

clara, los beneficios que tienen para nuestra salud.  

 

Conseguir esto que nos proponemos, será estar luchando contra el 

sedentarismo de los críos y crías , que toman las actuales consolas y 

videojuegos, como un medio de disfrute poco saludables ,  si tenemos en 

cuenta que hay alternativas mucho más divertidas, que a únan los juguetes 

tradicionales, (como la bicicleta o los patinetes) con el deporte y  con la 

socialización entre iguales, tomando las calles como el  escenario idóneo en 

el que  jugar y relaciona rse, cambiándolas  por las habitaciones solitarias ,  

donde la quietud de una televisión, una consola y el sujeto ,  hacen flaco 

favor en los que a la salud de los jóvenes se refiere.  
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La consecución de tornar en há bitos , el desplazamiento en ciclos  para 

venir a la  escuela,  cambiando sus costumbres del respaldo de detrás del 

asiento de los coches de sus progenitores, por el aprendizaje de la 

circulación por el pueblo, donde el protagonista sea el ciclista y su propia  

bici, será uno de los retos a conseguir con este PROYECTO.  

 

En este sentido y teniendo en cuenta , que la prevalencia que la obesidad está 

adquiriendo a nivel mundial es especialmente preocupante y concretamente en 

nuestro país (òuno de cada diez ni¶os y ni¶as espa¶oles tiene sobrepesoó), siendo 

Andalucía una de las Comunidades Autónomas con las tasas más altas de España, 

la Junta de Andalucía y la Fundación Caser Salud , convocan los PREMIOS 

VIDA SANA  , como recurso para el desarrollo de programas de hábito s de vida 

saludables . 

 

Para seguir fomentando las buenas prácticas educativas ,  hemos decidido 

tomar como muy buena excusa, el participar  en dicha convocatoria,  

llevando a la práctica esta ambiciosa propuesta .  

 

Para ello, se continuarán con diversas exper iencias ya consolidadas en 

el Centro y descritas en el Plan de Actuación del Programa Crece en 

Salud, subido a la PLATAFORMA COLABORA  e incorporamos otras 

actividades y proyectos como el que aquí nos ocupa en PRIMICIA, llamado 

LA RUTA DEL CICLOSTEROL.  

 

Para desarrollar esta empresa y cumplir  con los objetivos propuesto en  este 

proyecto, el d epartamento de E.F. de nuestro C olegio, en colaboración con los 

entes anteriormente mencionados y sus respectivos responsables, intentarán 

abarcar ÁMBITOS , tan fundament ales como: 

 

   *  Realización de actividades físicas y recreativas relacionadas con la 

BICICLE TA , (protagonista de nuestra historia ) 

   * Fomento de actividades relacionadas con l a salud y alimentación.  

   * Promoción de hábitos de vida saludables.  
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   * CONOCIMIENTO DE NUESTRO ENTORNO Y CONEXIÓN CON 

LUGARES EMBLEMATICOS DE NUESTRA LOCALIDAD (escenarios 

deportivos).  

  

Para ello, debemos ser celosos en el cumplimiento de todos los objetivos 

propuestos en el Plan de Estudios que se programa  a principio de curso , además 

de intentar dar un salto de calidad en la perspectiva de la asignatura  del 

idioma, otorgándole  una visión más amplia a nuestra materia, dando salida a 

temas de salud, preparación y condición física, alimentación y hábitos de 

vida saludables , cono cimiento de otras culturas e idiomas , evolución de 

nuestro pueblo en estos ámbitos, conocimiento y promoción de lugares 

deportivos y espacios donde poder practicar deporte en nuestra localidad .  

 

Cobra aún más sentido llevar a cabo este proyecto, si tenemos  en cuenta la 

importancia  que la obesidad infantil está adquiriendo a nivel mundial , ya que es 

especialmente preocupante que en nuestro país . En este sentido, en nuestro 

Centro hemos llevado a cabo un estudio con el médico escolar  y la media no es 

del todo  la que quisiéramos. 

 

Por todo lo anteriormente expuesto , hemos decidido participar ,  llevando a 

la práctica esta propuesta  en forma de PROYECTO ,  que nace en el seno 

de nuestro propio Centro y que tanto éxito obtuvo el pasado curso escolar  

con su primera pa rte .  

 

Para ello, se continuará  con diversas experiencias ya consolidadas en el 

Centro y descr itas en el Plan de Actuación de un Programa mayor, como es el  

Programa Creciendo  en Salud , al cual incorporamos otras actividades  y 

Proyectos como , el del Consumo de Fruta s y Hortaliza s en la Escuela  y  la 

premiada óRuta del kiloesterol ó 
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Nuestro trabajo  con respecto a este nuevo PROYECTO, al que bautizamos 

desde este mismo momento, como LA RUTA DEL CICLOSTEROL,  tiene en 

cuenta los siguientes aspectos  justificat ivos:  

1. Responde a una necesidad de mejora educativa concreta y anima al 

trabajo en equipo  de nuestros p rofesores y  del propio equipo d irectivo, 

haciendo participe a l equipo de orientación  educativa , a nuestra  AMPA 

òJuan de Roblesó y en general, de una manera directa o indirecta,  a toda 

nuestra comunidad educativa , incluyendo al consistorio local , e integrando 

el talento colectivo   y grupal ,  para alcanzar est a mejora.   

2. Desarrolla  el pensamiento creativo y  autónomo de los alumnos/as, 

proponiéndoles retos edu cativos (científicos, investigativos, artísticos,  de 

diseño, lingüísticos, deportivos, de c onvivencia y de orientación, entre 

otros) . 

3. Estimula el valor pedagógico del esfuerzo personal de los alumnos/as , 

por  realizar un trabajo bien hecho , que repercuta en  nuestra propia salud  y 

en la mejora de las infraestructuras de  nuestro entorno . 

4. Fomenta actitudes del cuidado  personal y de hábitos saludables 

relacionados con la movilidad y la alimentación.  

5. Introduce  a los alumnos/as  en situaciones reales y les ayuda  a 

interrelacionar los conocimientos adquiridos para tomar decisiones y 

aportar diferentes soluciones.  
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DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO DENTRO DEL PLAN DE ACTUACIÓN 

DEL PROGRAMA CRECIENDO EN SALUD PARA EL CURSO 2017/2018 :  

 

La Ruta del Ciclosterol  es un carril  multideportivo circular, que 

transcurre por la localidad onubense de San Juan del Puerto ,  que une los 

tres centros educativos de primaria y el Instituto  de la propia localidad , 

con los escenarios deportivos más significativos del Pueblo y por supuesto 

con el  paraje natural más simbólico, que da nombre a nuestra querida 

Villa , (el puerto). Este carril,  estará  señalizado por unos hitos ,  que se 

han ubicado  en los lugares más estra tégicos de la ruta y que está n 

provistos  de un código QR que informarán, a través d e una aplicación 

(app), del lugar  donde nos encontramos y  sus características más 

importantes.  Además,  el suelo estará señalizado con marcas horizontales 

que indican el lugar por donde deben discurrir  los transeúntes  que utilicen 

esta ruta .  

La ruta  se se ñalizará ,  tanto con las marcas horizontales pintadas 

en el suelo ,  como con el escaneo de los Códigos Bidis sit uados en los hitos 

kilométricos, que marcarán, tanto  la distancia que se recorre, como el 

lugar donde nos encontramos y unos datos históricos del  lugar, de tal 

manera que cualquier usua rio puede averiguar al terminar  la ruta, por 

donde ha pasado, la distancia recorrida  y las calorías quemadas, 

pudiéndolas relacionar y comparar, a través de unas tablas genéricas,  con 

alimentos que habitualmente inge rimos a lo largo del día en cada una de 

nuestras  comidas.  
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De esta forma, concienciamos al usuario sobre el ejercicio físico que 

hay que desarrollar al montar en bicicleta, para quemar las calorías que 

contienen ciertos alimentos  no muy recomendables, que ingerimos en 

nuestra  dieta habitual (desayuno, meriendas, almuerzos y cenas).  

SJP 1 
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PUNTO DE PARTIDA:  

 

Para justificar nuestra obsesión por el trabajo de inculcar  los hábitos de 

vida saludables, se ha llevado a cabo un est udio de la población infantil de 

nuestro Centro y junto con el médico escolar , hemos realizado una act ividad, 

donde hemos pesado a todo el alumnado, durante  los últimos cursos escolares, 

averiguando la evolución del peso y su incremento proporcional por años , así 

como, qué porcentaje de p oblación infantil de nuestra escuela, padece  

sobrepeso. 
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Además, en la asignatura de E.F. se ha sacado un histórico de registros de 

datos antropométricos de los últimos tres años y el alumnado ha realizado 

en sus cuadernos, una actividad esco lar de comparación y evolución del 

crecimiento ,  que cada uno de ellos ha experimentado en estos últimos tres 

cursos escolares.  
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Tras el estudio real izado con las fichas de control, se mando una redacción  a 

cada alumno/a,  sobre su evolución y crecimien to en estos tres últimos años, 

llegando a varias conclusionesé 

 

¶ La población infantil en general sufre sobrepeso en un alto índice.  

 

¶ La educación alimenticia que tienen nuestros escolares es pobre y 

detectamos que en casa, las familias que forman parte de la 

población de nuestro pueblo en general, no poseen la información 

adecuada sobre los hábitos recomendables para gozar de una buena 

salud alimenticia .  

 

¶ La concienciación sobre los hábitos alimenticios, de cui dado corporal 

y ejercicio físico a realizar, no  es todo lo saludable que 

desearía mos. 

 

Por todo ello, decidimos realizar un PROYECTO MOTIVANTE ,   que aunara 

las premisas básicas para trabajar lo anteriormente descrito y que llegara a 

cumplir los objetivos básicos prop uestos en este PLAN.  

 

En la búsqued a de un instrumento motivante que divirtiera  a un escolar 

y con el que a la vez se pudiera reali zar ejercicio físico  de manera 

segura, gratificante y donde 

camuflásemos el esfuerzo ,  con 

el divert imento que pudiera 

causarle, se nos ocurrió 

utilizar, uno de los juguetes 

más tradicionales que ha 

existido nunca y que además, 

hoy está muy de moda, por su 

capacidad de ser un magnífic o 

transporte ecológico, si 

decidiéramos  venir al cole con ella , utilizándola como medio de transporte 

escolar .  
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DESARROLLO DE LÍNEA S DE INTERVENCIÓN SOBRE ESTILOS DE 

VIDA SALUDABLE S:  

 

Objetivo: El objetivo básico que se pretende ,  es el 

fomentar e impulsar acciones de promoción de la salud y 

hábitos de vida saludables rela cionados con la práctica 

deportiva  y la alimentación, que ayuden a prevenir la obesidad 

infantil y juvenil , a la vez que conocemos nuestro contexto 

más cercano  para realizar ejercicio físico utilizando un 

elemento motivante como la bicicleta, que en principio, 

pretendemos haga las funciones de juguete, para convertirlo 

posteriormente en una herramienta de transporte.  

 
Este gran reto, pretendemos conseguirlo a  través de  objetivos más 

operativos, como : 
 

¶ Concienciación de la realización de ejercicio fí sico, como parte 

fundamental de una adecuada condición física.  

 

¶ Conocimiento de la repercusión que tiene la realización  de ciertos tipos 

de actividad física sobre nuestro organismo.  

 

¶ Conocimiento de los grupos alimenticios como base de una dieta 

equilibrada  

 

¶ Discriminar entre los alimentos más adecuados a incluir en nuestra d ieta . 

Saber cuáles son los que me llevan a tener una optima salud corporal y 

eliminar y /o reducir aquellos que son  los menos beneficiosos para el 

organismo. 

 

¶ Conocer hábitos adecuados en la ingesta de alimentos, así como el número 

de veces y horario más ad ecuado para hacerlo.  
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PARTICIPANTES  Y FUNCIONES :  

  

EQUIPO DIRECTIVO:  Es el encargado del diseño y desarrollo del proyecto, 

así como de su dinamización, seguimiento y evaluación. 

 Responsable de su evaluación y difusión a la comunidad educativa.  

 

PROFESORES: Son los técnicos que pondrán en marcha el proyecto. Serán los 

encargados de su desarrollo en el aula y de poner en práctica todas las 

herramientas que se les facilite para poder cumplir los objetivos propuestos.  

 

DEPARTAMENTO DE E.F.: Es el autentico motor de este programa. Son los 

encargados de dinamizar las actividades que se va n a proponer durante el 

desarrollo del proyecto. Son los responsables directos del diseño de cada 

actividad propuesta. Son el espír itu y la antorcha de este reto. Son  los 

impulsores de los conocimientos que queremos desarrollar en esta ilusionante y 

divertida aventura.  

Marcarán el paso de la marcha del proyecto y nos servirán de modelo y 

guía en su asignatura, de cada una de las cosas que se pretenda n realizar para 

cumplir los o bjetivos.  

 

FAMILIAS, AMPA, COMUNIDAD EDUCATIVA: Son nuestros grandes 

aliados para llevar a buen puerto, cada enseñanza que queramos impartir.  

 Son nuestros grandes colaboradores en todo lo que propongamos, pues son 

los responsables de asentar en casa, cada  propuesta que transmitamos a 

nuestros escolares.  

 Vivenciadores de todo lo que se proponga y conejillos de india de las 

actividades centrales de nuestro proyecto.  

 Conquistadores y asentadores de terrenos no explorados por muchos , 

como el de cambiar dinámicas, inculcar hábitos y asentar costumbres en el 

tiempo donde los niños/as no están en la escuela.  

 Responsables últimos de asentar  los hábitos de alimentación y ejercicio 

y predicadores del ejemplo más sano y saludable que se proponga desde la 

escuela. 
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AYUNTAMIENTO : Encargado de parte de  la realización técnica del P lan 

propuesto desde la dirección y el departamento de E.F.  

 Facilitador de los recursos humanos y materiales para la realización 

del recorrido, el pintado de l sendero y colocación de los hit os kilométricos 

que marcan el carril .  

 Responsable de poner a disposición del Centro los recursos municipales 

(RADIO  Y TELEVISIÓN LOCAL), para la difusión y concienciación del 

pueblo. 

 Dinamizador del Plan a nivel local, a través de su Concejalía de Cultu ra y 

Deporte y responsable de invol ucrar al pueblo en general , en el 

aprovechamiento de un recurso, que durante el horario escolar valdrá para los 

escolares y en horario extraescolar se utilizará para cualquier ciudadano.  

 Facilitador de los recursos para el desarrollo de una Educación Vial de 

garantías, apta para una buena y segura circulación por las calles de San Juan 

del Puerto. Responsable a través de sus técnicos de urbanismo del buen diseño 

de la ruta y vigilante de la buena utilización y desarrollo,  a través de los 

municipales de la localidad.   

(TODO LO ANTERIORMENTE YA ESTÁ HABLADO CON EL 

CONSISTORIO Y CONCEDIDO CON PROMESA VERBAL DE LA 

ALCALDESA) 

 

RESPONSABLES DEL PROGRAMA ERASMUS +: Dar una visión más amplia 

del Proyecto, elevándolo a ámbitos más ambiciosos que los locales. Ser 

traductores del programa y catapultarlo fuera de nuestras fronteras.  Ofrecer 

los textos explicativos de los distintos lugares en otros idiomas y conectar 

dichos textos con sus códigos bidis.  

 

PERSONAL NO DOCENTE: El Conserje  y las limpiadoras serán los encargados 

del mantenimiento de los recursos diseñados para la consecución de los 

objetivos marcados.  
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DESARROLLO DEL PLAN:  

  

Se solicitó  al Ayuntamiento de la localidad, el pintado del CARRIL BICI, en el 

piso de la ruta dis eñada por el alumnado de 6º curso  en la asignatura de Cultura 

y Práctica Digital . Dicho recorrido se ha  elaborado  con el objetivo de unir 

los cuatro centros educativos de la localidad con los lugares más efectivos 

para  realizar actividades deportivas en nuestro pueblo y con el paraje 

natura l del muelle de l Tinto, lugar que da nombre a la localidad y sitio 

emblemático que debe aparecer , en nuestra opinión,  por estar este curso 

de cumpleaños, con  la celebración del 550 aniversario de San Juan del 

Puerto .   
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Dicha ruta , tiene un comienzo , que hemos hecho coincidir con el centro de 

uno de los símbolos más característicos  de nuestra localidad, LA PLAZA DE 

ESPAÑA, lugar donde se ubica la casa consistorial. Ahí estará el denominado 

Km. 0 de nuestra R uta. 

 

 

Km. 0 


