
RECURSOS Y ENLACES DE INTERÉS

Educación Emocional

Programa de Educación Emocional. Diputación de Guipuzcoana

   http://www.eskolabakegune.euskadi.eus/web/eskolabakegune/material-de-la-diputacion-de-guipuzcoa  

Antiprograma de Educación Emocional. Sentir en primera persona. Antonio Sánchez y Laura Sánchez

http://portals.ced.junta-andalucia.es/educacion/portals/delegate/content/7fe87c4f-9110-4299-b9e8-
a52a8721beba

• Recursos audiovisuales

El parque de la emociones. 26 cortos para educar en valores

https://elparquedelasemociones.com/recursos-educativos/cortos-para-educar-en-valores/

Web Mindfulness Vicente Simón

https://www.mindfulnessvicentesimon.com/videos

Estilos de Vida

Web de la Consejería de Salud y familias. Prevención y Promoción de Salud

   https://juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/programas-salud/paginas/  
prevencion-promocion.html

Estrategia para la promoción, actividad física y prevención de la obesidad

http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/publicaciones.htm

Web de Estilos de Vida Saludable del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

http://www.estilosdevidasaludable.mscbs.gob.es/alimentacionSaludable/home.htm

Sexualidad y Relaciones Igualitarias

Guía Forma Joven. Educación para la sexualidad

http://www.formajoven.org/AdminFJ/doc_recursos/20135911231256.pdf

Guía para profesionales ante chicas adolescentes que sufren violencia de género: saber mirar, acoger, saber 
acompañar. Instituto Andaluz de la Mujer. Consejería de Igualdad y Políticas Sociales

http://www.ventanafamilias.es/es/content/guia-para-profesionales-ante-chicas-adolescentes-que-sufren-
violencia-de-genero-saber-mirar

Municipalidad de Santiago. 100 Preguntas Sobre Sexualidad Adolescente. Municipalidad de Santiago, 
Santiago de Chile; 2016

http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/100-Preguntas-Sobre-Sexualidad-Adolescente.pdf

• Recursos audiovisuales

Pepa y Pepe. La escalera cíclica de la violencia de género en la adolescencia. Carmen Ruíz Repullo
https://www.youtube.com/watch?v=IpaabDdQNO8

Uso positivo de las TIC

Guía didáctica "La ciberviolencia hacia las adolescentes en las redes sociales". 2018. Instituto Andaluz de la 
Mujer. Consejería de Igualdad y Políticas Sociales

http://www.iam.junta-andalucia.es/images/FONDO_DOCUMENTAL/COEDUCACION/Guia-
ciberviolencia.pdf.pdf

Documento anexo de la Guía Forma Joven para Profesionales de Salud. Consejería de Salud y
familias. 2020



Nuevos modelos de comunicación en parejas jóvenes: propuesta para la intervención en entornos 
socioeducativos. 2017. Ayuntamiento de Gijón

http://juventud.gijon.es/multimedia_objects/download?object_id=218833&object_type=document

Guía clínica sobre el ciberacoso para profesionales de la salud. 2015. Ministerio de Industria, Energía y 
Turismo Hospital Universitario La Paz; Sociedad Española de Medicina del Adolescente; Red.es

https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/
4514_d_Guia_Ciberacoso_Profesionales_Salud_FBlanco.pdf

Prevención de consumo de alcohol, tabaco, cannabis y otras drogas

 Recursos del programa "A no fumar, ¡me apunto!", del Plan Integral de Tabaquismo de Andalucía
http://hdl.handle.net/10668/1667
 

 Programa de apoyo a madres y  padres de adolescentes. 2009. Junta de Andalucía
https://juntadeandalucia.es/opencms/opencms/system/bodies/contenidos/publicaciones/pubcsalud/2007/
pubcsalud_2532/madresypadres_completo_2007.pdf

Prevención de las drogas y adicciones en el ámbito de las familias. Consejería de Igualdad, Políticas Sociales
y Conciliación

https://juntadeandalucia.es/organismos/igualdadpoliticassocialesyconciliacion/areas/drogodependencia/
prevencion/paginas/drogodependencia-familias.html

Documento anexo de la Guía Forma Joven para Profesionales de Salud. Consejería de Salud y
familias. 2020


