PLANIFICAR UNA ACTIVIDAD GRUPAL

(PREPARACION DE LA SESION)

Planificar una actividad grupal es fundamental para alcanzar el objetivo que se
persigue. En la planificacion se puede utilizar varios recursos como por ejemplo
un cuadrante/tabla en el que se recojan los siguientes apartados:

e Nombre de la actividad grupal

e Objetivos:

- Generales: Expresan la idea central y finalidad de la actividad. No son
medibles y evaluables, describen en términos generales lo que se quiere
alcanzar al terminar la actividad.

- Especificos: Corresponden a los pasos que se deben seguir para alcanzar
el objetivo general. Debe atender todos los ambitos de aprendizaje: area
cognitiva (conceptos, hechos, principios) se refiere al saber; éarea
emocional (valores, actitudes, normas); area de las habilidades
(cognitivas, habilidades personales y sociales).

e Contenidos a tratar

¢ Actividades que se van a desarrollar durante la actividad grupal.

e Metodologia que se va a utilizar para cada una de las actividades.
e Temporalizacién de cada una de las actividades.

¢ Recursos que se van a necesitar.

e Evaluacién. Qué instrumentos/recursos vamos a utilizar para la evaluacion.

Nombre de la actividad

Objetivos

Contenidos  Actividades  Metodologia  Temporalizacion  Recursos Evaluacion
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FASES DE UNA ACTIVIDAD GRUPAL

FASE 1 PREPARACION

Para que la actividad grupal sea un éxito, la fase de preparacion es crucial.
Dentro de la preparacién podemos distinguir tres momentos:

o EIl diseno: es el momento en el que se elabora el concepto del taller,
incluyendo los objetivos, los contenidos y la metodologia del mismo.

e La planificacion: consiste en detallar los pasos del evento, destacando
los horarios, técnicas y actividades, materiales, responsabilidades vy

recursos necesarios.

e La elaboracion de los materiales: es el momento en el que se
consiguen y construyen todos los materiales necesarios, como son
papelégrafos, transparencias, tarjetas, juegos, material de apoyo, etc.

Al disefar una actividad grupal de promocién de la salud se deben plantear
siete preguntas claves que guian su conceptualizacion.

PREGUNTAS CLAVE

1. ¢Para qué?
Los objetivos y el contexto de la
actividad

2. ;Quiénes?
El grupo meta y los/as
profesionales que participan

3. . Qué?
Contenidos

4. ;Como?
Métodos y técnicas

5. ¢(Con qué?
Medios de apoyo

o
O

¢ Qué se espera lograr en el taller?

¢ Corresponde el taller a las necesidades de nuestro grupo
meta?

;,Como se relaciona el taller con otras actividades que se
realizan en el centro?

¢Van a participar el centro educativo en la ejecucion del
taller?

¢ Cuantas personas van a participar; sus edades y sexo?
¢,Se conocen las y los participantes entre si?

¢Qué conocimientos o habilidades tienen las y los
participantes en cuanto a la tematica?

¢ Qué expectativas y motivaciones tienen?

¢ Quién define los contenidos?

;,Como estructurar los contenidos?

¢ Corresponden los contenidos a las experiencias y
expectativas previas de las y los participantes?

;Cuales son las condiciones que facilitan la aplicacion de
una metodologia participativa?

;Cuéles son los métodos y técnicas que las personas
participantes han utilizado en eventos anteriores?

¢ Qué métodos son adecuados: de investigacion, de analisis,
de planificacién, de informacién?

;La tematica se presta para realizar actividades practicas?

¢Qué materiales se necesitan (papelégrafos, marcadores,
tarjetas, retroproyector, etc.)?

;Cuales de los materiales necesarios se pueden preparar
con anticipacién?
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PREGUNTAS CLAVE

6. {Cuando?
Fechas y tiempo disponible

7. ¢Dénde?
Lugar

O

O

¢ Hay que preparar material de apoyo escrito para las y los
participantes?

¢ Existen materiales didacticos ya elaborados?

¢ Quién puede ayudar en la preparacion de los materiales?
;Cual es el presupuesto del taller (lugar, materiales,
sueldos, transporte, viaticos, etc.)?

¢, Cudl puede ser la duracién del taller, de acuerdo con la
disponibilidad de tiempo laboral de las y los participantes?
¢Con cuanto tiempo es posible contar, de acuerdo con la
disponibilidad econémica?

¢, Es apropiado hacerlo durante varios dias seguidos, o con
dias intermedios para efectuar trabajo de campo?

¢Es el lugar escogido el mas adecuado para realizar el
taller?

¢,Como vamos a organizar el espacio fisico de manera que
facilite la integracion y participacion?

¢ El lugar escogido cuenta con espacios disponibles para
trabajar en asamblea y en grupos pequefios?

¢ Tiene los materiales de apoyo necesarios?

¢ Tiene buena ventilacion e iluminacion?

FASE 2 EJECUCION

Frecuentemente, se toma en cuenta solamente la segunda fase (ejecucion de
un taller) y se subestima la importancia, el esfuerzo y los recursos necesarios

para la preparacion y la evaluacion.

En esta fase ejecucion se puede hablar de 3 momentos o bloques:

MOMENTOS O BLOQUES

1°. Momento inicial o introducciéon Tiene por finalidad orientar y motivar al alumnado, crear un

2°. Momento central.

3° Momento final

ambiente de confianza, recoger las expectativas y temores, y
presentar los objetivos.

En esta fase pueden utilizarse numerosos métodos y técnicas, tanto
para la presentacion de contenidos como para el desarrollo
tematico. La presentacion de contenidos estara mas dirigida por
el/la profesional de salud, mientras que el desarrollo tematico
debera contar con la participacién activa del alumnado.

Los elementos principales son:

Presentacion de los contenidos

Dinémicas

Trabajar la tematica con el alumnado en grupos. Realizar
la puesta en comun.

Conclusiones
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FASE 3 EVALUACION

EVALUACION

Estructuras Recursos y su organizacion, herramientas, competencias y actitudes
Procesos Actividades

Resultados Productos

Impacto Producto resultante en indicadores sanitarios
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EJEMPLOS DE ACTIVIDADES: FICHAS

ACTIVOS EN SALUD

NOMBRE: EVALUACION DE ACTIVOS EN SALUD EN EL CENTRO EDUCATIVO

OBJETIVOS: este seria el objetivo general, faltarian los especificos. Pero no se corresponde
con el titulo de la actividad por lo que habia que quitar la palabra EVALUACION

Identificar y promover la utilizacion de los activos en salud comunitaria para la practica de
actividad fisica.

CONTENIDOS:
Concepto de activos en salud

e Tipologia de activos en salud

e Elaboracion de un checklist de actividad fisica para el centro, barrio, etc
e Elaboracion de mapeo de activos en salud

DESTINATARIOS

e Chicos y chicas

METODOLOGIA/DESARROLLO

Descubrir mediante una metodologia participativa, en la que los chicos y chicas tengan especial
protagonismo, los activos existentes y potenciales del centro educativo, asi como de las
organizaciones, asociaciones e individuos para fomentar estilos de vida y entornos saludables
en la infancia y en sus familias.

e Opcién1: Trabajo en el centro educativo

Dar a un grupo de chicos/as el checklist o lista de comprobacion sobre Actividad Fisica de su
colegio. Explicarles lo que se les pide.

Se les puede pedir: que recorran el colegio comprobando y anotando los aspectos destacables
sobre los recursos existentes en el centro para realizar actividad fisica. Pueden hacer una foto
de cada aspecto recogido en el checklist. También pueden hacer un dibujo pero lo importante
es que haya una representacion grafica de cada aspecto incluido en el checklist para poder
presentarlo luego en clase y establecer un debate sobre los puntos positivos que se han
encontrado y sobre las carencias. La discusion sobre las carencias puede llevar a establecer
mejoras a corto plazo o para el curso siguiente.

e Opcién 2: Trabajo en el barrio

Organizar un recorrido por el barrio o por el pueblo para fotografiar los recursos que hay para
hacer ocio activo, actividad fisica, ejercicio fisico o deporte. Si no se pueden hacer fotos, hacer
dibujos. Esta actividad se puede hacer como una actividad externa de la clase o bien se puede
pedir la colaboracién de las familias para que cada chico/a traiga una foto o un dibujo de un
recurso y que lo haga con ayuda de su familia si es necesario (hermanos mayores, padres o
madres...). Cada colegio tendra que decidir qué método le resulta mas conveniente, si el
recorrido lo hace la clase con su profesor/a pueden resaltarse muy bien los aspectos mas
didacticos de la actividad. Si se hace con ayuda de las familias, se consigue una pequefia
implicacién de las mismas.

e Opcién 3: Trabajo con la familia

Se les puede pasar un pequefio cuestionario para preguntarles qué actividades hacen los
padres, madres y hermanos mayores, qué actividades hacen juntos (con su hijos e hijas) y qué
actividades hacen los hijos e hijas solos o con otros chicos/as.
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TEMPORALIZACION: 1 hora

RECURSOS

e Modelo de lista de control (checklist)

e Documento explicativo activos en salud
e Técnica Fotovoice

EVALUACION
o Obtencion de un cheklist o mapa de activos del centro educativo/ barrio.
e Grado de implicacion de las familias en la actividad del centro

LINEA DE INTERVENCION: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

TEMATICA: ALIMENTACION SALUDABLE
NOMBRE: ; COMERIAS DE TODO?

OBJETIVOS:

e Identificar las caracteristicas de la comida basura.

o Reflexionar sobre la importancia de una alimentacion saludable.

¢ Identificar las consecuencias sobre la salud de consumir comida basura habitualmente.

CONTENIDOS:
o Tipos de alimentos
e Caracteristicas de una alimentacion saludable

DESTINATARIOS
e Chicos y chicas de 2° de ESO

METOLOGIA/DESARROLLO
e Proyeccion del video “La mala alimentaciéon” de Jemie Oliver TEDx
e Se creara un foro de debate sobre el tema.

TEMPORALIZACION: 1 hora

RECURSOS
e Proyector
e Ordenador

EVALUACION
e Evaluar los alimentos elegidos para su consumo en las proximas semanas en el recreo.

LINEA DE INTERVENCION: SEXUALIDAD Y RELACIONES IGUALITARIAS

NOMBRE: EL JUEGO DE LAS TARJETAS

OBJETIVOS:
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e Mostrar al alumnado el riesgo derivado de los contactos sexuales en los que no se han
tomado unas minimas precauciones destinadas a evitar las infecciones de transmision
sexual.

e Promover el uso del condon.

e Adquirir conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual.

CONTENIDOS:
e Infecciones de transmision sexual, VIH y SIDA.

DESTINATARIOS
o Chicos y chicas de 3°y 4° de ESO

METODOLOGIA/DESARROLLO

e Este juego de tarjetas debe servir para comprobar la facilidad de las transmisiones de las
infecciones de transmisién sexual, para promover el conocimiento sobre las mismas y para
promocionar el uso del preservativo. Por ello, si quieren saber mas, debemos facilitar esa
informacion, pero no creemos conveniente mostrar un catalogo con todas las ITS o dar una
imagen de la sexualidad como foco de enfermedades.

—_—

Dividir al alumnado en grupos de cuatro alumnos y alumnas.

2. El profesor o la profesora reparte cuatro pequefias tarjetas —del tamafo de una carta de
naipes- entre el alumnado de tal manera que cada persona tenga cuatro del mismo color.
jAtencién!: Habra tarjetas de cuatro colores diferentes, por ejemplo: rojo, verde, azul y
amarillo.

3. En el encerado se escribira al lado de cada color el numero total de personas que tienen
ese color, que ha de ser proporcional al numero total de alumnos. Por ejemplo, en una
clase de veinte alumnos y alumnas habra cinco personas con tarjetas del mismo color.

4. El alumnado dispone de unos minutos para intercambiar las tarjetas. Cada persona ha de
deshacerse de todas las suyas y ha de recibir otras cuatro de cuatro personas diferentes
(no es necesario que sean de diferente color pero si de diferente persona). Las personas
con las que intercambien tarjetas deben tener algo en comun: el mes del afio en que
nacieron, aficiones en su tiempo libre, color favorito... No existe limite en el nimero de
intercambios.

5. En una libreta u hoja deben ir anotando con qué personas han intercambiado las tarjetas y
qué es lo que tenian en comun. Después de un cierto tiempo, vuelve la calma a la clase y
cada persona queda de nuevo con cuatro tarjetas que ha recibido de sus compareros y
que pueden tener diferentes colores.

6. A continuacion se explica el significado del color de las tarjetas:

¢ Rojo: Eras seronegativo y mantuviste una relacion sexual con una persona seropositiva,
pero fue con preservativo por lo que no te ha transmitido el VIH. Eres seronegativo.

e Verde: Eras seronegativo y mantuviste una relacién sin preservativo con una persona
seropositiva que te ha transmitido el VIH. Eres seropositivo.

e Azul: Eras seronegativo y no has mantenido relaciones sexuales por lo que sigues siendo
seronegativo.

e Amarillo: Eras seronegativo y mantuviste una relaciéon sexual con una persona sin
preservativo. Tuviste suerte pues era seronegativo y sigues siendo seronegativo.

Preguntas para el coloquio:

1. ¢Cuantas personas seronegativas (rojo, azul y amarillo) y seropositivas (verde) habia al
iniciar el juego? ¢ Cuéntas hay ahora? ¢ Cudl ha sido el grupo que més ha aumentado?

2. ¢ Como se puede evitar la transmision de las ITS y del SIDA?

3. ¢Qué responsabilidad tenemos a la hora de mantener relaciones sexuales si somos
personas sanas? 4 Y si sabemos que tenemos el VIH?

4. ;Puede haber personas con el virus y de aspecto saludable? ;Se puede tener el virus y no
desarrollar la enfermedad? 4 Y si es un nifio o0 una nifia?

TEMPORALIZACION: 1 hora

RECURSOS
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e Cartulinas de colores que se cortaran en forma de pequefas tarjetas.

EVALUACION
e Grado de participacion en el coloquio y aprendizaje de contenidos.

LINEA DE INTERVENCION: PREVENCION DROGODEPENDENCIAS

TEMATICA: PREVENCION TABAQUISMO
NOMBRE: JUGANDO AL TRIVIAL

OBJETIVOS:

e Adquirir informacion documentada sobre tabaquismo.

e Ser conscientes de la necesidad de buscar informacion y ser criticos con los mensajes
dados, que en muchos temas atanen a nuestra salud.

CONTENIDOS:
e Informacion sobre el tabaco y los efectos sobre su salud

DESTINATARIOS
e Chicos y chicas de 2° de ESO

METODOLOGIA/DESARROLLO

e Dinamicas de grupos para recoger creencias sobre los riesgos asociados al tabaquismo.

e Se divide a la clase en equipos. El docente toma las fichas de preguntas y respuestas y la
ofrece a uno de los participantes del primer equipo. Este lee en voz alta las preguntas y
respuestas recogidas.

e Todos los equipos daran una respuesta que se anotara en la pizarra.

e Se da la respuesta acertada y se anotan 3 puntos por respuesta acertada o se resta uno
por respuesta errénea.

e Se entrega a otro miembro de otro equipo la segunda ficha y se vuelve a hacer la misma
actividad hasta que se hayan leido y contestado todas.

e Gana el equipo con mas puntos.

TEMPORALIZACION: 1 hora

RECURSOS
e Los contenidos basicos de la unidad didactica “Rompiendo mitos”

e El contenido basico “Los efectos del tabaco sobre la salud” de la unidad didactica LO QUE
EL HUMO SE LLEVA.

EVALUACION
e Grado de aprendizaje de contenidos
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