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LAALIMENTACION HOSPITALARIAY MI HOSPITAL
» Clientela Cautiva
» Los Consumidores estan Enfermos
» Restriccion Nutrientes
» ¢ Dificultad Deglucion?

> Insatisfaccion

Angel Manuel Caracuel Garcia. Veterinario Bromatdlogo. Alimentos ecoldgicos certificados
Hospital Regional Universitario de Malaga en el menu hospitalario
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LAALIMENTACION HOSPITALARIAY MI HOSPITAL
En ANDALUCIA:
» 40 Hospitales Publicos
» 16.500 Camas

» 13.000 Pensiones Completas/Dia

» 53.000 Servicios/Dia

La ALIMENTACION EN EL HOSPITAL tiene
como objetivo ayudar a la recuperacion de
la salud del paciente y a consegquir el
estado nutricional adecuado como parte del
tratamiento de la enfermedad: es una
prescripciéon médica mas

Angel Manuel Caracuel Garcia. Veterinario Bromatdlogo. Alimentos ecoldgicos certificados
Hospital Regional Universitario de Malaga en el menu hospitalario
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LA ALIMENTACION HOSPITALARIAY MI HOSPITAL

o NuUumero de camas

o Patologias mas frecuentes
meédicas (dialisis, TMO...)
/quirdrgicas, alta complejidad de
cirugia, pediatria y ginecologia.

o Estancia media - 7-9 dias

o Adaptado a gastronomia local

o0 Promover dieta equilibrada
(Mediterranea)

0 Opcidon de eleccion en dietas no Aspectos
terapéuticas . i

o Conceptos de dietoterapia actual organizativos
(mejor evidencia disponible) previos

Angel Manuel Caracuel Garcia. Veterinario Bromatdlogo. Alimentos ecoldgicos certificados
Hospital Regional Universitario de Malaga en el menu hospitalario
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LAALIMENTACION HOSPITALARIAY MI HOSPITAL

-

271.143 dietas/ano (47% basales)

Angel Manuel Caracuel Garcia. Veterinario Bromatdlogo.
Hospital Regional Universitario de Mdlaga
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A. DIETAS CORRIENTES O BASALES
SIN MODIFICACION DE TEXTURA

00. Basal de adultos estandar
01.  Pediatrica | (2 - 4 afios)
02. Pediatrica Il (4 - 10 anos)
03A. Basal No Cerdo

03B. Basal No Carne

04. Basal Vegetariana estricta
05. Basal alta en fibra

CON MODIFICACION DE TEXTURA

06A. Basal triturada de adultos
07A. Basal de facil masticacion
07B. Basal de facil masticacion pediatrica
07C. Basal para adultos con problemas
de deglucion
08. Homogeneizados pediatricos
(1 -2 aros)

B. DIETAS DE LA FASE DE TRANSICION

09A. Liquida.

09B. Liquida lactea.

09C. Liquida H de DIA Quirtrgico -
pediatrico.

10A. Transicion I-A (Semisolida)

10B. Transicion I-B (Semiblanda)

11.  Transicion Il (Blanda)

C. CONTROLADAS EN ENERGIA

12, 1.200 Kilocalorias
13.  1.600 Kilocalorias
14, 2.000 Kilocalorias

.

. DIETA ASTRINGENTE

06B. Triturada Astringente Adultos
15.  Astringente (Baja en fibra insoluble y
sin leche)

. DIETAS MODIFICADAS EN RESIDUOS

16.  Sin residuo

. DIETAS CON RESTRICCION DE

NUTRIENTES
17.  Hipoproteica (Insuficiencia renal
predialisis)

18.  Restringida en potasio (Insuficiencia
renal en dialisis)

19.  Hipograsa (Patologia bilio-
pancreatica)

20.  Sin gluten (Celiacos)

. DIETAS DE BAJA CARGA BACTERIANA

21.  Para inmunodeprimidos

. DIETAS NO CODIFICADAS

22. Dieta Terapéutica Individualizada
(Mediante Hoja de Consulta)

24.  Dieta Alergias Individualizada

25.  Dieta Pediatrica Individualizada

DIETAS PRE-TEST DIAGNOSTICO

23.  Dieta previa a la determinacion de
catecolaminas y metanefrinas

Todas las dietas pueden solicitarse con sal y sin sal (salvo la hipoproteica y baja en potasio que siempre

son sin sal y con o sin azlicares solubles (para personas con diabetes), salvo las controladas en energia

que no los apaortan.

Alimentos ecoldgicos certificados
en el menu hospitalario

jo de Dietas. Hospitales Publicos de Malaga. Servicio Andaluz de Salud. Edicion Marzo 2016.
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INTRODUCCION DE ALIMENTOS ECOLOGICOS
- POR QUE?

eftlégico

Salud

-COMO?

Productos ecologicos certificados
también en el hospital

- RESULTADOS

Angel Caracuel Garcia
Veterinario Bromatflogo del Haospitsl
Regional Universitario de Malaga
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Angel Manuel Caracuel Garcia. Veterinario Bromatdlogo.

Alimentos ecoldgicos certificados
Hospital Regional Universitario de Mdlaga

en el menu hospitalario
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Pacientes de Carlos H'ayla' denuncian que la c_nmi&a llega fria i

 PERD VANES ANER / € CoMO QiERE |
QX |ACOMIPA ESTE, CALENTE

CoN LA pe TIEMfb QUE HA ESTAID

W EN LISTA DE ESPERA 7. |




HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO
DE MALAGA

o \ Servicio Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD

~ 'BlIOCérdoba
2017

I#l 7 al 18 de Noviembre

JUNTA D{ RNDALUCIA

Nutr Hosp. 2008;23(1):54-59
ISSN 0212-1611 + CODEN NUHOEQ
S.V.R. 318

Hospitalaria

Original
Influencia de la temperatura en la ingesta de pacientes hospitalizados

I. Gonzilez Molero, G. Olveira Fuster, M. I. Liébana, L. Oliva, M. Lainez Lopez y A. Muiioz Aguilar

Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Regional Universitario Carlos Haya. REDIMET Red de Centros de
Metabolismo y Nutricién del Instituto de Salud Carlos Ill. Malaga. Espaia.

Tabla IV
Comparacion de la cantidad ingerida en los diferentes grupos
Cantidad ingerida Total de pacientes Con carro Sin carro
Todo 32,6% 41,7% 27,1%
Mitad 42.8% 43.9% 42,1%
Cuarto 20,1% 12,1% 24.9%
Nada 4.5% 2,3% 3.9%

Carlos Haya cambia
de sistema para
que la comida
llegue mas caliente

El hu'\piul comprd und ecnologia que penmite
sernr los alimentos a la temperatura éptima

A pa partir de agosto, los p]aﬁ)ﬁ que se llevan a
las habitaciones irdn en 30 carros isotérmicos

ANGEL ESCALLRA MALAGA esta siuaciin y que los alimen:

tos callentes conserven su lem-

EN AGOSTO EL CENTRO MALAGUENO EMPEZARA A REPARTIR LOS PLATOS EN EL NUEVO MODELO DE CARRO

Adios a la fria comida de hospital

~arios Haya incorpora una nueva tecnclogia de restauracion para garantizar temperaturas optimas en los alimentos que sive
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Conclusiones del estudio IPSOS para |la Fundacion Daniel & Nina Carasso

La preocupacioén por la salud (61%),
la pérdida de sabor de los alimentos (35%) y
los efectos medioambientales derivados del sistema alimentario (24%)
son las principales motivaciones de los espanoles a la hora de modificar
habitos hacia una alimentacion mas saludable.

Angel Manuel Caracuel Garcia. Veterinario Bromatdlogo. Alimentos ecoldgicos certificados
Hospital Regional Universitario de Malaga en el menu hospitalario
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ¢POR QUE?

Conclusiones del estudio IPSOS para la Fundacién Daniel & Nina Carasso

‘ La Alimentacion sostenible
en Espana

El 44% de los encuestados afirma haber aumentado en los dos ultimos afos el
consumo de alimentos respetuosos con el bienestar animal y, en el mismo
porcentaje, alimentos cuyo impacto ambiental es menor.

A pesar de ello, el precio (47%) se mantiene como el principal criterio a tener
en cuenta a la hora de la compra, si bien el respeto por el medio ambiente y la
preocupacion por las condiciones de produccion van ganando posiciones para el
38% y el 31% de los consumidores, respectivamente.

Angel Manuel Caracuel Garcia. Veterinario Bromatdlogo. Alimentos ecoldgicos certificados
Hospital Regional Universitario de Malaga en el menu hospitalario
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ¢POR QUE?

-Saludables: exentos de residuos toxicos procedentes de pesticidas,
antibioticos, conservantes...

-Respetan el Medio ambiente.

-Respetan el bienestar animal: No manipulados genéticamente, y
productos en su estacion.

Domingo 21.03.10
SUR

-Saben mejor: conservan el

sabor, color y olor. ke
-Niveles de Calidad: todas las ME VA VD. A SERViR UNOS LANGOSTINOS SIN ACiDo szsgfc@
UNOS CHANQUETES 5iN ORINES ¥ LUEGO ME PASA LA CUENTA../

primas certificadas. __ = 5
lj!i @ 20 ‘-_ el

Angel Manuel Caracuel Garcia. Veterinario Bromatdlogo.
Hospital Regional Universitario de Mdlaga
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ¢POR QUE?

-Preservan la vida rural.

-Fomento del consumo local: Todos los
posibles son productos locales
comunidad autdbnoma) para asi

auge y mantenimiento de

local.

-Capacidad de elegir por parte del paciente.

Angel Manuel Caracuel Garcia. Veterinario Bromatdlogo. g Alimentos ecoldgicos certificados
Hospital Regional Universitario de Malaga en el menu hospitalario
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ¢COMO?
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Malaga, 27 de jomio de 206G

Los pacientes ingresados en el Hospital Carlos Hava han degustado
un menn confeccionado con productos ecologicos

Los pacenies IMgresados £ &l HoSpEEl Caros Hayd, Que o Esian SIfshos @ diets
terapeutica, Nan podido EaDorsar oy un mMend sspecial confecclionads por el Servicio da
Restaursson osl Hospilad Canos Haya, en colaboracion oon milembmns oe la Assclacion de
Jefes de Cocina de Marbaia [AJECOMAR], ¥ supervisaso por 2 Servicko de Endocrinoiogla y
Mistricion el Hospital Canos Haya.

E menl ha sko confecclonado con producios ecolkigicos andaluces y iodos elios
tienen @ cerMcason del Comiks AnfEiur Ge Agricisiura Ecolgica. Esis “contrastpusts”
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Angel Manuel Caracuel Garcia. Veterinario Bromatdlogo. Alimentos ecoldgicos certificados
Hospital Regional Universitario de Malaga en el menu hospitalario
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MAGAZINE ONLINE DE VENDING DUSSEREN

Actualidad Vending E Vending Ferias y Eventos  Clasificados Galenia imagenes  Vending-Café

Macienal | Internacional | Empresas | Economia Productes | Salud | Tecnologia Feriag | Franguicias | Asociaciones | Reportajes | Entrevistas | Articulos | Hemeroteca

i

Entrevista | Rosa Roque, subdirectora de Hosteleria del Hospital Carles Haya | G|, 0

"En hospitales como el Carlos Haya se ha trabajado el vending BUSCA EN TU PROVINCIA
de manera muy seria" LA EMPRESA OPERADORA DE

VENDING QUE SE ADAPTA
HOSTELVENDING.com | 17/10/12 - Justo cuando se celebraba el Dia Mundial de la Alimentacién, y A TUS NECESIDADES @

con motivo de esta efemérides, los responsables de Hosteleria del Complejo Hospitalario Carlos
Haya de Malaga organizaron un encuentro con nifios para difundir los valores y beneficios de una
alimentacion saludable. Y es que esta entidad estd siendo pionera en muchos aspectos de este %

campo de actuacion, y con el vending comao instrumento fundamental.
EMPRESAS OPERADORAS ¥

'El vending lo hemaos trabajado desde hace tiempo v es una forma de acercarnos mas a los Provincias Ml Buscar
usuarios”, comentd Rosa Roque, subdirectora de Hosteleria del Hospital Regional Universitario
Carlos Haya (Mdlaga), que incluye las dependencias del propio Hospital Carlos Haya, el Hospital  Pagina Siguiente

Materno Infantil y el Hospital Civil.

HOSTELVENDING tuvo la ocasion de hablar con la propia Rogue y con ,&ngel Caracuel, veterinario [
que trabaja como Técnico Superior de Nutricidn y Control de Alimentos (Unidad Clinica de
Endocrinologia y Mutricidn), para que nos comentaran cdmo centran la difusion de este tipo de

alimentacion y qué papel juega el vending en la misma.

HOSTELVENDING: ;Como se estd asentando en sus politicas las tendencias de vending Mas Noticias Relacionadas
saludable?

Rosa Rogue: El vending saludable, en nuestro Hospital, surge cuando se prepara un concurso

publico para la instalacién de maquinas expendedoras en nuestras instalaciones, y teniendo en

cuenta la enorme importancia gue tiene en nuestro entorno la alimentacion saludable, surgid la idea o

de las 'Islas Saludables’. A partir de ahi se pide en los pliegos que |a isla saludable esté instalada, Ay ﬁ [}
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ¢COMO?

“Menu Ecolégico” diario, los 365 dias al ano.

Desde el 12/04/2016, en el pabelléon General del Hospital Regional
Universitario de Malaga, se ofrece a los
enfermos con dieta basal (sin restriccion
de nutrientes) la posibilidad de
que puedan elegir

productos 100% ecolégicos.

- Se presenta a la UNCYD del
Servicio de Endocrinologia y
Nutricion, para su aprobacion
e inclusion en el Cédigo de Dietas.

Alimentos ecoldgicos certificados

Angel Manuel Caracuel Garcia. Veterinario Bromatdlogo.
en el menu hospitalario

Hospital Regional Universitario de Mdlaga
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ¢COMO?

El Menu consta de:

-Desayuno: Café con leche, Pan, Aceite y Azucar

-Almuerzo: Lentejas con Verdura,
Estofado de Ternera
Patatas y Fruta.

ALMUERZO

1111112015

P5-PREESCOLARES

-Merienda: Café con leche
y Galletas.

-Cena: Crema de verduras,
Tortilla de Patatas y
Postre lacteo.

3| v'zosd
00400

1. POTAJE ECOLOGICO DE LENTEJAS CON VERDURAS

2. ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA LECHAL

5. MANZANA ECOLOGICA

AAA AT ARIAAA A AITIIRIA FRAAM 1A AR

- e ————

S R s ey E——— e e e e

MENU
ECOLOGICO

ES-ECO-001-AN
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JUNIA DE ANDALUCTA

Hespital General
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ¢COMO?

-Se consigue la “Certificacion de produccion Ecologica” por el
Comité Andaluz de Agricultura Ecologica (CAAE).
27/06/2016

- Sobre 7.500 dietas completas/afno
100% ecoldgicas (2,7% del total de
dietas producidas en la Cocina
Central).

- Supone un consumo de unos
15.000 kg de materias primas

ecologicas certificadas al ano.

Angel Manuel Caracuel Garcia. Veterinario Bromatdlogo. Alimentos ecoldgicos certificados
Hospital Regional Universitario de Malaga en el menu hospitalario
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JUNTR DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE AGRICULTURA, PESCAY D
Delegacitn Territorial de Agricultura, Pesca y Desarrollo Rural de Malaga

Nimero de Expediente LA.M.A. 16/049
Numero de Registro 29/41410

CERTIFICADO DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO DE INDUSTRIAS
AGROALIMENTARIAS DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE ANDALUCIA.

Habiéndose cumplida los requisitos exigidos por el Decreto 356/2009, de 20 de Octubre y
la Orden de 3 de Octubre de 2.002, y atendiendo a la solicitud de D. IGNACIO GARCIA
DELGADO, con N.I.F. nimero 25675075-Z, con domicilio en la localidad de MALAGA, codigo
postal 29010, en AVENIDA DE CARLOS DE HAYA S/N, para que se inscriba en el Registro
Provincial de Industrias Agroalimentarias de la Comunidad Autinoma de Andalucia la Instalacién
de la industria denominada HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO DE MALAGA C..F.
numero Q-91500138, situada en la localidad de MALAGA, codigo postal 29011, en AVENIDA
ARROYO DE LOS ANGELES S$/N, cuya explotacion se realiza directamente, ha quedado inscrita la
industria de referencia con el nimero arriba indicado en el sector:

VARIOS
¥ se autoriza a desarrollar la siguiente actividad:
PLATOS PREPARADOS/PRECOCINADOS
sin perjuicio de las normas vigentes en materia de higiene, seguridad, politica de cauces,
urbanismo, turismo, municipales o de cualquier otro orden que resulten aplicables.

Para que asi conste, y en cumplimiento de las facultades conferidas, se expide el presente
certificado en Malaga, a cuatro de agosto de marzo de dos mil dieciseis.

EL JEFE DE SERVICIO DE AGRICULTURA,
GAMADERIA, INDUSTRIAS Y CALIDAD

Fd": Antonio Villalba Gémez

Angel Manuel Caracuel Garcia. Veterinario Bromatdlogo.
Hospital Regional Universitario de Mdlaga



Cocina@id@lHospital Provincial “Civil” 1.912




"BlIOCordoba

2017

I#L 7 al 18 de Noviembre

JUNTA [lL RNDALUCIA

HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO
DE MALAGA

7 \ Servicio Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD

EL 50US-VIDE,
UNA
EVOLUCION

[fesnin B I O
30, 1 L e TG By R L pared ol cinens: £ AT O a nima  B ee ae
o v, gy ) okt M M&uﬂm
mﬂlﬁﬂllh-ﬂu Aplice i owiTimhe
P i P G : rﬁﬂumurnm
de ercoyer | i o e iy I miram ENLEp I
gt il i B s st e
m
crdowm g mdez e coxororcioer ol oo g -
‘bl sy s R ymh m  EEmix The
Lay e condocrorm da o _l-h-._ﬂﬂ_ 3 rugeer cae, pinzamm
i Fy . i
nn-li“'-._-ﬁ- i AN LI CUMETIN ORI
BTN TP, B e b I ereche i misdnals
mrrem paro g erpler e T gedueefo. chem vy dbmw sl
tisEml: T 3 ahoala =
.th.*:i-p:rhﬁ -:d-ﬁh—:rhp:i..- h-:in]lﬁ
T el AT aary
L Jr— I -
izl pimestinacesh s Form b St onero :—-:luu.;—nh-
3 peu E $ laclin v 1 PR aErm jar Lo
lafiodar. TOEEFCL
L d ’ T L
rmﬁ =it lermiman. b s Firaaden #n i 63 Laneven, on
reuidoa e Ake £3 veotradns i cowregracon, e ol & ,.—.—nql
T PR T T o .—E"..._ e

-:hi.h-—-.hl.l!
0 ] s DA, Cansal

T

i = -_-'h
m_ﬁ-;
Hhﬂ.ﬂ.?h

am,_

b W DT & P
a:mmrwm ¥l Ill.lmdlﬂmlllmll carida
1umnﬂw" friss

", deial by Frarc oo Epinad. [a
m'h'ml hm Frariende umlﬁrmdl farma maranciel porgus TR -
CheTiE D i i of e e bl oeb-mmf-w:--.-upr--.ﬁ S84 EHET
hdeTmL wl =

e Brlrhdllr-n hn.--.l-n i Iﬂ.nnl Loal lrf—d.ﬂ.vu-dflll-ﬂl-inlnh
Lo

L L] u:luﬂm’lﬂdid pasen mm:hrk wﬂmﬂiﬂl‘l“

ol reand :ﬂmvmnﬂlllﬂﬁlwﬂ Cormind dndsleg h.lrl.'u'.un I:n-

Shmicds Clnina § Setha, Fe
dan ln e rgs Lk d i
na = ewai al cevirel & lag
I bozarain, Fnd

i akcanen e ba Uit B
iz, L sermiinnaciin hadldn
; Comie Ardaha

b [le La e | #ioma
k. Akl vild fiRcasmag
B pRIER L s i
a5 pr

e eiplps. Laden i, die-

o
ks melhapinal i
mﬂq::llllll_-“-.l




HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO
DE MALAGA

s \ Servicio Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD

~BlIOCordoba
K’ 2017

JUNTA UI RNDALUCIA

I#L 7 al 18 de Noviembre

LA

Unicajano descarta salira B

2

Wik e e T | WG T

UmBNLUY 10
—

umum‘m

VIVIRENMALAGA

Tl |, s fuiea plwjal i | b Gl it opdal ek e T
2017 si no ve oportunidad esp | i, RIS (SR | o A
| il eeilitiii hil rrl:l[ﬁh'I:cmrllwrlmlu o o lom G evcara n L puifee il hmﬁi
W L entidad sigue o L wpera de encontrar el momento mds adecuado par. (& Hmnhm'hﬁwwh Hrhim .1' ::lrmrmmt:ﬁh lll'lil::“:w
5k | at N t yiling IRRnES GEEI L
—_— l.'lmlﬂl e it v ot it 1 bovide it - | dadonin mindedt, oo e b oy p oo
W
b et b § P | gttt s, i mmwnmnw deiphupat s ngnidts © | (8 podicin olglaern
— ki ke b a4 per il bl b e s cabiiadn pari muinend
mm..m].mwhu- m-hm:q:-:-;“-l: ESFAH,DU‘IUS tmlumnh'u“:“rh.m :d:m: = ruwm m"ﬂumq i ML, i, i ae e
[T i 5 L hed A Dndila 1 " 5
E:.“'m' e g “"“""'"""'“""" — A poesln iy womthon i ko Ituln-d.r.lxdllnnﬂd.ll'll- s skl o P il hsd i oAy b
e Hyr— o e o e
i e e s 1wy it b 1t ds Beandivia dpie ] |¢ll.Ll||$l4H|lhllﬂi‘l‘h'ilﬂ'liﬂ wﬂ!-l-l-ll-lﬂ-tlhl-nﬂulnlh hllh?ﬂﬂ rimediprs
e ] PV | el | st W asea s i nmwwmmthm. mderm w-hmmi. u:ﬂalluunlnu
olamardami riaii i L L
?,"::;."_"lm'f e o :nlrrll rmnnmu-wmlh ul.llqlpubuq.l-m.npnllh | byarer e vz piividl, hm-u:mu.ﬂ |=|N||||| 7 :, il
rovbbind rmad reickel wprr m peibin Suin- o hmeere 8- b, el ?.' 1 wm ikl
e S T gy fmn—h‘nﬁ-l:pkm-;ml i 7 lnbulebdoal j™ kb ertagal e e Aodidin dy il
It pban con o wmlindla. o e ssccnann o mamene, Eenlbyiza CALE, dlmizabai e
T, cormbiidemada s m::.nnum i {
‘:’lld LI l::.lihl..:T -hpndld::duu:n:- Hllﬂlllllll"lm e i 0t i — - le"
fia il aconal casminee ranatial-pees Walused [ i [ Ik et comilas 4 10
= e ol el e Dmiﬁﬂmﬁ acenles ks o 58
sércendopartat
AN =att St AL e :
[T B i ey LT o pead T qon e e jor 1 A O e .
Unica acl pgorsdigusmss. - 4 oo B aries et ey b e — i
K i 10,7058 i bl i
fe1 y Agecaliura, Pemn  Der Hmﬂh o lnparimniladeiis
wrred Fural, Ang hake Geerk- o e ia Aguablad, akad p Rlkican
M uhiimmant | ey
= - Serdiar " Nesamalo firal, Aan (ke ] .
e iy ey NP - il Frarroen I S . O ElRegongles  demnt sk iy
= W r i slak el FF eyl Im Ko o
TS s | L b e, dpimercentip e
. i, i aliL,
rrmmmmd-ﬂn e o e 1N, W curiTicade oo i sk _, oy mm l.eﬂir nhn'hﬁ-
S SRS | 2 oertificado en =t
) == ppate | e boonir £
¥ L} deb i, B i e
i ; I g w4 e it ol gl ] 1150 02 PO e vt sandman
Wb e Lnb RN 11 e it b B B, - e GS | a v ——— .
. ;ﬂjﬂaﬁ-mm :FDDDS rl:‘h_l;‘llr;h:mmqiﬂ. 1] ﬂtﬂ'ﬂﬂi T_:::w
elatxiada o mi predu:rid Frad s ra ) [i]
Cﬂlhﬁllﬂfﬂrd Plll“ﬂl o Al : BIEN [ Jerne
. ces e Ll bq.lllilhlhﬂlldhl:l::: i Ty

AVENIDOS

[ i i i P
¥

"} abkluokit e i -lmdrﬂwilmirm

sl i 1 janmie g -
hmpitalm“nm mmﬂ'«“n*ﬂ kil mrion . it ermmin ookl bk, deneidals
[l LUl iy il (LU RELL ] FupR
TEE[II][IEiI:lﬂ sl iR i il vninhy bt 3 b 4 i v g
pridrres il e by oo ol T | Lt e, L i
e it | sk i eyt
H,Whlﬂm Exklbark ey l'l'ﬂl":l 'I*‘Hﬂ'" plosdn b cfen o ey Tkl chr pader elegir om mand - wnn mechd o et pura e
F‘Elm‘m [N i .. Al LY dafy o padvm ki m e ssnekbm o inga
d2Epataen w#‘nr#'-"hﬂtl‘dillﬂl reackrambaien o Liater ] ! Chpdata, listegubidelatin peeib, Brade cin focha ya olena ek com bk, et renfisnes, o
iy e i Eiibiga (G ﬂr-*w":ﬂ'_*‘ e i isbliiagpla Dl i v efrecid i de 10 e T Bpfudsind i v dmempefaniinie el
arrmlia sl e irodn wﬁtmﬁﬂnﬁundlds el :_.u  pun. neckep plln, eEra e e i i by iy kgl rhadkapn i b dArlajiudifid il
- L crcachin b stz renlicnia s o mvmar. e v i Uﬂhmﬂﬂuunmﬂnmﬂﬂﬁ,nalm?umh m:‘;mr:m Haeid e aclioth e | e tiab o ke i e e
E:“ ! r.- Unniveest. wtuﬂﬂuﬂﬁ et mti mhw' ;I;rlﬂlnﬂphluwﬂiﬂhwhﬂilkrﬂw“ MFNﬂéuﬂﬂﬁ o AL ""ﬂ'm,:',',.'lm.m I mr_-‘:: mﬁ.‘:‘“m
B i daavinkis apafn v el G- vy v | fpeaacla prdickal o= e s (e RS b o, it i, otz lor alivrnn e rems ol iigndadthinchi
el cpmiden  mis beasckin Lir il Arduurry [ ey al dvkika da Cundesl 7 bl el s -
oo ey g, st ru:mum-mnp-r- i 0 A0 s s o i i ! m""",‘m"" i s g
rita i i iu o - i ¢ T
- rwnﬂa$ ,h:ml:dhm“ ﬂlﬁmlﬂ\*lflhh Hlklz:thl nh“itl:“ ﬁnhﬁlwﬂa M:II':'“HF“

ot toden ks vom I




HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO
DE MALAGA

o \ Servicio Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD

BIOCordoba N =
2017

el 7 al 18 de Noviembre

JUNTA DE RNDALUCIA

ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: RESULTADO

CERTIFICADO DE CONFORMIDAD

N de documento: CE-011777-2017

El Servicio de Certificacién CAAE

coma entidod de ceml‘luclﬂu de producta ||mriwl.| en Jl I.:lmdn I:nmpn (I;\, en nphmm d:l régimen de control
definido en ol Reglamento (CE) 8342007 sobre

igices (¥ sus normas
de desarrolio) y ¢l sistema de mil‘kuién basado en m&p:ccldn ¥ samndc mueshn en las condiciones definidas en el

Titulo IV del Reglamento (CE) mm, confirma y avala que los productos indicados son producidos y
bajo la d de:

HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO DE MALAGA
| COCINA CENTRAL - HOSPITAL MATERNO INFANTIL. AVDA. ARROYO DE LOS ANGELES §/N

' 29010-MALAGA (MALAGA)
N° 24989

"
Periodo de validez desde  11/10/2017 hasta 3111272018 Fecha de control (2): 29/09/2017

Se emite el presente documento, que ba sido cxpedido cn base sl articulo 29.1, del Reglamento (CE) n® 834/2007 (y sus

normas de desarrollo). El operador declurado ho sometido sus actividades s control y cumple los requisitos establecidos
en el citado Reglamento.

Sevillaa, Miércoles, 11 de Octubre de 2017

Juan Manuel MA&M
Director da Cartificacién
{Ver alcance del cevtificado un las péginas siguientes)

ol L Mok (E5- ECC-001-CMf y Cosnilla L (IS-FC0-001 ')
o .

. ek
AAE

A1 el RCE A it
bk cdeigirks oo gt Cierkslins vomes Vo Ecvidigioes. (45 Camporis “Agriceinr Evehigien”. (GE) Cowgoris “Ganaderis
1) gt

TN e - LT g 1ded

Servichs de Certificackin EAJ\I.S.LI Il“ '}lmﬂll'ﬂ
‘Iﬂa.hq- L

CAnEE A -
mﬁmnlllmﬁiﬂl

Enommwoo
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Consejerla de AGRICULTURA, PESCA Y DESARROLLO RURAL Wy el per.
41_17-APDR
Referencia
07/02/2017

CEMOMINATION:

ACUERDO DE 7 DE FEBRERO DE 2017, DEL CONSEJO DE GOBIERNO POR EL QUE SE TOMA
CONOCIMIENTO DEL ACUERDO DE COLABORACION A SUSCRIBIR POR LAS CONSEJERIAS DE EDUCACION,
DE SALUD, DE IGUALDAD Y POLITICAS SOCIALES, DE TURISMO Y DEPORTE, DE AGRICULTURA, PESCA Y
DESARROLLO RURAL, Y DE MEDIO AMBIENTE ¥ ORDEMACION DEL TERRITORIO, PARA EL IMPULSO Y
CONSOUDACION DEL PROGRAMA DE FOMENTO DEL CONSUMO SOCIAL DE PRODUCTOS ECOLOGICOS
ANDALUCES.

La produccién ecolégica en Andalucia, en sus diferentes vertientes productivas (agricola, ganadera y de
acuicultura ecologica), asi come de industria de transformacion y auxiliar es, ante todo, gerantia de
sostenibilidad, al combinar métodos y sistemas productivos respetuosos con el medio ambiente con la
obtencién de productos agroalimentarios de adecuada calldad nutritiva y sensorial y organoléptica, en un
marco creciente de una mayor sensibilidad por la alirr 1.

En 2005, la entonces Consejeria de Agricultura v Pesca puso en marcha el Programa “Alimentos
ecologicos para el Consumo Social en Andalucia” mediante la firma de un Acuerdo de Colaboracion con
la Consejeria de Educacién v la Consejeria de Medio Ambiente, al que mas tarde se adhiria la Consejeria
para la lgualdad v Bienestar Social.

En la actualidad, el Il Plan Andaluz de la Produccion Ecologica Horizonte 2020, impulsado por la
Consejeria de Agricultura, Pesca v Desarrollo Rural, vy aprobado mediante Acuerde de Consejo de
Gobierno de 26 de julio de 2016, recoge como Linea Estratégica 2: el fomento e impulso del consumo y
la mejora de la comercializacion de productos ecologicos, y dentro de la misma, como Medida 8: la
promocion, formento v difusion de la produccion ecologica, concreténdose como Accion 8.2 la
cooperacion para el fomento del consumo de productos ecoldgicos en centros escolares, colectividades
sociales, gran distribucion y canal Horeca.

Por otra parte, las Consejerias de Educacion, de Salud, de lgualdad y Politicas Sociales, de Turismo y
Deporte, y de Medio Ambiente y Ordenacion del Territorio, manifiestan su voluntad de colaboracian en la
promocion ¥ consolidacion de factores fundamentales que influyen en el bienestar de las personas
consumidoras, dirigida a adguirir habitos de nutricion respetucsos con el medio ambiente, promoviendo
la educacian alimentaria y medioambiental.

Dicha voluntad de colaboracion en el cumplimiento de esos fines, se manifiesta a través de la firma de
un Acuerdo de Colaboracion dirigido al impulso y consolidacién del fomento del consumo social de
productos ecoldgicos andaluces, en el que participan las Consejerias referidas.

BUENAS PRA’GTIGAS EN EL
SECTOR SAMITARI0 EUROPED

OEC IS 0N

Health Care

[
Without Harm
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: FUTURO

MNutr Hosp. 2015;32(4):1766-1772
ISSN 0212-1611 - CODEN NUHOEQ
S.V.R. 318

H talari
Original/ Valoracion nutricional

Satisfaccion con el meni hospitalario e incorporacion del queso de cabra
como postre en comparacion con el queso de vaca

Elehazara Rubio-Martin!2, Gemma Rojo-Martinez!2, Angel Caracuel', Federico Soriguer'?2,
Lourdes Olivas!, Maribel Libébana', Rosa Roque® v Gabriel Olveira'-?

1Unidad de Gestion Clinica de Endocrinologia v Nutricion, IBIMA, Hospital Regional Universitario de Mdalaga. Universidad de
Mecdlaga, Mdlaga. *CIBERDEM, CIBER of Diabetes y enfermedades metabolicas asociadas (CBO7/08/0019), Instituto de Salud
Carlos IIl, Madrid. *Servicio de Hosteleria. Hospital Regional Universitario de Mdlaga, Mdlaga. Espaiia.
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ALIMENTOS ECOLOGICOS EN LOS HOSPITALES: ¢POR QUE?

Conclusiones de la Encuesta Habitos de Consumo 2017 MPAC (Mesa de
Participacion Asociaciones de Consumidores) UNAE y Mercadona.

La mayoria de los encuestados no consumen
productos ecoldgicos, bioldgicos, etc por la
diferencia de precio.

La conclusidn directa es que el precio de
este tipo de productos en base a los posibles
beneficios, no compensa en general al
consumidor medio.

Con respecto al etiquetado, el lugar de origen
y la informacion nutricional son los que han
crecido mas en la valoracion, posiblemente
por las alertas que se han producido en otros
paises y por la creciente tendencia al
comercio de proximidad.

Angel Manuel Caracuel Garcia. Veterinario Bromatdlogo. Alimentos ecoldgicos certificados
Hospital Regional Universitario de Malaga en el menu hospitalario
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Tendencias en las soluciones culinarias que demanda el consumidor al
restaurador

En la IV Guia de Innovaciones de CLUB GRECOQO, los desarrollos lanzados
en 2017 responden, con respecto a la Sostenibilidad a tres tendencias:

» Materias primas mas respetuosas con el medioambiente

* Productos de proximidad; desarrollo/impulso local

* Formacion y asesoramiento en la
reduccién del desperdicio

GRECO

Hospital Regional Universitario de Malaga LIDERES EN FOODSERVICE

Angel Manuel Caracuel Garcia. Veterinario Bromatdlogo.
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Valéncia Capital Mundial
de I'Alimentacio Sostenible 2017

#VLCapSostenible
www. valenciacapitalsostenible.org

Hospital Regional Universitario de Mdlaga
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Un Sistema Alimentario Sostenible es el que nos permite cuidar
a la vez de las personas, del territorio y del medio ambiente

¢, Qué puedes hacer tu?

Ante lodo, sigue una diela saludable v jouidale! comiendo mas lrulas v \rerduras
menos azucar, sal y grasas. Y piensa en el impacto ambiental de tu diea. &

En casa En la compra
Zlanfica tus mends, 2 usta radones y cucing = Dusza produclos lFesces, de lemporada

para vanos diaz. Ahomraras y no tiraras comida. y de proximidad. Elige los ¢ae precadan de
axplolacicnas resoelunsas v de pesca soslenitle.

Morowecha las sobras.
« Clige eslablecimientos gue apoven a pequaios

, . )
Reduce la proteira anima detudea. B Eadler

« Compra en o baro y evla usar el coche.

stac er[ te, el cole, » Busca preductos de comeric jusio
. v les que promuavan salarios dignes.
el '1'::;‘; Ite rrabajo

En la calle
» jParticpa! Desce organizzcicnes a Fuz-ios urbancs
pasande por grupos de consurc, hay inicialivas
a tu alrededor para construi- un sistemz en ¢ que
la almeniacién sostenible s=a una reslidad.

Zreguna per el edicen de 3 comida y pide

a los responsables que ofrezean precuctos lorales
¥ agreecoldgizus.

Mo clvides las magquinas expendedoras:

axige que ofrezcan allemativas saludables.

=l Ayuniamieta de VElérda esia aonietdn 20 marha amgrareas nans Jue a risdas avance hata ol ssteTa alimertans sostanale v,
durante 2017, g<:3 snimsndo & ctas ubes a sumarse a este camkio.

en el menu hospitalario
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Angel Manuel Caracuel Garcia Gracias _p,OF la
Veterinario Bromatdlogo atenClOn

Unidad de Gestion Clinica de Endocrinologia y
Nutricion
Hospital Regional Universitario de Malaga &J BIOCordz%t%?

Del 7 al 18 de Noviembre

angelm.caracuel.sspa@juntadeandalucia.es
https://twitter.com/@bromatologoXXI
https://lwww.facebook.com/angel.caracuelgarcia CONSUME ECOLOGICO

‘ 4 www.biocordoba.org

\.Bromaﬁt"oBlo A
M‘Q i ecovalialA® e @F

" Diputackin T
de Cordoba e

Angel Manuel Caracuel Garcia. Veterinario Bromatdlogo. Alimentos ecoldgicos certificados
Hospital Regional Universitario de Malaga en el menu hospitalario



