LUGAR DE CELEBRACION
Centro de Prevencion de Riesgos Laborales de Malaga
Avda. Juan XXIIl 82, 29006 Malaga

INS CRIPCION GRATUITA: PIQUE AQUI

Si desea mas informacidén para la tramitacion de su
solicitud puede contactar con:

Persona de contacto: Maria Jose Silva
Telf: 951039442
E-mail: formcprl.ma.ceice@juntadeandalucia.es

Fecha limite de inscripcion: hasta completar aforo

CONSEJERIA DE EMPLEO, EMPRESA'Y
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2018
JORNADA TECNICA

fSCONSTRUYENDO LA SALUD

MENTAL EN EL TRABAJO”
Dia Mundial de Ia Salud Mental

Centro de Prevencion de Riesgos
Laborales de Malaga
10 DE OCTUBRE


mailto:formcprl.ma.ceice@juntadeandalucia.es
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZRwjRvZpiSTUOunOnw1RNcQXaCDZ4p2OOytfP1FrhOK9bVg/viewform

presentacion

EI Centro de Prevencidon de Riesgos Laborales de Malaga

quiere sumarse a la celebracién del 10 de Octubre, Dia
Mundial de la Salud Mental, abordando en una Jornada
Técnica la siempre compleja relacién entre Salud Mental y
Trabajo.

Esta relacion nunca es neutra. No hay neutralidad en el
Trabajo respecto de la Salud Mental. O es un excepcional,
poderoso promotor de la Salud Mental de los trabajadores,
lo que se traduce en ganancias en el ambito de identidad,
autorrealizacion, emancipacion, vinculo social... o es un
patdgeno reconocido, cuando no tenemos empleo o cuando
trabajamos mal o baja malas condiciones de trabajo.

De tal modo, podriamos afirmar que no puede concebirse
la Salud Laboral sin la Salud Mental, como tampoco se
entenderia la Salud Mental de las personas sin contar con el
lugar central y privilegiado que el Trabajo ocupa en
nuestras vidas.

Con este objetivo, el de debatir en torno a la Salud Mental
y el Trabajo, hemos reunido a un grupo de expertos en
diversas disciplinas y ambitos de la Salud Mental que
abordaran en sus ponencias diferentes facetas, puntos de
vista y aspectos emergentes, de esta interesante vy
compleja relacién. Esta Jornada va dirigida principalmente a
Profesionales Sanitarios de las areas de la Salud Laboral y
Salud Mental y a Prevencionistas.

programa

9:30- 10:00 h. RECEPCION Y ENTREGA DE DOCUMENTACION

10:00 — 10:15 h. INAUGURACION
D. Mariano Ruiz Araujo
Delegado Territorial de Economia, Innovacion, Ciencia y Empleo de Malaga

10:15-10:45 —-LA SALUD MENTAL POSITIVA EN EL AMBITO LABORAL: PROMOCION
DEL BIENESTAR PSIQUICO Y DE ENTORNOS DE TRABAJO SALUDABLES.

D2. Verénica Clamagirand Sainz.
Psicdloga Clinica. UGC Salud Mental. Hospital Regional Universitario de Malaga.

10:45-11:15 — LA GRAVE INCIDENCIA OCULTA DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
SOBRE LA SALUD MENTAL.

D. Francisco Javier Alcalde de Hoyos
Psiquiatra. Universidad de Malaga.

11:15 - PAUSA

11:45-12:15 — ESTIGMA Y SALUD MENTAL ;POR QUE SE TIENDE A ESCONDER
LOS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN EL TRABAJO?

D. Joaquin Aragoén Ortega.

Especialista en Enfermeria de Salud Mental. UCG Salud Mental Hospital Clinico Universi-
tario Virgen de la Victoria.

12:15-12:45 — LAS EMOCIONES TAMBIEN TRABAJAN. INTELIGENCIA EMOCIONAL
Y SALUD PSICOSOCIAL .

D? Vicenta Ruiz Baeza.

Consultora y Formadora en Inteligencia Emocional y Habilidades. Coordinadora Master en
Inteligencia Emocional UMA.

12:45-13:15 — PSICOPATOLOGIZACION DE LA VIDA COTIDIANA.
D? Susana Ortigoso Garcia.
Psicologa Clinica. UCG Salud Mental Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria.

13:15 - COLOQUIO Y CLAUSURA

Dfa. Encarnacién del Aguila Duran
Directora del Centro de Prevencion de Riesgos Laborales de Malaga



