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N.2 Modalidad — 41. CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA Y ATENCION SOCIOSANITARIA.

> 1.- Objetivos especificos de la modalidad de competicion.

La competicion del skil de cuidados auxiliares de enfermeria y atencion a personas en situacion de dependen-
cia abarca una serie de actividades relacionadas con la salud fisica y psicosocial, el bienestar personal, el cre-
cimiento y desarrollo a lo largo de la vida y ciertas técnicas de rehabilitacion del usuario, segun sus necesida-

des.

Por ello, consistira en el desarrollo de varios situaciones practicas relacionados con las competencias profe-
sionales del perfil, que requerira a los competidores demostrar durante la competicién una amplia gama de

conocimientos, habilidades y destrezas.

Asi, los objetivos que se persiguen en dicha competicion son:

. Promocionar y potenciar la Formacion Profesional.

e Estimular al alumnado de Formacion Profesional en su rendimiento académico y profesional.

e Reconocer y estimular la labor del profesorado en los centros educativos de formacion
profesional. Colaborar en su actualizacion cientifico-técnica.

. Potenciar la relacion entre los centros educativos y las empresas.

e Proporcionar un punto de encuentro para el alumnado, los profesionales y las empresas de
este sector.

e Seleccionar al alumno/a que representara a la comunidad auténoma de Andalucia en el
campeonato nacional de formacion profesional “spainskills 2019".

» 2.-Instrucciones generales para el desarrollo de la competicion.

En lineas generales la competicion consistira:

e |a competicion se llevara a cabo en 4 sesiones repartidas en dos dias: martes 10 de Abril y miércoles 11

de Abril. En cada sesion se realizara una o dos pruebas.

° Los competidores dispondran de una hora aproximadamente el dia de la presentacion para familiari-

zarse con la zona de competicion.

° Los competidores antes de cada sesion de competicion dispondran de 15 minutos aproximadamente
para revisar junto con su tutor el plan de prueba de esa sesion y las herramientas y materiales neces-
arios para llevar a cabo la prueba.
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° No se podra utilizar materiales ni herramientas no autorizados.
° Durante la competicion esta totalmente prohibido el uso de teléfonos méviles, elementos informati-

cos, tables etc..

° El competidor tiene prohibido hablar o comunicarse con su tutor o publico durante el desarrollo de la
competicion, para cualquier duda o consulta debe dirigirse al jurado que no sea su tutor.

° Durante el desarrollo de la competicion el jurado podra, en caso necesario, modificar parte del Pro-
yecto Inicial. El jurado previa consulta con el experto de la especialidad y los tutores correspondien-
tes, establecera dichas modificaciones, detallandolas y justificandolas por escrito, e informando a los
competidores en tiempo y forma para asegurar el principio de transparencia, equidad e igualdad de
oportunidades entre los mismos.

° Una vez finalizada la competicion, el experto redactara una Memoria Final en la que se recogeran inci-
dencias, resultados, conflictos y aspectos a mejorar en competiciones futuras.
» 3.- Competencias requeridas.

El alumando participante deben tener un maximo de 21 afios cumplidos a fecha 31 de diciembre de
2018, y debe estar cursando alguno de los Ciclos Formativos de Grado Medio o Grado Superior en
centros de Andalucia sostenidos con fondos publicos:

o Técnico en Emergencias Sanitarias
o Técnico en Cuidados auxiliares de enfermeria

o Técnico en Atencién a Personas en Situacion de Dependencia

Se espera de los competidores sean capaces de:

Analizar la situacion e identificar las necesidades del usuario.

Planificar los cuidados que se van a ofrecer al usuario.

Proporcionar cuidados basados en la evidencia.

Trabajar de acuerdo con la informacion recibida.

e Educar al usuario basandose en las necesidades identificadas durante la tarea
asistencial.

e Completar todas la tareas tal y como han sido asignadas.

e Tratar con respeto al usuario y aplicar los principios éticos en el desarrollo de los
cuidados.
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e Utilizar una comunicacion adecuada.
e Documentar de forma adecuada los cuidados desarrollados.
e Realizar una autoevaluacion de su actuacion durante la competicion.

Los competidores necesitaran tener una serie de conocimientos teoéricos, necesarios
para llevar a cabo los trabajos practicos que se les asignen, los cuales no se
evaluaran explicitamente.

Los competidores deberan poseer conocimientos en los siguientes contenidos
teoricos:

e Teorias y principios del crecimiento y desarrollo a lo largo de la vida.

e Cuidados y practicas fundamentales de enfermeria y atencion sociosanitaria en
todas las etapas de la vida de la persona.

e Cuidados auxiliares de enfermeria y atencion sociosanitaria en los cuatro niveles
asistenciales: primario, secundario, terciario y rehabilitacion.

Ademas, los competidores deberan poseer conocimientos de las normas vy
reglamentos de la competicion, como cierto conocimiento de inglés.

> 4.- Descripcion de las pruebas.

La competicion consiste en la demostracion y valoracion de las competencias propias de esta
especialidad a través de un trabajo practico (Plan de Pruebas) que pondra de manifiesto la preparacion
de los competidores respecto de las siguientes competencias:

¢ Realizar de forma integral a los usuarios cuidados auxiliares de enfermeria y atencion sociosanitaria,
teniendo en cuenta distintos aspectos que se puedan plantear en una gran variedad de situaciones de su
vida.
¢ Basar todos los cuidados aplicados al usuario en un sistema de planificacién, desarrollo y evaluacion
de los mismos.
¢ Demostrar su competencia profesional aplicando técnicas para mejorar la salud y bienestar del usuario,
asi como rehabilitacion de los mismos.
* Aplicar principios éticos, ergondmicos, de igualdad, de seguridad y de respeto al medio ambiente.
* Evaluar los procedimientos desarrollados durante las tareas planteadas.
e Mejorar su competencia asumiendo los comentarios de los distintos expertos al final de la
competicion.
El plan de pruebas tendra una estructura modular con 4 pruebas practicas a realizar
por los competidores individualmente. Debera adecuarse a las presentes
Descripciones Técnicas e ir acompafiado de una serie de plantillas de evaluacion.
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El tiempo total para completar las tareas asignadas en el dia estara en funcion de la
prueba, pero en ningun caso excedera de siete horas. Asimismo, el tiempo maximo
para el total de la competicion nunca excedera de 16 horas.

» b5.- Criterios de evaluacion de la competicion.

En cada prueba se especificara su valor en % con respecto al valor total del campeonato (100 puntos)
El plan de prueba se publicara antes del campeonato, irda acompafado de los correspondientes criterios de
calificacion basados en los siguientes criterios de evaluacion:

Criterios de evaluacion

Se ha preparado el area de trabajo y se organiza de
Preparacion y mantenimiento del area manera funcional; se mantiene la funcionalidad durante
de trabajo todo el proceso; Se ha limpiado y recogido el area de
trabajo.

Se ha protegido al usuario para el tratamiento de
acuerdo con los requisitos de salud e higiene, y se

B Proteccion del usuario mantiene protegido todo el proceso. Se atiende y se
mantiene la dignidad y el confort del usuario a lo lar-
go del proceso

Se mantiene la presencia y la postura ergonémica del
C El competidor competidor durante todo el proceso. Se ha realizado
la asepsia antes, durante y después del tratamiento.

Se comprueba la seleccion y aplicacién de los produc-
tos adecuados a la situacion planteada, las necesida-
des del usuario y el procedimiento a ejecutar.Se se-
leccionan y emplean correctamente los materiales y

D Productos y materiales o
utiles.
Se emplea correctamente la aparatologia, minimizan-
do los posibles efectos secundarios.
Se ha realizado el analisis de la situacion inicial, iden-
.., tificando el tipo de intervencién que requiere.Se si-
E Técnicas

guen los procedimientos de higiene durante todo el
tratamiento.
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Se analizan los riesgos, a fin de fundamentar las me-
didas preventivas que se van a adoptar.Se adoptan

F Gestion y organizacion del tiempo soluciones creativas ante posibles problemas.Se coor-
dinan las actividades para adaptarlas al tiempo esta-
blecido.

Se aplica la rutina del tratamiento (protocolo) deman-
. . r . . dado, se selecciona y secuencia de acuerdo con las
G Ejecucion de técnicas del médulo Y

necesidades especificas y se siguen las instrucciones
para un mayor rendimiento en el servicio.

» 6.- Equipos y materiales que deben aportar los competidores.

Los competidores deben de adoptar y emplear el siguiente equipo de proteccion personal:

° Cabello: limpio, peinado y recogido

° Vestuario: prendas no demasiado ajustadas que impidan la libertad de movimiento: Pijama con man-

gas cortas y pantalon largo, de disefio discreto y elegante.

° Calzado profesional. Ergonédmico, cdémodo, transpirable y no demasiado blando, sujeto al pie y cerra-

do en los dedos.

° Guantes desechables de latex, vinilo o nitrilo.

Todo ello debera cumplir las normas de seguridad y salud establecidas

Se dispondra de los materiales necesarios para la realizacion de la pruebas no pudiendo ser utilizados
ningun material que puedan traer o aportar los competidores salvo el especificado anteriormente.

Materiales, herramientas y equipamiento que aportan los competidores.

Es obligatorio que cada competidor aporte y utilice correctamente durante la competicion su propio equipo
de proteccion personal, segun las normas de seguridad y salud.

Materiales, herramientas y equipamiento prohibidos en el area de competicion.

Los concursantes tienen prohibido la utilizacion de teléfonos moviles en el area de competicion.
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» 7.- Requisitos especificos de seguridad y salud.
Cada competidor debera trabajar con el maximo de seguridad, aplicando las medidas de seguridad e higiene
en aparatos y herramientas:

¢ Empleo de material y lenceria desechables, por motivo de higiene para evitar posible contagio cruzado.
e Utilizacion de material desechable (guantes, pafiuelos de celulosa, gasas, etc.)

Es necesaria la adopcion de medidas preventivas, por lo que se utilizaran "Equipos de proteccion Individual"
(EPIs) en funcién de los productos y técnicas que se utilicen.

Para ello los competidores deberan estar familiarizados con las instrucciones de seguridad relativa a la seguri-
dad eléctrica en general; seguridad de aparatos y Utiles, y los requisitos de los equipos de proteccion personal

> 8.- Otros.
Jurado.

Estara constituido por el experto o experta del Skill en Andalucia y por técnicos y profesionales relacionados
con la empresa patrocinadora.

También podran formar parte del jurado, si las necesidades lo requieren, los profesores y profesoras de la es-
pecialidad que son tutores de los competidores.

Es este caso, si algun miembro del jurado es profesor o profesora en el centro donde cursa sus estudios algu-
nos de los participantes, se abstendra de evaluarlo.

Plan de Pruebas.

El plan de prueba se presentara impreso a los competidores, incluyendo todas las especificaciones que se ne-
cesiten para su desarrollo, e incluird al menos los siguientes apartados:

° Descripcién de los modulos de los que consta el Plan de Pruebas
° Programacion de la competicion

° Criterios de Evaluacion de cada prueba/madulo

. Sistema de calificacion

° Momento de la evaluacion por modulos
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