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N.º Modalidad – 41. CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA Y ATENCIÓN SOCIOSANITARIA.

➢ 1.- Objetivos específicos de la modalidad de competición.

La competición del skil de cuidados auxiliares de enfermería y atención a personas en situación de dependen-

cia abarca una serie de actividades relacionadas con la salud física y psicosocial, el bienestar personal, el cre-

cimiento y desarrollo a lo largo de la vida y ciertas técnicas de rehabilitación del usuario, según sus necesida-

des.

Por ello, consistirá en el desarrollo de varios situaciones prácticas relacionados con las competencias profe-

sionales del perfil, que requerirá a los competidores demostrar durante la competición una amplia gama de 

conocimientos, habilidades y destrezas. 

Así, los objetivos que se persiguen en dicha competición son: 

• Promocionar y potenciar la Formación Profesional.

• Estimular al alumnado de Formación Profesional en su rendimiento académico y profesional.

• Reconocer y estimular la labor del profesorado en los centros educativos de  formación

profesional. Colaborar en su actualización científico-técnica.

• Potenciar la relación entre los centros educativos y las empresas.

• Proporcionar un punto de encuentro para el alumnado, los profesionales y las empresas de

este sector.

• Seleccionar  al  alumno/a  que  representará  a  la  comunidad  autónoma  de  Andalucía  en  el

campeonato nacional de formación profesional “spainskills 2019”.

➢ 2.- Instrucciones generales para el desarrollo de la competición.

En líneas generales la competición consistirá:

• La competición se llevará a cabo en 4 sesiones repartidas en dos días: martes 10 de Abril y miércoles 11 

de Abril. En cada sesión se realizará una o dos pruebas. 

• Los competidores dispondrán de una hora aproximadamente el día de la presentación para familiari-

zarse con la zona de competición. 

• Los competidores antes de cada sesión de competición dispondrán de 15 minutos aproximadamente 

para revisar junto con su tutor el plan de prueba de esa sesión y las herramientas y materiales neces-

arios para llevar a cabo la prueba. 
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• No se podrá utilizar materiales ni herramientas no autorizados. 

• Durante la competición está totalmente prohibido el uso de teléfonos móviles, elementos informáti-

cos, tables etc.. 

• El competidor tiene prohibido hablar o comunicarse con su tutor o público durante el desarrollo de la 

competición, para cualquier duda o consulta debe dirigirse al jurado que no sea su tutor. 

• Durante el desarrollo de la competición el jurado podrá, en caso necesario, modificar parte del Pro-

yecto Inicial. El jurado previa consulta con el experto de la especialidad y los tutores correspondien-

tes, establecerá dichas modificaciones, detallándolas y justificándolas por escrito, e informando a los 

competidores en tiempo y forma para asegurar el principio de transparencia, equidad e igualdad de 

oportunidades entre los mismos.

• Una vez finalizada la competición, el experto redactará una Memoria Final en la que se recogerán inci-

dencias, resultados, conflictos y aspectos a mejorar en competiciones futuras. 

➢ 3.- Competencias requeridas.

El alumando participante deben tener un máximo de 21 años cumplidos a fecha 31 de diciembre de 

2018, y debe estar cursando  alguno  de  los Ciclos  Formativos de Grado Medio o Grado Superior en  

centros  de Andalucía sostenidos con fondos públicos:

o Técnico en Emergencias Sanitarias  

o Técnico en Cuidados auxiliares de enfermería   

o Técnico en Atención a Personas en Situación de Dependencia  

Se espera de los competidores sean capaces de: 

 

• Analizar la situación e identificar las necesidades del usuario. 

• Planificar los cuidados que se van a ofrecer al usuario. 

• Proporcionar cuidados basados en la evidencia. 

• Trabajar de acuerdo con la información recibida. 

• Educar al usuario basándose en las necesidades identificadas durante la tarea

asistencial. 

• Completar todas la tareas tal y como han sido asignadas. 

• Tratar con respeto al usuario y aplicar los principios éticos en el desarrollo de los

cuidados. 
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• Utilizar una comunicación adecuada. 

• Documentar de forma adecuada los cuidados desarrollados. 

• Realizar una autoevaluación de su actuación durante la competición. 

 

Los competidores necesitarán tener una serie de conocimientos teóricos, necesarios

para  llevar  a  cabo  los  trabajos  prácticos  que  se  les  asignen,  los  cuales  no  se

evaluarán explícitamente. 

 

 Los  competidores  deberán  poseer  conocimientos  en  los  siguientes  contenidos

teóricos: 

• Teorías y principios del crecimiento y desarrollo a lo largo de la vida.          

• Cuidados y prácticas fundamentales de enfermería y atención sociosanitaria en

todas las etapas de la vida de la persona. 

• Cuidados auxiliares de enfermería y atención sociosanitaria en los cuatro niveles

asistenciales: primario, secundario, terciario y rehabilitación. 

 

Además,  los  competidores  deberán  poseer  conocimientos  de  las  normas  y

reglamentos de la competición, como cierto conocimiento de inglés.

 

➢ 4.- Descripción de las pruebas.

La  competición  consiste  en  la  demostración  y  valoración  de  las  competencias  propias  de  esta

especialidad a través de un trabajo práctico (Plan de Pruebas) que pondrá de manifiesto la preparación

de los competidores respecto de las siguientes competencias: 

 

• Realizar de forma integral a los usuarios cuidados auxiliares de enfermería y atención sociosanitaria,

teniendo en cuenta distintos aspectos que se puedan plantear en una gran variedad de situaciones de su

vida. 

• Basar todos los cuidados aplicados al usuario en un sistema de planificación, desarrollo y evaluación

de los mismos. 

• Demostrar su competencia profesional aplicando técnicas para mejorar la salud y bienestar del usuario,

así como rehabilitación de los mismos. 

• Aplicar principios éticos, ergonómicos, de igualdad, de seguridad y de respeto al medio ambiente. 

• Evaluar los procedimientos desarrollados durante las tareas planteadas. 

• Mejorar  su  competencia  asumiendo  los  comentarios  de  los  distintos  expertos  al  final  de  la

competición. 

El plan de pruebas tendrá una estructura modular con 4 pruebas prácticas a realizar

por  los  competidores  individualmente.  Deberá  adecuarse  a  las  presentes

Descripciones Técnicas e ir acompañado de una serie de plantillas de evaluación. 
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El tiempo total para completar las tareas asignadas en el día estará en función de la

prueba, pero en ningún caso excederá de siete horas. Asimismo, el tiempo máximo

para el total de la competición nunca excederá de 16 horas. 

➢  5.- Criterios de evaluación de la competición.

En cada prueba se especificará su valor en % con respecto al valor total del campeonato (100 puntos)

El plan de prueba se publicará antes del campeonato, irá acompañado de los correspondientes criterios de 

calificación basados en los siguientes criterios de evaluación: 

Criterios de evaluación 

A 
Preparación y mantenimiento del área
de trabajo 

Se ha preparado el área de trabajo y se organiza de 

manera funcional; se mantiene la funcionalidad durante

todo el proceso; Se ha limpiado y recogido el área de 

trabajo. 

B Protección del usuario 

Se ha protegido al usuario para el tratamiento de 

acuerdo con los requisitos de salud e higiene, y se 

mantiene protegido todo el proceso. Se atiende y se 

mantiene la dignidad y el confort del  usuario  a lo lar-

go del proceso 

C El competidor
Se mantiene la presencia y la postura ergonómica del 

competidor durante todo el proceso. Se ha realizado 

la asepsia antes, durante y después del tratamiento. 

D Productos y materiales 

Se comprueba la selección y aplicación de los produc-

tos adecuados a la situación planteada, las necesida-

des del  usuario y el procedimiento a ejecutar.Se se-

leccionan y emplean correctamente los materiales y 

útiles. 

Se emplea correctamente la aparatología, minimizan-

do los posibles efectos secundarios. 

E Técnicas 

Se ha realizado el análisis de la situación inicial, iden-

tificando el tipo de intervención que requiere.Se si-

guen los procedimientos de higiene durante todo el 

tratamiento. 
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F Gestión y organización del tiempo 

Se analizan los riesgos, a fin de fundamentar las me-

didas preventivas que se van a adoptar.Se adoptan 

soluciones creativas ante posibles problemas.Se coor-

dinan las actividades para adaptarlas al tiempo esta-

blecido. 

G Ejecución de técnicas del módulo 

Se aplica la rutina del tratamiento (protocolo) deman-

dado, se selecciona y secuencia de acuerdo con las 

necesidades específicas y se siguen las instrucciones 

para un mayor rendimiento en el servicio. 

➢ 6.- Equipos y materiales que deben aportar los competidores.

Los competidores deben de adoptar y emplear el siguiente equipo de protección personal: 

• Cabello: limpio, peinado y recogido 

• Vestuario: prendas no demasiado ajustadas que impidan la libertad de movimiento: Pijama con man-

gas cortas y pantalón largo, de diseño discreto y elegante. 

• Calzado profesional. Ergonómico, cómodo, transpirable y no demasiado blando, sujeto al pie y cerra-

do en los dedos. 

• Guantes desechables de látex, vinilo o nitrílo. 

Todo ello deberá cumplir las normas de  seguridad y salud establecidas

Se dispondrá de los materiales necesarios para la realización de la pruebas no pudiendo ser utilizados

ningún material que puedan traer o aportar los competidores salvo el especificado anteriormente.

 

Materiales, herramientas y equipamiento que aportan los competidores. 

 Es obligatorio que cada competidor aporte y utilice correctamente durante la competición su propio equipo

de protección personal, según las normas de seguridad y salud. 

 

Materiales, herramientas y equipamiento prohibidos en el área de competición. 

 Los concursantes tienen prohibido la utilización de teléfonos móviles en el área de competición. 
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➢ 7.- Requisitos específicos de seguridad y salud.

Cada competidor deberá trabajar con el máximo de seguridad, aplicando las medidas de seguridad e higiene 

en aparatos y herramientas: 

• Empleo de material y lencería desechables, por motivo de higiene para evitar posible contagio cruzado. 

• Utilización de material desechable (guantes,  pañuelos de celulosa, gasas, etc.) 

Es necesaria la adopción de medidas preventivas, por lo que se utilizarán "Equipos de protección Individual" 

(EPIs) en función de los productos y técnicas que se utilicen. 

Para ello los competidores deberán estar familiarizados con las instrucciones de seguridad relativa a la seguri-

dad eléctrica en general; seguridad de aparatos y útiles, y los requisitos de los equipos de protección personal

➢ 8.- Otros.

 Jurado. 

Estará constituido por el experto o experta del Skill en Andalucía y por técnicos y profesionales relacionados 

con la empresa patrocinadora. 

También podrán formar parte del jurado, si las necesidades lo requieren, los profesores y profesoras de la es-

pecialidad que son tutores de los competidores. 

Es este caso, si algún miembro del jurado es profesor o profesora en el centro donde cursa sus estudios algu-

nos de los participantes, se abstendrá de evaluarlo. 

Plan de Pruebas. 

El plan de prueba se presentará impreso a los competidores, incluyendo todas las especificaciones que se ne-

cesiten para su desarrollo, e incluirá al menos los siguientes apartados: 

• Descripción de los módulos de los que consta el Plan de Pruebas 

• Programación de la competición 

• Criterios de Evaluación de cada prueba/módulo 

• Sistema de calificación 

• Momento de la evaluación por módulos 
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