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Tal como se refleja en la NTP 890 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, la si-
lice, o dioxido de silicio (SiO2), es un componente basico de la tierra, arena, granito y otros
muchos minerales que puede presentarse en forma cristalina o amorfa (no cristalina), tanto en de-
positos sedimentarios naturales como en productos creados artificialmente. La forma mas comun
de silice cristalina es el cuarzo, que se encuentra en la mayoria de los distintos tipos de roca; el
cuarzo a temperaturas superiores a los 800°C pasa a la forma de silice cristalina. Todas las formas
cristalinas de la silice se denominan “silice libre cristalina”, y tienen muchas aplicaciones industria-
les que derivan de sus propiedades fisicas y quimicas: dureza o resistencia, resistencia quimica, alto
punto de fusidn, piezoelectricidad, piroelectricidad y transparencia.

La silice cristalina en contacto directo con la piel en estado seco causa irritaciéon por abrasiéon me-
canica; en contacto con los ojos puede provocar la irritacién de los mismos; su ingestién en
grandes cantidades puede provocar irritacion y bloqueo gastrointestinal y su inhalacién puede irri-
tar la nariz, garganta y vias respiratorias. Sin embargo, cuando las particulas de polvo son lo su-
ficientemente pequefias como para ser inhaladas y penetrar profundamente en los pulmones (si-
lice cristalina respirable), la exposicidn crénica a este polvo puede producir silicosis, enfermedad
pulmonar profesional atribuible a la inhalacion de diéxido de silicio en forma cristalina, general-
mente como cuarzo, pero también como cristobalita y tridimita.

La silicosis se enmarca en el grupo de las neumoconiosis, que son enfermedades pulmonares re-
sultantes de la inhalacidn y acumulacion de polvo inorganico, asi como de la reaccién que se pro-
duce en el tejido pulmonar a consecuencia de las particulas depositadas. El riesgo de aparicidon de
la enfermedad se relaciona con la cantidad de silice cristalina inhalada a lo largo de la vida laboral
y, una vez establecida, no se dispone de ningun tratamiento eficaz. La Unica medida para la pre-
vencion de esta enfermedad es el control del polvo respirable y el diagndstico precoz.

En el Programa Integral de Silicosis de Andalucia en el Manipulado de Aglomerados de Cuarzo

(PISA), se contempla que los aglomerados de cuarzo, o compactos de cuarzo, son materiales
artificiales compuesto por arenas de silice, cuarzo, en algunos casos con presencia de cristobalita,
cementado con otros componentes (vidrios, feldespatos, colorantes, etc.) por medio de resinas de
poliéster o acrilicas como elemento aglutinante para conseguir resultados de solidez y resistencia.
El contenido en silice cristalina de los aglomerados de cuarzo puede variar generalmente entre el
70 y el 90%, en funcién del color y tipo de acabado (hay actualmente algunas variedades con un
11% de silice). La manipulacidn de aglomerados de cuarzo puede originar un riesgo de exposicién a
silice cristalina derivado de acciones que pueden liberar fracciones inhalables de polvo de silice
que se deposite en los pulmones. Asi pueden implicar riesgo de exposicion, la fabricacion de tab-
leros de aglomerados, la elaboracidn de piezas en talleres de marmoleria (a partir de los tableros)
o la instalacidon de piezas elaboradas en edificios.

La accién numero 8 que incluye el II Plan de Actuacién 2019-2020 que deriva de la Estrategia
Andaluza de Seguridad y Salud en el Trabajo 2017-2022, consiste en “elaborar material divulga-
tivo orientado a la concienciacion sobre los riesgos derivados de la exposicion a silice libre cristali-
na en la manipulacion de aglomerados de cuarzo, y realizar jornadas de informacion y sensibili-
zacion sobre seguridad en las condiciones materiales de trabajo”. Este plan contempla las acciones
gue se proponen ejecutar por parte del Instituto Andaluz de Prevencién de Riesgos Laborales y de
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https://www.insst.es/documents/94886/328681/890w.pdf/1200ad33-c044-4e98-b716-782f3eeab224
https://juntadeandalucia.es/export/drupaljda/II%20PLAN%20DE%20ACTUACION%20EASST_%20DEFINITIVO_web.pdf
https://juntadeandalucia.es/export/drupaljda/II%20PLAN%20DE%20ACTUACION%20EASST_%20DEFINITIVO_web.pdf
https://juntadeandalucia.es/export/drupaljda/Programa_Silicosis.pdf
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la Direccién General de Trabajo y Bienestar Laboral y su integracién dentro de la estructura que
contempla la Estrategia Andaluza de Seguridad y Salud en el Trabajo 2017-2022.

Siguiendo el mandato de esta accion se elabora y difunde el presente Boletin y los folletos divulga-
tivos sobre esta tematica por la Consejeria de Empleo, Formacién y Trabajo Auténomo, destinados
a trabajadores y empresas y a servicios de prevencion fundamentalmente, en los que se incluye en-
tre otros temas: buenas practicas preventivas en trabajos con aglomerados de cuarzo, obligaciones
del empresario y de los trabajadores, asi como el papel de los servicios de prevencion.
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Dentro de la intencion informativa que persigue este boletin, creemos cabe incluir como importan-
te novedad la reciente publicacion del Real Decreto 1154/2020, de 22 de diciembre, por el que se
modlifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, en el cual se
actualiza su anexo |, para anadir los trabajos que supongan exposicidon al polvo respirable de silice
cristalina generado en un proceso de trabajo, y su anexo lll, para incorporar los nuevos agentes de
la directiva y sus correspondientes valores limite de exposicidén profesional, para cumplir asi con la
transposicion al Derecho espafiol del contenido de la Directiva (UE) 2017/2398 del Parlamento Eu-
ropeo y del Consejo, de 12 de diciembre de 2017.

Con la modificacién del Real Decreto se aumenta el nivel de proteccidn de la salud y la seguridad
de las personas trabajadoras en el trabajo, dado que la implantacion de valores limite para de-
terminados agentes cancerigenos o mutagenos contribuird a reducir de manera significativa los
riesgos derivados de estas exposiciones. De esta manera, desde el 24 de diciembre de 2020, fecha
en la que entra en vigor este Real Decreto, los trabajos que supongan exposicidon al polvo respirab-
le de silice cristalina generado en un proceso de trabajo entran dentro del dmbito de la normativa
de agentes cancerigenos y, por lo tanto, se modifican las obligaciones de las empresas que deben
adaptarse al nuevo escenario de gestion de la silice.

Las novedades que incorpora este Real Decreto son las siguientes:
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https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-16833
https://juntadeandalucia.es/export/drupaljda/POLIPTICO_SILICOSIS_servicios_prevencion_DEFINITIVO.pdf
https://juntadeandalucia.es/export/drupaljda/POLIPTICO_SILICOSIS_empresas.pdf
https://juntadeandalucia.es/export/drupaljda/POLIPTICO_SILICOSIS_empresas.pdf
https://juntadeandalucia.es/export/drupaljda/POLIPTICO_SILICOSIS_empresas.pdf
https://juntadeandalucia.es/export/drupaljda/Estrategia_Andaluza_Seg_Salud_Trabajo_2017_2022.pdf
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* Se contempla que “los trabajadores identificados en la evaluacién de riesgos como expues-
tos dispondran, dentro de la jornada laboral, del tiempo necesario para su aseo personal,
con un maximo de 10 minutos antes de la comida y otros 10 minutos antes de abandonar el
trabajo”, sin posibilidad de que ese tiempo pueda acumularse o utilizarse para otros fines.

* Se hace una nueva redaccion del articulo 9.4, incluyendo una referencia genérica a que “el
tratamiento de datos personales solo podra realizarse en los términos previstos en la
normativa de proteccién de datos de caracter personal.”

* Se afade un nuevo parrafo en la disposicion final primera contemplando que en cada ac-
tualizacién de la guia técnica, el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo “pro-
pondra criterios técnicos que faciliten la aplicacidn practica de las disposiciones de seguri-
dad y salud en el trabajo derivadas de la inclusidon de nuevos valores limite vinculantes” que
puedan introducirse en los anexos del Real Decreto.

* Se establece que toda “referencia hecha en las normas laborales vigentes a agentes cance-
rigenos o mutagenos debera entenderse hecha a los incluidos en el &mbito de aplicaciéon”
del propio Real Decreto 665/1997.

* Se afiade al anexo | que contiene la lista de sustancias, mezclas y procedimientos, “los tra-
bajos que supongan exposicidn al polvo respirable de silice cristalina generado en un proce-
so de trabajo.”

* Se realiza una nueva redaccion del anexo lll referido a los valores limite de exposicidn
profesional, con el valor limite de exposicion profesional para el polvo respirable de silice
cristalina (fraccion respirable) de 0,05 mg/m3, con un periodo transitorio en el que se
mantiene el valor de 0,1 mg/m?3 hasta el 31 de diciembre de 2021, momento en el que se
reducira a la mitad.

Finalizando esta exposicion general sobre la silicosis, se pretende también difundir algunos datos
sobre la silicosis en nuestra Comunidad Auténoma, de los que la Direccién General de Trabajo y
Bienestar Laboral, como Administracion Laboral, dispone a través de la informacién contenida en
el sistema CEPROSS (Comunicacion de Enfermedades Profesionales, Seguridad Social).

Se han analizado los partes comunicados en el sistema CEPROSS, facilitados por la Direccién Ge-
neral de Ordenacion de la Seguridad Social (responsable de la administraciéon de estos sistemas),
que corresponden a trabajadores afiliados que se encuentran cubiertos por contingencias profesio-
nales en los distintos Regimenes de la Seguridad Social, durante el periodo 2007-2019, declarados
con cédigo de enfermedad profesional 4A: “Enfermedades Profesionales causadas por inhalacién
de polvo de silice libre: Silicosis”. Los partes comunicados en Andalucia distribuidos por provincia,
con baja y sin baja, son los siguientes:
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También se analiza la evoluciéon del numero de partes que se han comunicado en Andalucia y
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Provincia Con baja Sin baja Total Total %
Almeria 36 56 92 22,01%
Cadiz 65 66 131 31,34%
Cérdoba 15 10 25 5,98 %
Granada 3 1 4 0,96 %
Huelva 27 21 48 11,48 %
Jaén 16 13 29 6,04 %
Malaga 7 8 15 3,59%
Sevilla 39 35 74 17,70%
Andalucia 208 210 418 100,00 %

Espafia durante el periodo 2007-2019:

Afio Andalucia Espafia
2007 2 S0
2008 T 143
2009 18 203
2010 36 253
2011 68 296
2012 42 224
2013 35 219
2014 32 235
2015 32 242
2016 24 302
2017 36 415
2018 26 367
2019 60 511
2007-2019 418 3500

Evoluclén del N° de Partes Comunlicados como Sllicosls (4A). Periodo 2007-2019
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