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Como profesional de la FPO dedicado al mundo de la formacion a distancia, en alguna ocasion se
habra encontrado con el reto de desarrollar estrategias de aprendizaje teleformativas dificiles de
asumir por falta de referencias tedricas o experienciales a las que acudir para proponer, dentro
de un curso en concreto, diversas actividades formativas que respondan a las necesidades y

caracteristicas del alumnado y del entorno virtual.

Hay que saber que el disefio de materiales didacticos y formativos en las ensefianzas a distancia
poseen unas caracteristicas propias que el profesional de la formacién dedicado a este sector
debera conocer y aplicar. De la misma manera, dentro de la Teleformacioén, el disefio de las
actuaciones practicas de aprendizaje debera atender a los principios de interactividad,
colaboracion y participacion donde el disefio y la propuesta de actividades van a desempefiar un
papel de gran importancia pues, a través de ellas, ha de procurarse que los/as alumnos/as
desarrollen verdaderos aprendizajes significativos, funcionales y aplicables a su desarrollo

profesional y personal.

Con este material pretendemos ayudar a los profesionales a encontrar respuestas afines a las
cuestiones que se les plantean cuando pretenden abordar el disefio de actividades dentro de la

Teleformacion.

Para ello se ha desarrollado un material préactico e interactivo que le permitira obtener un
conocimiento bésico sobre la teleformacidn, sus caracteristicas, la metodologia teleformativa y
el disefio de actividades a distancia tanto practicas como autoevaluativas, a través de ejemplos

interactivos y casos practicos visualmente atractivos. Sus caracteristicas mas relevantes son:

Flexibilidad: Organizaras tu tiempo de estudio como quieras y determinaras el lugar donde

realizar tu aprendizaje.

Eficacia: El contenido y los medios didacticos estan disefiados para que alcances el maximo

aprovechamiento.
Autonomia: Tu decides cuando y donde.

Personalizacion: Podras completar tu aprendizaje con los “Apartados Comunes”, creados
especificamente para profundizar en los contenidos y llevar a la practica la teoria que lo

sustenta.

Deseamos que este material te sirva de guia para abordar con éxito las tareas de planificacion,
ejecucién e implementacion de las actividades que vaya a disefiar en el transcurso de su labor

profesional.
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FINALIDAD DEL MATERIAL DIDACTICO.

Proporcionar un material practico destinado a los/as profesionales que se dedican a la
docencia on-line, para que puedan completar el desarrollo de las habilidades necesarias a
la hora de abordar con éxito el disefio de actividades formativas dentro de la modalidad de

teleformacion.

OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS.

Dotar al profesorado, dedicado al desarrollo de cursos de teleformacion dentro de las
diversas especialidades de la FPO, de un material didactico donde encontrar recursos para

usar en la planificacion y disefio de actividades formativas a distancia.

Conocer la tipologia de actividades que se pueden desarrollar a distancia, reconociendo las

mas acordes para propiciar un aprendizaje constructivista en teleformacion.

Comparar el disefio de actividades de aprendizaje en sesiones presenciales con las que se

disefiaran para las modalidades teleformativas.

Apreciar la complejidad que engendra el disefio de actividades para la teleformacion y su

implementacion segun la Plataforma Tecnoldgica Educativa escogida.
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JUSTIFICACION DE LA GUIA.

Esta Guia de Usuario/a esta disefiada para aportarte, como experto en Teleformacion, la opcion
de utilizar este material como un recurso de aprendizaje o perfeccionamiento y profundizacion

de nuevos y actualizados contenidos relacionados con tu profesion.

El profesional de la docencia/formacion ha de manejar y dominar de forma actualizada y eficaz
los cambios y avances relativos al conocimiento de la disciplina especifica que imparta. En el
actual modelo educativo/formativo, ademas, es de vital trascendencia para la optimizacion de
su desarrollo profesional, el domino y manejo de las distintas opciones metodoldgicas que el
entorno formativo le permita poner en practica de acuerdo con los contenidos a impartir. La
Teleformacion es un ambito cuya peculiaridad ambiental hace que la utilizacion de materiales y
metodologias  especificas se erijan como una necesidad para la eficacia del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Puedes utilizar este contenido como material de estudio personal, pues
te permitira afrontar futuras experiencias teleformativas con mayor seguridad vy

enriquecimiento.

Este documento te servird como instrumento para que conozcas, desde un principio, los
diferentes contenidos con los que vas a trabajar en tu aprendizaje. En ella te ofrecemos las

indicaciones necesarias para que puedas configurarte un buen plan de aprendizaje del material.

Esta guia te ayudarad a orientarte en el proceso de trabajo que vas a emprender, asi como a
facilitarte la asimilacion e integracion de los contenidos. Recoge toda la informacién sobre la
organizacion del material, informa de los principales recursos didacticos que ponemos a tu

disposicion, incluyendo una serie de orientaciones para tu estudio individual.

Para Cabero, J. y otros (2000), “..las Guias de utilizacion son componentes de extraordinaria
utilidad para facilitar la explotacién didactica del material por parte del formador... Se trata de
explicar al formador los postulados desde los que se parte, la teoria y filosofia de la que se ha
partido para su elaboracion, con el objeto de que éste tenga el maximo de informacion posible

para adoptar su utilizacion, o no, en el proceso de ensefianza-aprendizaje.”
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El material didactico consta de 7 Médulos Formativos, tratados de manera sencilla y practica. Los
contenidos se desarrollan teniendo presente la situacion actual en la que se encuentra la
Teleformacion dentro de Andalucia, atendiendo a las necesidades de los profesionales del disefio

instruccional en este area.

Los contenidos, referidos a cada modulo, que se desarrollan en el material seran los siguientes:

Madulo 1. La Teleformacion.

1.1. Modalidades de ensefianza.

1.2. LaEducacién a Distancia.

1.3. La Teleformacion.

1.4. El aprendizaje en teleformacion.
1.5. La motivacién en teleformacion.

1.6. Los recursos tecnoldgicos y didacticos en la teleformacion.

Madulo 2. El diseno del material didactico a distancia.

2.1. El teleformador como disefiador.

2.2. Planificacion y disefio de la accion teleformativa.
2.3. Los materiales didacticos a distancia.

2.4. Los formatos.

2.5. Los medios y recursos en teleformacion.

2.6. Planificacion y disefio de diversos materiales didacticos para la teleformacion.

Moédulo 3. Las actividades de aprendizaje en teleformacion.

3.1. Qué son las actividades de aprendizaje.

3.2. Papel de las actividades en el proceso teleformativo.

3.3. Como motivar a los alumnos a través de las actividades.
3.4. Tipologia de actividades de aprendizaje en Teleformacién.

3.5. Disefno de actividades colaborativas a distancia.

)
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Modulo 4. Los ejercicios de autoevaluacion.

4.1. Las pruebas a distancia.
4.2. Tipologia de actividades de autoevaluacioén en teleformacion.
4.3. El disefio de los ejercicios.

4.4. Lavaloracion de la autoevaluacion.

Moédulo 5. Las practicas y los casos practicos a distancia.

5.1. Las actividades de desarrollo en Teleformacién.

5.2. Tipologia de actividades practicas en Teleformacion.
5.3. El disefio de casos practicos.

5.4. El disefio de proyectos de cursos para la Teleformacion.

5.5. Valoracién y evaluacién de practicas a distancia.

Moédulo 6. Implementacion de las actividades en las plataformas.

6.1. Las plataformas tecnoldgicas educativas.

6.2. Ejemplos de plataformas.

6.3. Herramientas de contenidos de las plataformas.
6.4. Proceso de implementacion.

6.5. Revision y validacién del producto.

Moédulo 7. Evaluacion y seguimiento del trabajo del alumno en teleformacion.

7.1. Laevaluacion de los aprendizajes.

7.2. Herramientas de seguimiento y estadisticas de participacion de las plataformas
tecnoldgicas educativas.

7.3. Criterios de evaluacién y seguimientos del trabajo del alumno.
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Junto al material formativo, encontraras también los siguientes documentos:
GUIA DEL FORMADOR/A: Ofrece a los usuarios y usuarias del material las
recomendaciones necesarias para elaborar o emprender acciones formativas con este

material: cursos, unidades didacticas, modulos formativos.

GUIA DEL USUARIO/A (INDICACIONES PARA EL ESTUDIO): Esta guia ofrece a los/as
usuarios/as las indicaciones necesarias para abordar el estudio y aprendizaje del material

formativo presentado.

MATERIAL FORMATIVO: Pasamos a detallarlo a continuacion.

5.1. ASPECTOS TECNICOS Y SISTEMA DE NAVEGACION.

El material se ha disefiado y elaborado atendiendo a las directrices de accesibilidad definidas en
el documento “Web Content Accessibility Guideline 1.0” alcanzando el Nivel A. Por ello, el
material puede ser visualizado por los distintos navegadores mas habituales (IE6 6 superior,

Mozilla Firefox, Opera, Netscape, etc.)
Se han contemplado las diferentes resoluciones de pantalla superiores a 800x600.

Dentro del material interactivo podras encontrar, en la portada del mismo, un enlace que te
dirigira y orientard en la descarga de la aplicacién Adobe Acrobat Reader que necesitas para
poder descargarte y visualizar Off-line el contenido del material, ya que los mddulos estan

presentados en formato Pdf.

El material didactico esta disefiado para que desde cualquier zona se pueda acceder a las

diferentes opciones, sin perder la visién de conjunto del mismo.
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Veamos cuales son las opciones generales de navegacion:

Inicio. Pulsando en o N
el icono del material ‘
accederemos a la Disefio « Actividades vl
portada inicial. D a la Telef i6n Médulo 03
R >>_ Navegaplon libre por
los distintos
Medulo 05 modulos del
materil
Madule 07
Y
11 12
Modalidades de ensefianza ‘
l%; Eefinicié_n._
S8 aractef ticas
Eslquema del 1.3, hbodalidades.
Moédulo.
Presentacion grafica [——» s
del médulo Navegacion libre por
formativo en el que - . los Recursos
esta el usuario. e : Didacticos del
1 e » Glosatio Médulo.
125, B papel del formador.
u i ) ' PDF del Médulo.
El aprendizaje La motivacion teclnll;;?c:::;':ic(‘:micos ¥, Médulo 01.pdf Enlace a Ia descarga
|y | deldocumento PDF
igé’é:.‘ii.ﬁﬁiﬁif;lfﬁs e = del médulo
# -Eprsemzc;uasduem 162 Los recursos tecnoldgices Iﬂ_‘,‘Acmhat Reader formativo.
1.4.4. B aprendizaje abisrto
1:44. B aprendizaje
colaboratheo.
Enlace a Adobe
Acrobat Reader.
WiC B Enlace externo al
S — WAI-A programa necesario
A WA weas o para la visualizacion
JURTA TE ANTALLCA
Wi “"ﬁ de documentos PDF.

El curso se estructura en base a los 7 médulos de contenidos descritos en el apartado anterior.
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Por tanto, en cada modulo, podras encontrar las siguientes pantallas:

Tipos de pantallas.

Presentacién grafica del Modulo.

Recursos didacticos del Modulo. Pantallas con los siguientes
recursos:

Biblioteca Virtual.
Glosario.
Propuestas de actividades.

Tutoriales.

Esquemas conceptuales.

En estas pantallas se visualizar4 el contenido de los diferentes apartados didacticos que

componen el Médulo.

En paginas posteriores explicaremos qué podemos encontrar y como funciona cada una de estas

pantallas.

5.2. PRESENTACION DEL MATERIAL DIDACTICO.

Desde la portada del Material Didactico accedemos a la “Presentacion” del mismo, a través de un

esquema conceptual general del contenido.

<2] Disefio - Actividades

a

Lo R e |
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Pissrade dal matanst
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5.3. PRESENTACION DEL MODULDO.

Desde la portada de la Web, se accede a la pantalla de Modulo. En ella lo primero que se nos
presenta es un esquema general de los contenidos que se desarrollaran dentro del mdédulo

formativo.

Ejemplo: Presentacion conceptual del Mddulo 1.

Madulo 1: La Teleformacion

11 12

Modalidades de ensefianza | La Educacion a Distancia

1.2.1.  Definicién,
1232 Camactedsicas
123, hhdalidades.

13.

121, Conceptualizacian,

1533  Caracteisticas

1.2.3.  “ertajas e incorvenisntas.
1.3.4 L= metodologa.

1.2.5. © papel del formador.

14 15 18,

El aprendizaj La motivacién Lesrecumes
¥ 2 tecnoldgicos v didacticos

14,1, Aspectos espedficos. 18.1. Los medios o recurses en
1.4.2. B papel del ahmno. 13 ensefianza
1.4.3. Los procesos de 162 Los recursos tenoldgicas

aprendizaje adulo
1.4.4. B aprendizaje abierta.
1.4.5. B aprendizzje

colaborative.

5.4. CONTENIDOS CONCEPTUALES DEL MODULO.

Como se ha comentado, desde la portada general de modulo se podra acceder tanto a los

contenidos (en formato PDF) como a los recursos didacticos que presenta cada uno (via Web).

Gracias a la obtencion del documento en PDF del Médulo, podré descargar el
archivo en su ordenador y revisarlo de manera off-line siempre que lo desee.

12
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Los contenidos de cada Mddulo se distribuyen en una serie de secciones:

Introduccion.

Objetivos.

Contenidos formativos.
Resumen.

Esquemas conceptuales.

Bibliografia.

5.5. RECURSOS DIDACTICOS DEL MODULO.

Cuando acceda a la zona destinada al tratamiento de cada médulo, encontrara situado a la

derecha de la pantalla los recursos didacticos del mismo.

Q Disefio = Actividades

BibBografia del mbduls |

Sélo tendra que pulsar sobre cada
Recurso para acceder al contenido.

Sebs 8L pat

3 Aeratonh R

El contenido de cada recurso se visualiza en
la zona de trabajo del material virtual.

Estos recursos, que describimos a continuacion, son comunes a cada médulo formativo por lo que
siempre estaran presentes en la navegaciéon de los mismos, de manera que pueda acceder a ellos

siempre que lo desee.

13

AecIdFara
Formaci6n Abierta a través de Internet




Diseno 4 Actividades

a Distancia para la Teleformacién

Biblioteca Virtual.

Se presenta dentro del Mddulo un espacio especialmente destinado a la Bibliografia y Enlaces de

interés que guarden relacion con el contenido del mismo.

La Biblioteca Virtual estaré constituida por estas dos secciones, a las que podra acceder a través

de una sencilla navegacién interna.

<2] Disefio « Actividades

L usiene

Ribliogratia dol midula 1

[

e e N = Accederemos a las distintas
secciones del recurso
“Biblioteca Virtual” desde estas
dos opciones.

Glosario.

Cada Mdédulo Formativo presenta su propio glosario de términos, a través del cudl se accede a la

descripcion de los conceptos mas especificos de la materia tratada.

Puede acceder a ellos pulsando sobre el apartado correspondiente dentro de la zona de recursos

didacticos del Modulo, y le aparecera en pantalla los términos seleccionados para cada médulo.

La navegacion interna por este recurso es sencilla, a partir de las letras del abecedario. S6lo

estaran activas las letras que contengan términos.

Glosario

[ e—

I Curpder Based ravate]
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Propuestas de actividades.

Los contenidos procedimentales de cada médulo formativo son tratados en este material como
orientaciones a modo de pautas o criterios para conformar lo que podrian ser las futuras
actividades a desarrollar dentro de cada mddulo, en un posible curso de formacién sobre la

materia tratada.

De esta manera el formador podra encontrar en formato virtual, dentro de la zona «Propuestas
de actividades», recomendaciones practicas para esbozar algunas actividades dentro de cada

modulo.

Afiadir que se han planteado dos propuestas de actividades por Médulo Formativo, a las que

podra acceder realizando una navegacion interna por esta seccion.
La propuesta de actividad presenta siempre la siguiente estructura:
Objetivos.
Instrucciones iniciales.

Desarrollo de la actividad.

<> Disefio = Actividades

Actividad 1. | wisnor

Cada  Modulo  tiene  dos
propuestas de actividades a las
i e e e gue accederas seleccionando la
que quieras ver.
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RBARBDLLO B La AL TAIGAS

 saduln 01 et

15 ﬁ\ 4

RO O AL AecIdFara
Formaci6n Abierta a través de Internet



Diseno 4 Actividades

a Distancia para la Teleformacién

Tutoriales.

Como documentaciéon practica complementaria a cada Mddulo, se presenta este recurso

didactico.

El formador puede encontrar en los Tutoriales del Modulo una explicaciéon detallada de algun
procedimiento interesante tratado a lo largo del mismo y que, por su complejidad y

significatividad, se desarrolla mas en detalle en este apartado.

Se accede a los Tutoriales a través de la zona de recursos didacticos del Modulo, abriéndose un

documento en formato PDF que contendré el propio tutorial.

Q Disefio . Actividades

Esquemas conceptuales.

Con intencion de que el formador tenga un espacio donde poder encontrar los esquemas
conceptuales desarrollados en el manual de contenidos de cada mdédulo, pudiendo hacer uso
didactico de ellos cuando lo considere oportuno, se presenta este recurso dentro de cada Médulo

Formativo.

Se accede a los Esquemas Conceptuales a través de la zona de recursos didacticos del Modulo,
donde su navegacion interna acercara al formador a todos los esquemas presentes en cada

modulo.

0 Disefio = Actividades

Esguema 1.

s Aqui encontraras los esquemas

L conceptuales que posee cada
Modulo. Selecciona el que
quieras visualizar.
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Estads a punto de abordar el estudio de un material que, sin duda, sera de gran utilidad para la

mejora de tu actividad profesional.

Con la finalidad de que obtengas un mayor rendimiento y aprovechamiento del material, en esta
guia te ofrecemos algunas orientaciones eficaces para sacar el maximo partido de tu dedicacién

y tiempo de estudio destinado a este material.
Ten presente las siguientes recomendaciones:
Es importante que intentes crear un ambiente favorable para el estudio.

Crea tu propio cronograma teniendo en cuenta la gran flexibilidad del material y sobre
todo la ausencia de limites temporales. Ese cronograma te ayudara a ser constante y no
caer en la dejadez que puede producir la “no inmediatez” de este tipo de estudios.

Aborda el material ordenadamente. La metodologia empleada en el disefio del material
ha establecido una secuencia ldgica entre los distintos moédulos, partiendo de lo mas

tedrico hacia la aplicacion practica.

El material cuenta con un esquema conceptual general del contenido, y cada mdédulo
con varios esquemas conceptuales especificos. Utilizalos, pues te ayudaran a ordenar

ideas y obtener una vision global del material.

El material cuenta con una zona de “Apartados comunes”, donde encontraras una serie
de recursos didacticos que seran de gran utilidad para tu aprendizaje: glosario de

términos, propuesta de actividades préacticas, tutoriales y biblioteca.
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