
TEMA 2. LA PRIMERA SESIÓN CON WORD 2000 
 
 
EJERCICIO 1: CORTAR, COPIAR, PEGAR UN TEXTO. 
 
 
1. Escribir el siguiente texto: 
 
 
BALONCESTO, EL DEPORTE DE LABORATORIO 
 
 
 
 Generalmente todos los deportes han nacido espontáneamente. Se glopea una pelota 
con el pie, se lanza con la mano, y se asientan los primeros pasos del fútbol y del 
balonmano. A un estudiantes que jugaba al fútbol se le ocurrió coger un balón con las dos 
manos y correr hasta que dejó la pelota debajo de la portería contraria; así nació hace más 
de 150 años el rugby. 
 
 Se jugó al tenis de forma rudimentaria durante muchos siglos. El hombre corría, 
nadaba, saltaba y lanzaba pessos, discos y lanzas, muchísimos siglos ans de que se 
reglamentara el atletismo y la natación. Y así la inmensa mayoría de los deportes. 
 
 Pero uno de ellos, el baloncesto, nació por encargo. El doctor Gulick, director de 
International Training School de la ciudad de Sprinfield, en el estado de Massachussets, en 
Estados Unidos de América, tenía el grave problema de que en los días de lluvia y mal 
tiempo, no podía hacer practicar ningún deporte a sus alumnos, ni realizar ningún juego. 
 
 Encargó a sus profesores que pensaran en crear un juego que pudiera entretener a 
sus alumnos durante las horas de recreo del colegio. Corría el año 1892 y aquel problema 
se hacía sentir en todas las escuelas del Norte de Estados Unidos. 
 
 Uno de aquellos profesores, el reverendo James A. Nismith, "inventó" un nuevo 
deporte que mantuviera el ritmo atlético de aquellos alumnos, despertara la emoción con la 
técnica del juego, levantase el interés por la marcha de cada partido a través de la 
puntuación, y excluyera la brutalidad de los jugadores. 
 
 Y nació el baloncesto, deporte que por tener colocados a tres metros de altura los 
lugares donde se alcanzan los puntos decisivos, establecía la prohibición de correr con el 
balón si botarlo en el suelo. Reunía además los requisitos que había exigido el director del 
colegio: ausencia del contacto personal entre jugadores, falta de agrevisividad y correción 
entre ambos equipos. 
 
2. Seleccionar el título del ejercicio. 
 
3. Mover el párrafo "Se jugó al tenis..." al final del texto (utilizando el ratón). 



 
4. Situar ese mismo párrafo al principio del texto, utilizando las funciones de cortar y 
pegar. 
 
5. Copia el párrafo "Generalmente todos los deportes..." al final del texto 
 
6. Borra el párrafo (selencionando el texto y con la tecla Supr). 
 
7.Poner entre comillas todos los nombres propios y ciudades que aparecen el en texto 
(utilizando copiar y pegar) 
 
8. Grabar el documento con el nombre "Baloncesto, el deporte de laboratorio". 
 


