~Hay algunas modas ¢
| que es mejor no seguir

No te juegues los gastos personales y
familiares para vivir.

Si tienes problemas econémicos, lo mejor
es ahorrar.

¢
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Si te encuentras mal después de jugar: I I ar.cat
ansiedad, culpa, etc... habla con algtin amigo,
consulta a un profesional (médico, psicélogo)

o con las asociaciones de ayuda.
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No juegues, pero si alguna vez juegas,

sigue estos consejos:

La moderacién es una virtud, que puede
evitar muchos problemas.

Fija antes una cantidad concreta para
jugar.

Es preferible hacerlo con amigos o
familiares, nunca sélo.

Si pierdes, no vuelvas para recuperarlo.
No trates de cazar las propias perdidas.

Evita tomar alcohol u otras drogas porque
reduce el autocontrol.

Estd prohibida la entrada a las salas de
juego, si tienes menos de 18 anos. Es
mejor jugar al fdtbol, baloncesto o
cualquier otro deporte.




