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PRESENTACION

La colaboracion entre el Instituto Andaluz de la Mujer y la Catedra de
Sexualidad de la Universidad de Salamanca, ha dado dos interesantes
productos que se significan por su utilidad y su novedad.

El primero consiste en la publicacion de la investigacion: “Recursos de
Educacién Sexual. ;Quieres saber?” y el segundo, en la edicion que
ahora presentamos que, por su contenido, la entendemos como una
valiosa aportacion al desarrollo de una educacién dirigida a mejorar la
calidad de vida y la convivencia entre las personas.

Sabemos que la evaluacion de los procesos de ensefianza deben con-
templarse desde el momento de la concepcion del hecho didactico,
adecudndose, con posterioridad y permanentemente, a las necesida-
des educativas. Para lograr esta adecuacion, el profesorado necesita
de instrumentos que le facilite esta parte, integrante e integradora del
proceso de ensefianza-aprendizaje, que entendemos por evaluacion.

Los datos de que disponemos sobre la vivencia de la sexualidad por
jovenes de ambos sexos y la demanda de padres, madres y profeso-
rado respecto a la necesidad de una adecuada educacion de la sexua-
lidad, obliga a poner en marcha programas serios, es decir, bien
fundamentados y bien evaluados, caracteristicas a las que, pensamos,
se ajusta perfectamente la presente publicacion.

Instituto Andaluz de la Mujer
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¢{Por qué una evaluacién de programas de educacion sexual?, la respuesta podria ser
muy compleja, pero voy a permitirme una cita que puede resumir de forma sencilla lo
que seria nuestra propuesta: “Los programas sociales (educativos en nuestro caso),
afectan a la vida de los individuos, grupos humanos y, a veces, a personas que no tie-
nen una relacion o participacion directa en las actividades programadas. Es, por lo
tanto, imprescindible alguna forma de valoracion, control, autocontrol y compromiso
social que garantice, legitime, optimice, facilite y posibilite el que la intervencion o acti-
vidad social desarrollada sirva —esté al servicio— y valga —sea util- a los usuarios”. (Fer-
nandez Sierra, J. 1995 pag. 38).

En el caso de los Programas de educacion sexual esto es especialmente cierto, la pues-
ta en marcha de un Programa de Educacion Sexual ( de forma ideal dentro del curri-
culum escolar), afecta al alumnado a quien va dirigido y también afectara a su familia
y grupo de iguales aunque estos no reciban la intervencion del programa de forma
directa.

Es por lo tanto imprescindible como nos dice J. Fernandez Sierra una forma de valora-
cion que garantice que la puesta en marcha del programa sera util a alumnos y alum-
nas y al entorno.

Esto es lo que pretendemos con esta propuesta de evaluacién de programas a través
de indicadores.

Somos conscientes de la dificultad que tiene la aplicacion rigurosa de la técnica de eva-
luacién aqui propuesta, por eso se trata de indicadores orientativos.

Para que un programa se pueda considerar “6ptimo”, no es necesario que cumpla todas
las condiciones de nuestro Programa Modelo, seria suficiente con que una buena parte de
los indicadores que aqui proponemos se ajusten lo mas posible al “Programa Modelo”.

Evaluacion y programacion/planificacion son dos procesos interrelacionados. Frente a
una concepcion que contemplaba a la evaluacion como un ejercicio a realizar después
de una previa programacion/planificacion y una vez finalizado el programalinterven-
cién, hoy se acepta de un modo generalizado que evaluacion y planificacion caminan
paralelamente.
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“La evaluacion puede realizarse tanto sobre la conceptualizacién y disefio de la inter-
vencion como sobre su instrumentalizacion o sus resultados e impacto”. (Alvira Martin,
F 1991, pag. 5.).

Utilizaremos la evaluacion de la conceptualizacion y disefio de un programa para nues-
tra propuesta.

Evaluar la instrumentalizacion, resultados e impacto de los programas de educacion
sexual, requeriria un conocimiento muy profundo del programa, una participacién en
su disefio, una intervencion directa en su puesta en marcha y la colaboracion de todos
los agentes implicados en la programacion; esto no es posible por problemas econo-
micos, de tiempo, de distancia geogrdfica, etc....

Incluir en el proceso evaluativo a “las partes interesadas”, es decir, a todas aquellas
personas e instituciones que tienen interés legitimo en el programa y, por lo tanto, en
la evaluacién es imposible.

Queremos sin embargo proporcionar a la entidad que nos encarga la investigacion, infor-
macion que creemos valiosa para facilitar la elaboracion de un programa de educacion
sexual que pueda aplicarse y ajustarse a la Comunidad Auténoma Andaluza, y mads en
concreto en su “Plan de Atencion y Educacion Sexual para Jévenes”.

Evaluar requiere hacer algin tipo de medida o andlisis y emitir juicios de valor sobre el
objeto que se esta evaluando.

Este juicio de valor tiene que producirse a la vista de una informacion determinada; esa
informacion tiene que ser rigurosa y fiable para que podamos considerar vdlidos esos
juicios de valor.

Como hemos expuesto en la introduccion, “la evaluacion puede realizarse tanto sobre
la conceptualizacion y disefio de la intervencién como sobre su instrumentalizacion o
sus resuftados e impacto” (Alvira Martin, 1991. pag. 5).

La evaluacion de la conceptualizacion y disefio del programa es la que hemos elegido
para nuestro trabajo, para ello hemos adaptado del texto de Alvira Martin, F. (1991).
“Metodologia de la evaluacion de programas”. Madrid. CIS; uno de los modelos de eva-
luacion que en el se presentan, en concreto el modelo del autor R. STAKE, aunque
adaptandolo a la peculiaridad de los programas de educacion sexual.
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PLANIFICACION / INTERVENCION - EVALUACION
Identificacion necesidades o problemas I<_ Evaluacion de los necesidades I

; -Prugrurr'wuon, - Evaluacion de la conceptualizacion y
diseno de la intervencion i : ”
logica del programa o intervencion
_ » 1. Evaluacion de la implementacion
Puesta en marcha de la infervencion 9 “Fvalioacisn di lo cobertiira

3. Evaluacion del proceso

4, Evaluacion de resultados
Etcétera.

(Alvira. Martin. F. 1991. pag. 13).

El modelo de R. Stake, recoge
“tanto procedimientos descriptivos como procedimientos de emision de
juicios ylo valores, insistiendo en que aunque la evaluacion no esta com-
pleta hasta que no se emiten los correspondientes juicios de valor, la parte
descriptiva es ya una evaluacion o en cualquier caso es un paso previo a
la correspondiente valoracién o enjuiciamiento de un programa.”
{Alvira. Martin. F. 1991. pag. 13).

Tres procesos o niveles son las lineas de actuacion de este modelo:

1. Examen de la base légicalconceptual del programa (lo haremos a través
del estudio de los indicadores generales del programa).

2. Descripcion detallada del programa con aporte de informacion (lo haremos
siguiendo los diferentes indicadores creados para este fin).

3. Valoracion del programa en funcion de la comparacion de los datos des-
criptivos del mismo con otros datos descriptivos de programas alternativos y
con normas de calidad (nuestros indicadores serdn esas normas de calidad).
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Familiarizacion con los programas. (Lectura y estudio de los dife-
rentes programas que queremos evaluar).

Decision sobre la viabilidad de la evaluacion. (En algunos casos los
programas a analizar, no tienen soporte en papel, pero los conocemos
porque nos es familiar su aplicacion).

Determinacion del tipo de evaluacion: Evaluacion de la concep-
tualizacion y logica del programa.

Diseno de la evaluacion:

~ Determinacién de los objetivos.

- Creacién de indicadores que nos permitan comprobar los obje-
tivos.

= Definicion de los indicadores.

— Descripcion de como deben funcionar esos indicadores en lo que
denominaremos “el programa modelo”; (el entrecomillado es
nuestro ya que puede haber tantos programas modelo como per-
sonas que disefien la evaluacion).

Descripcion de cada programa que queremos evaluar siguiendo
los indicadores creados.

Analisis de esa informacion y emision de un juicio o valor en
funcion de los indicadores del “programa modelo”.

Conclusiones finales.
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Conocer de forma rapida y breve, aspectos generales de los progra-

mas de educacién sexual.

Conocer y valorar la adecuacion de los programas a las necesida-

des de los alumnos y las alumnas (evaluaciéon de cobertura).

Conocer y valorar aspectos formales de como, cuando y quién hace

la educacion sexual segtin los programas.

Analizar y saber si las metas y objetivos de los programas son

factibles y claros para conseguir determinados fines.

Analizar y conocer la orientacion y orientaciones de los progra-

mas (bioldgica, moral, social, preventiva, desarrollo psico-sexual...).

Conocer y valorar aspectos pedagogicos y didacticos en la forma
de trabajar los contenidos (evaluacion del proceso).

- Conocer los recursos pedagégicos, materiales, humanos... de
que disponen los programas para trabajar la educacién sexual, asi

como las caracteristicas que estos deben tener.

'Saber si los programas poseen formas de evaluacion de las capaci-
dades, los conocimientos, procedimientos, actitudes, valores, normas y

conductas; como son y cuando se aplican esas formas de evaluacion.



L0OS PROGRAMAS DE

EDUCACION SEXUAL:

UNA TECNICA DE EVALUACION

INDICADORES

1. Conocer de forma rapida y breve aspectos generales de
los programas de educacion sexual.

2. Conocer y valorar la adecuacion de los programas a los
necesidades de los alumnos y las alumnas
(evaluacion de cobertura).

3. Conocer y valorar aspectos formales de como, cuando
y quién hace lo educacion sexual segin los programas.

INDICADORES
GENERALES
DEL
PROGRAMA

4. Analizar y saber si las metas y objetivos de los pro-
gramas son factibles y claros para conseguir determi-
nados fines.

5. Conocer y analizar la orientacion u orientaciones de
los programas (biolagica, moral, social, preventiva,
desarrollo psico-sexual...).

6. Conocer y valorar aspectos pedagagicos y diddcticos
en la forma de trabajar los contenidos (evaluacion del
proceso).

7. Conocer los recursos pedagdgicos, materiales, huma-
nos, de que disponen los programas para trabajar en
educacion sexual.

8. Saber si los programas poseen formas de evaluacion
de los capacidades, los conocimientos, procedimien-
tos, actitudes, valores, normas y conductas y como
son y cuando se aplican estas formas de evaluacion.

INDICADORES DE LOS
OBJETIVOS DEL PROGRAMA

INDICADORES DE LOS
CONTENIDOS DEL PROGRAMA

* [ND. DE LA METODOLOGIA

 [ND. DE LAS ACTIVIDADES
DEL PROGRAMA

INDICADORES DE MEDIOS Y
RECURSOS DEL PROGRAMA

INDICADORES DE
EVALUACION DEL
PROGRAMA
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Con respecto a los indicadores, es necesario que nos formulemos las siguientes
preguntas antes de su presentacion y definicion:

a) ;Por qué los hemos creado?
b) ;Cémo los hemos creado?
c) ;Qué bloques de indicadores hemos creado?

d) ;Para qué los hemos creado’

a) La respuesta a la primera pregunta: ;por qué hemos creado unos indicado-
res?, esta en el modelo de R. Stake, ya que en este modelo se necesitan cri-
terios de valor que vienen determinados por los propios objetivos de la
evaluacion.

Nosotros hemos denominado INDICADORES a esos criterios de valor, que
delimitan las preguntas que quieren verse contestadas en nuestra evaluacion.

b) ;Cémo los hemos creado?, los indicadores, provienen del conocimiento for-
macion y experiencia que tenemos en el campo de la educacién sexual y de
todos los factores que debemos tener en cuenta para hacer una buena edu-
cacion sexual.

La mayoria de los indicadores han sido definidos segin el texto, Lopez San-
chez, F (1990). Educacion Sexual. Madrid: Fundacién Universidad Empresa.

c) ;Qué bloques de indicadores hemos creado?! Teniendo en cuenta que el
texto citado posee amplios contenidos sobre como organizar la educacion
sexual en la escuela, objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion, hemos
elaborado los siguientes:

10
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- Indicadores generales del programa.

= Indicadores de los objetivos del programa.

- Indicadores de los contenidos del programa.

- Indicadores de la metodologia del programa.

~ Indicadores de las actividades del programa.

- Indicadores de medios y recursos didacticos del programa.

- Indicadores de la evaluacion del programa.

d);Para qué hemos creado estos indicadores? Mediante estos indicadores, des-
cribimos como es un programa, como se ajusta a ellos; para comparar des-

pués con la respuesta que hemos dado a lo que hemos denominado programa
“modelo”.

Cuando apliquemos estos indicadores a los programas que queremos evaluar,
sabremos si se dan o no se dan o en qué grado se presentan; esto, nos permiti-
ra la valoracién o emision de un juicio ya que compararemos los datos des-
criptivos del programa a evaluar con los del programa “modelo”, que
habremos creado aplicando los mismos indicadores.

11



Se presenta primero el cuadro que contiene los indicadores de
cada bloque, y después en la pagina siguiente, la definicion y ajus-
te de éstos.

1. FUENTES:

¢ ;Estd elaborado teniendo en cuenta las necesidades concretas de los
alumnos y las alumnas a los que va dirigido, asi como la base evolutiva
y las propias aportaciones del alumnado?

* ;Es consensuado con madres y padres y otros educadores o educadoras?’

2. FUNDAMENTACION:
* ;Posee orientaciones psico-pedagdgicas para el profesorado?
¢ ;Posee orientaciones didacticas?
* ;Es un modelo flexible y abierto?

3. EVALUACION:
* ;Tiene un sistema de evaluacion inicial?
* ;Tiene un sistema de evaluacion del proceso educativo?
* ;Tiene formas de evaluacién posteriores a la intervencion?

4. METODOLOGIA:
* ;Tiene el programa una metodologia activa y dinamica’

5. OBJETIVOS, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES:
» ;Distingue objetivos, contenidos y actividades?

* ;Los objetivos, contenidos y actividades son significativos para los
alumnos y las alumnas?



6. FORMATO DEL PROGRAMA:

¢ ;Cémo se lleva a cabo? ¢ ;Cuando!?
- En ciclos. - Horario escolar.
— Integrado en las diferentes dreas — Horario extra-excolar.
(formando parte del curriculum escolar). — Intensivo.
- Como una asignatura. - Secuenciado.
- N°de horas.

7. ;QUIEN HACE LA EDUCACION SEXUAL?:
* Educadoras o educadores (formados en Ed. Sex.) ajenos al centro.
* Educadoras o educadores del centro (con formacion en Ed. Sex.).
* Educadoras o educadores del centro (sin formacion en Ed. Sex.).
* Personas ajenas al centro y sin formacion en Ed. Sex.

8. RECURSOS Y MATERIALES:
e ;Utiliza recursos materiales?
* ;Tiene materiales didacticos especialmente adecuados a cada edad?
* ;Disena y programa sus propias actividades?
* ;Toma materiales y recursos de otros programas de educacion sexual?

9. LENGUAJE:

* ;Es positivo y no discriminativo?

10. EDUCACION SEXUAL INCIDENTAL:
* ;Tiene en cuenta la educacién sexual no formal?

11. PADRES Y MADRES:
* ;Incluye trabajo con padres y madres?

12. EDUCADORES Y EDUCADORAS:
* (Incluye trabajo con educadores y educadoras del centro?
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FUENTES.
Los programas de educacion sexual, deben tomar como fuentes, las mismas
que conforman las del curriculum: Fuentes Sociologicas, Epistemoldgicas,
Psicologicas y Pedagogicas.

Fuente Sociologica: La educacion sexual, es hoy una demanda social.
Se han empezado a reconocer las posibilidades positivas que ofrece la
sexualidad asi como el derecho de las nifas y los nifios, adolescentes y
jovenes a ser informados sobre este tema.

Fuente Epistemoldgica: Los conocimientos sexuales, desde una pers-
pectiva interdisciplinar, estan suficientemente desarrollados cémo para ser
incorporados en el curriculum escolar.

Fuente Psicologica: Los procesos de desarrollo sexual (evolucion de la
sexualidad), el proceso de algunos aprendizajes basicos relacionados con la
sexualidad, los intereses, necesidades, preguntas e ideas... de los
ninos y las ninas, adolescentes y jovenes sobre la sexualidad; constituyen
una parte de la fuente psicoldgica.

Fuente Pedagogica: Experiencias en otros paises y en Espafa, nos per-
miten una continua evaluacion y reestructuracion de la educacion sexual.

1.1.- Por lo tanto, nuestro indicador: ;Esta elaborado teniendo en
cuenta las necesidades concretas del alumnado a los que va diri-
gido?, debe ser siempre afirmativo y nos lo garantizara que el programa
cuente entre sus fuentes con la psicolégica; es necesario tener en cuenta
aspectos de la psicologia evolutiva, especialmente los relacionados con el
desarrollo sexual.

1.2.- ;Es consensuado con madres y padres, y otros educadores y
educadoras?

Padres y madres regulan, controlan, organizan y deciden la relacion de sus
hijas e hijos con muchos elementos que tienen que ver con la practica edu-
cativa y mas concretamente con la educacion sexual.

Los padres y las madres estan haciendo educacién sexual no intencional
de una forma constante, es necesario hacerles conscientes de ello y soli-
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citar su colaboracién con el profesorado para establecer una educacion
sexual formal que de como consecuencia una educacién sexual no for-
malizada en la familia.

Es por lo tanto necesario que un programa de educacion sexual sea con-
sensuado, garantizando asi una formacién mas completa.

FUNDAMENTACION.

2.1.- El primer indicador que hace referencia a la fundamentacién del pro-
grama: ;Posee orientaciones psico-pedagoégicas para el profesorado?
Hace reflexionar sobre qué son las orientaciones psico-pedagogicas y por qué
son necesarias.

Saber qué capacidades pueden desarrollar los alumnos y las alumnas en cada
etapa evolutiva puede ayudar a la labor educativa, de forma que el
desarrollo afectivo-sexual del alumnado se resuelva adecuadamente.
Saber la situacion de la que partimos, el tipo de pensamiento, los intereses
y curiosidades de cada etapa nos dard la clave para establecer qué y como
ensenar.

A veces cuando un programa no incluye estas orientaciones psico-pedagé-
gicas en si mismo, es necesario adquirirlas por otras vias, o incorporarlas
de otros programas que si las tengan.

2.2.- ;Posee orientaciones didacticas?, hace referencia a orientacio-
nes que van desde, asegurar la construccion de aprendizajes significativos,
posibilitar que el alumnado realice esos aprendizajes de forma auténoma,
pasando por fomentar el uso de diferentes materiales didacticos hasta desa-
rrollar una labor evaluativa formativa.

Casi todos los programas tienen estas orientaciones didacticas, aunque
algunos las formalizan de forma explicita (poseen modelos de actuacién) y
otros no.

Estas orientaciones intentan dar una imagen fija de los procesos de
ensefianza y aprendizaje, a pesar de ser estos tan complejos y dindmicos.

2.3.- ;Es un modelo flexible y abierto?, nos garantizaria la posibili-
dad de modificar un programa para adaptarlo a situaciones y
poblaciones concretas y ampliarlo en la medida de lo necesario.

No olvidemos que el proyecto Curricular de Centro, concreta y adapta, de
acuerdo con el Proyecto Educativo de Centro, el Disefio Curricular Base, que
es muy flexible y abierto; permitiendo asi, que en el tercer nivel de concre-
cion curricular (las programaciones), se favorezcan las innovaciones y adapta-
ciones incluyendo la educacion sexual formal que se considere mas adecuada.
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EVALUACION.
La evaluaciéon es una parte integrante del proceso de ensefianza-
aprendizaje.
La evaluacion hace referencia a todos los elementos (alumnado, profesorado,
centro, capacidades, conocimientos, actitudes, valores, normas, conductas,
etc... incluido el propio programa), relacionados con el proceso educativo.

3.1.- ;Tiene un sistema de evaluacion inicial?, hace referencia a si el
programa posee algin instrumento y/o indicador que ayude a tener una
visién contextual correcta de la realidad en que viven los alumnos y las
alumnas a quienes va destinado el programa.

Los programas han disefiado estos instrumentos e indicadores en formatos
diferentes, pero es imprescindible esta informacién contextual para
orientar la actuacion en el centro.

Si no se poseen instrumentos sistematizados, la observacién cualitativa y la
recogida de intereses en el aula pueden ser una buena via para hacernos una
idea de como estan los conocimientos, procedimientos y actitudes en el
lugar que queremos intervenir.

3.2.- ;Tiene un sistema de evaluacion del proceso educativo? Es
necesario para saber como estan funcionando las actividades del programa,
aspectos de participacion, integracion, cooperacion..., nos dard una visiéon
de como se esta desarrollando el programa.

Es adecuada esta evaluacion continua en orden a mejorar la actividad
docente. Hojas de registro diarias nos darian mucha informacion sobre
nuestras estrategias de trabajo.

3.3.- ;Tiene formas de evaluacion posteriores a la intervencion?,
nos permitira conocer los efectos y limites de la intervenciéon educativa
asi como orientar la practica educativa en el futuro.

Puede incluir evaluacion de adquisicion de contenidos, de descripcion de
cambios en el aula, en el profesorado, en la familia...

Si queremos que los programas de educacién sexual vayan mejorando es
necesaria siempre una evaluacion posterior a la intervencion educativa.

' METODOLOGIA.

Se trata de un indicador que desarrollaremos mas ampliamente, pero con
respecto a la pregunta formulada para medir este indicador: ;Tiene el
programa una metodologia activa y dinamica?, la respuesta seria,
que las nifas y los ninos aprenden mejor y cambian mas favorablemente sus
actitudes si se les involucra directamente en el proceso de aprendizaje.

i
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En educacion sexual al igual que en otras materias curriculares es nece-
saria la participacion activa de cada alumno y cada alumna, en
interaccién con el profesor o la profesora y las demas comparieras y com-
paferos de clase.

Aunque muchos programas desarrollan de forma clara la metodologia de
trabajo, en otros casos esto no ocurre; pero, como criterio minimo, el
programa debe plantearse desde la metodologia activa y dinamica.

OBJETIVOS, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES.
Son tres pilares sobre los que debe cimentarse cualquier programacién de
educacion sexual.
Los desarrollaremos mas ampliamente y por separado.

5.1.- ;Distingue objetivos, contenidos y actividades?, la respuesta
ha de ser siempre afirmativa, si queremos garantizar la practica de
la educacion sexual.

La educacion siempre tiene propdsitos y nos parece mejor que estos sean
formulados explicitamente junto con los contenidos y las actividades.

5.2.- ;Los objetivos, contenidos y actividades son significativos
para el alumnado?, la respuesta afirmativa a este indicador, nos garanti-
za su aprendizaje. Es necesario que los contenidos y actividades ten-
gan sentido y utilidad para los alumnos y las alumnas.

'FORMATO DEL PROGRAMA.

La manera de llevar a cabo la educacion sexual formal varia de unos cen-
tros a otros, pero siempre es necesario que la educacion sexual sea
incluida dentro del Disefio Curricular Base y desarrollada en los Proyectos
de Centro y en las programaciones concretas del profesorado.

6.1.- ;Como se lleva a cabo?, la opcion, integrada en el curriculum
escolar de forma que esté explicita y presente en varias areas,
tiene grandes ventajas, entre otras:

— Prevé espacios para la educacién sexual.
- La contextualiza dentro de los contenidos generales de la educacion.

- Hace programaciones sistematicas, coherentes y complementarias a
través de los diferentes niveles educativos.

— Da caricter de normalidad a la educacién sexual.
- Garantiza que todos los nifios/as la reciban.
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~ Hace participar a todos los maestros/as.

-~ Hace mis fécil la justificacién de adquisiciones de material escrito y
audiovisual.

- Exige indirectamente, cambios en la formacion inicial y permanente del
profesorado.

~ Facilita la aceptacion y participacion de los padres y madres (Lopez, F
1990, pag. 85).

Presentar los contenidos de la educacion sexual interdisciplinariamen-
te, es una opcién verdaderamente viable cuando el alumnado tiene un
solo profesor o profesora que imparte todas las areas, esto es posible en
Educacion Infantil y primer ciclo de Primaria.

Aunque si esto es posible, se debe continuar haciéndolo hasta el final de la
educacion, hay que ser realistas y pensar que en niveles educativos
superiores quizas seria conveniente incluir la educacion sexual for-
mal dentro de un area concreta, que puede completarse si es posible
con la colaboracion y el apoyo del profesorado de otras areas.

6.2.- ;Cuando se lleva a cabo?, ya estd pricticamente contestado; la
educacion sexual ha de hacerse siempre en horario escolar y en cuan-
to al tiempo y la secuenciacion dependera directamente de quién, y como
se hace la educacion sexual, aunque debemos tener en cuenta que es mejor
que los temas de educacion sexual se extiendan a lo largo de un tiempo que
permita reposar las adquisiciones, sin perder la relacion entre ellas.

{QUIEN HACE LA EDUCACION SEXUAL?

La persona mas apropiada para hacer la educaciéon sexual formal
es el profesor o profesora habitual del grupo clase.

Si son varias personas, todas deben implicarse en la educacién sexual.
Seria conveniente sin embargo que se tenga una formacion en sexuali-
dad y poseer ciertas cualidades y capacidades muy especificas para trabajar
en educacion sexual (que pueden adquirirse mediante cursos de formacion).
La propia Escuela de Formacion del Profesorado debe preparar para traba-
jar al menos en los niveles de Infantil y Primaria.

RECURSOS Y MATERIALES.
Aunque la utilizacion de recursos y materiales didacticos es necesaria en
ningun caso puede suprimir la interaccién directa entre el profesorado y el
alumnado, los comentarios y andlisis de unos y otros y el trabajo directo
sobre los contenidos.
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8.1.- ;Utiliza recursos materiales?, la respuesta debe ser afirmativa, ya
que a pesar de lo dicho anteriormente los recursos didacticos en educa-
cion sexual, nos ofrecen otras formas diferentes de trabajo y nos per-
miten hacerlo con contenidos, procedimientos, actitudes, valores y normas.
Bien utilizados, pueden ser aliados muy valiosos en la educacion sexual.
Unos recursos adecuados, pueden favorecer la formacion del profesorado, su
entusiasmo por la educacion sexual y su rol activo en ella (Lépez, F 1995).

8.2.- ;Tiene materiales didacticos especialmente adecuados a
cada edad?, como en cualquier otra materia o drea del curriculum, tam-
bién en educacion sexual los materiales diddcticos han de estar adapta-
dos a la edad del alumnado y tener en cuenta ciertos aspectos
psico-pedagogicos y evolutivos.

8.3.- ;Disefia y programa sus propias actividades?, si un programa
disena sus propias actividades y sus propios materiales educativos, general-
mente éstas han surgido de la practica educativa y esto nos da la garan-
tia de que van a funcionar dentro del aula. Cuando un programa no
tiene actividades podemos adaptarlas de otro.

8.4.- ;Toma materiales y recursos de otros programas de educa-
cion?, ocurre muy frecuentemente ya que algunos programas no dis-
ponen de recursos econémicos para desarrollar sus propios materiales
didédcticos, o los recursos didacticos que tienen son insuficientes para la
tarea educativa.

Siempre es positivo incorporar experiencias y materiales educativos de
otros programas para enriquecer las intervenciones, siempre que esto sea
necesario.

EL LENGUAJE.

Indicador de lenguaje: jEl lenguaje que usa es positivo y no discrimi-
nativo?, debemos tener en cuenta que el lenguaje es un instrumento de
interpretacion y regulacion de las conductas sexuales; debemos utilizar
un lenguaje positivo y no discriminativo siempre, pero muy espe-
cialmente cuando hacemos educacion sexual, de esta forma estaremos ejer-
ciendo de modelos reales en nuestros alumnos y alumnas.

El uso “correcto” del lenguaje se vera favorecido si se trabaja explicita-
mente en alguna unidad didactica.
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LA EDUCACION SEXUAL INCIDENTAL.
La importancia de la educaciéon sexual incidental (no intencional, no formal)
es obvia ya que los aspectos mds importantes de los que depende la forma
de vivir la sexualidad de cada persona se aprenden por esta via. Aprendiza-
je a través de la experiencia relacional con padres, madres, educadores y
educadoras, hermanos y hermanas... y a través de los modelos que obser-
vamos a lo largo de nuestra vida.
La respuesta al indicador: ;Tiene en cuenta la educacion sexual no
formal? tiene que ser siempre afirmativo ya que el educador o educa-
dora no debe olvidar que en todo momento esta siendo un mode-
lo real para el alumnado.
Ademas de los padres y las madres que son agentes muy significativos de
educacion sexual incidental, el profesorado ha de tener en cuenta otros dos
agentes de gran importancia en el aprendizaje sexual no intencional, se trata
de los comparneros y las compaiieras y la television.
Trabajar en el aula las relaciones interpersonales y que el alumnado
pueda elegir los temas y preguntar libremente es una forma de que el grupo
se sienta comprendido y apoyado.
Por otro lado, trabajar en el aula sobre la influencia de los medios de comu-
nicacion (especialmente la television), es imprescindible, si queremos
hacer una educacion sexual donde la realidad y la ficcion puedan ser con-
trastadas.

PADRES Y MADRES.
La colaboracion de los padres y las madres en la educacion sexual
puede ser muy valiosa.
El indicador: jincluye trabajo con padres y madres?, debe tener como
respuesta, que es necesario plantear adecuadamente esa colabora-
cion e implicarnos de diferentes formas y en diferente grado, consiguiendo
que acepten y participen de la educacién sexual formal.
Los programas que tienen en cuenta este trabajo con padres y madres,
garantizan la educacion sexual no sélo en la escuela sino también
en el hogar.
Tiene sentido que se creen materiales especificos que sean usados a la
vez por los padres/madres y los hijos/as y tiene también sentido crear mate-
riales para los propios padres/madres que les ayuden a entender la sexua-
lidad de sus hijos/as, responder a sus preguntas, etc... asi como que les
ayuden a replantearse su propia sexualidad. (Lopez, F. 1995).
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EDUCADORES Y EDUCADORAS.
Para el indicador: jIncluye trabajo con educadoras y educadores de
centro?, la respuesta es que las programaciones deben hacerse con
la colaboracion de todo el profesorado del centro y en educacioén
sexual esta medida alin es mas necesaria, al menos los profesores y las pro-
fesoras que se impliquen en la intervencién directa en el aula.



. INDICADORES DE LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA

1. ;TIENE OBJETIVOS GENERALES?
1.1. ;Son claros en su formulacién?
1.2. ;Son coherentes entre si?

1.3. ;Son coherentes con el programa?

1.4. ;Cual es su finalidad?
1.4.1. Adquirir conocimientos.
1.4.2. Modificar actitudes.
1.4.3. Adquirir valores.
1.4.4. Adquirir habilidades sociales.

2. ;TIENE OBJETIVOS POR ETAPAS Y/O CICLOS?

2.1. ;Son claros en su formulacién?

2.2. ;Son adecuados a la etapa evolutiva que representan?

3. ;TIENE OBJETIVOS DE UNIDAD DIDACTICA?
3.1. ;Son claros en su formulacién?
3.2. ;Son adecuados a la etapa evolutiva que representan?
3.3. ;Son concretos!?
3.4. ;Son factibles?
3.5. ;Son evaluables?
3.6. ;Guardan relacién con los contenidos?

3.7. ;Guardan relacién con las actividades?
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La formulacion de objetivos especialmente en educacién sexual, permite esta-
blecer un debate de fondo entre los educadores y las educadoras y ver la depen-
dencia que tiene esa educacion del concepto y actitudes que educadores y
educadoras adopten.

Los propositos formulados en los objetivos generales nos guian en la seleccion
de los contenidos y actividades escolares.

Los objetivos mas especificos nos ayudan a decidir qué evaluar y cémo hacerlo.

El primer indicador: ;Tiene objetivos generales?, nos muestra de
forma explicita el concepto de sexualidad que subyace a la practica edu-
cativa.

Por objetivos generales de la educacion sexual entendemos las metas, pro-
positos o fines que pretendemos conseguir en la educacion sexual.

Son enunciados de forma amplia, para que sirvan en todas las etapas educa-
tivas y estan formulados en funcion de las intenciones educativas del curri-
culum propuesto. No son directamente evaluables. (Lopez, F. 1990, pag. 108).

1.1.- ;Son claros en su formulacion?, ha de ser siempre afirmativo,
los objetivos generales han de estar formulados de forma clara, para que
nada mas leerlos podamos saber el concepto de sexualidad que se
pretende transmitir con la puesta en marcha del programa.

1.2 y 1.3.- ;Son coherentes entre si y con el programa?, Si la res-
puesta es afirmativa, nos garantizan que no haya contradicciones
que nos puedan confundir en los propésitos educativos que propone el
programa.

1.4.- En cuanto a sus finalidades, indicadores del |.4.1. al 1.4.4., hemos de
aclarar que también son vilidas para los objetivos de etapa y/o de ciclo y
los de unidad didactica.

Estas finalidades, entre otras, son basicas en la educacion sexual.

1.4.1.- Adquirir conocimientos. Estos deben ser los mis amplios posi-
ble y adecuados a la edad del alumnado.

Para ello el profesorado debe ofrecer informacién cientificamente contras-
tada que sustituya a los prejuicios, mitos, tabus, creencias erroneas....

1.4.2.- Modificar actitudes, hacerlo de forma que se consiga que las
alumnas y los alumnos acepten la sexualidad como una dimension
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positiva... Para ello es fundamental que acepten bien su identidad sexual,
asi como que sientan y entiendan la sexualidad como fuente de placer,
comunicacion afecto y procreacion. Las actitudes que se deben fomentar
desde la educacion sexual son las de tolerancia y erotofilia.

1.4.3.- Adquirir valores. Hemos de favorecer la conciencia de que las
conductas sexuales sean también éticas.

Es muy importante que los alumnos y las alumnas comprendan la necesidad
de tener en cuenta los valores, deseos, sentimientos y conductas de las per-
sonas implicadas en una relaciéon sexual; es muy importante también con-
tribuir a hacer desaparecer la discriminacidon entre sexos y que adquieran
capacidad critica para valorar el uso que en nuestra sociedad se hace de la
sexualidad.

1.4.4.- Adquisicion de habilidades sociales. La falta de habilidades
sociales pueden ser un factor decisivo entre otras cosas de las conductas
sexuales de riesgo (por ejemplo, el embarazo en la adolescencia), el fraca-
so en las relaciones interpersonales, la deficiente calidad de la comunicacion
entre sexos.... etc.

Por ello, es fundamental en la educacion sexual ensefar ciertas
habilidades sociales, entre otras:

- Saber expresar sentimientos, deseos y demandas.
~Saber entender los sentimientos, deseos y demandas.
- Saber aceptar o rechazar las demandas.

— Saber hacer demandas.

— Saber afrontar conflictos interpersonales...

i Tiene objetivos por etapas y/o ciclos? Los objetivos generales
de etapa explicitan y concretan las intenciones educativas refe-
ridas a una etapa concreta (Infantil - Primaria - Secundaria...), estan
formulados en funcién de los alumnos/as, de las capacidades que se desea
alcancen al final de cada etapa. No son directamente evaluables (Lopez, F.
1990. pag. 108).

Los objetivos generales de ciclo son una concrecion de los obje-
tivos de etapa referidos a un ciclo educativo determinado (0-3
anos - 3-6 anos....). Estdn en relaciéon mas estrecha con la evaluacién y son
mas concretos, pero tampoco son directamente evaluables (Lopez, F. 1990.
pag. 109).

En algunos programas de educacion sexual se usan de forma indistinta o no
se usan, aunque el hecho de que estos aparezcan nos permite una mejor
informacion del programa.
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2.1.- ;Son claros en su formulacién?, han de serlo al igual que los
objetivos generales.

2.2.- ;Son adecuados a la etapa evolutiva que representan? Pues-
to que estan formulados en funcién de las alumnas y los alumnos deben
ser adecuados a la etapa evolutiva que representan; ademas sus finalidades
siguen siendo las mismas que las de los objetivos generales, pero esta vez
concretando en cada nivel educativo.

i Tiene objetivos de unidad didactica?
Los objetivos especificos de unidad didactica deben ser formulados de
forma muy precisa y son evaluables.

3.1.- ;Son claros en su formulacion? Han de ser claros para que
todas las personas implicadas en su consecucion puedan entenderlos.

3.2.- Puesto que se centran en el resultado que el alumno o la alumna ha
de alcanzar deben ser adecuados a su etapa evolutiva.

3.3.-3.5.- Tienen que ser muy concretos y faciles de realizar per-
mitiendo asi que sean evaluados. Son los Unicos objetivos que pode-
mos evaluar por diferentes medios.

3.6.-3.7.- Deben de guardar una estrecha relacién con los con-
tenidos y actividades de cada tema.



1. ;TIENEN RELACION CON LOS OBJETIVOS?

2. ;SON COHERENTES?

3. ;TIENEN EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS
DE LOS ALUMNOS Y LAS ALUMNAS?

4. ;SON SIGNIFICATIVOS?
5. ;PUEDEN ENTENDERLOS?
6. ;SON FUNCIONALES?

7. ;ES ACERTADA SU ORGANIZACION?
7.1. ;Se suceden, complementan y apoyan unos a otros?
7.2. ;Van de lo sencillo a lo complejo?
7.3. ;Van de lo general a lo particular?

8. ;CUALES SON SUS FUENTES?
8.1. La Psicologia Evolutiva.
8.2. Las normativas legales.
8.3. Las diferentes ciencias.
8.4. Las inquietudes sociales.
8.5. Los intereses particulares.
8.6. La practica pedagogica.
8.7. Diferentes dreas del curriculum.

9. ;CUAL ES SU TEMATICA?
9.1. Aspectos bio-fisiologicos.
9.2. Aspectos psico-sociales.
9.3. Aspectos referidos a la prevencién de riesgos.
9.4. Aspectos morales (éticos).

9.5. Aspectos referidos al uso libre y responsable de la sexualidad
(desarrollo psico-sexual de la persona).
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Los contenidos expresan las informaciones, actitudes y conductas que serdn tra-
tados normalmente a lo largo de un programa de educacion sexual.

Incluyen todo lo que se aprende en la escuela.

Tipos de contenidos: conceptuales, procedimentales y los referidos a valores,
normas y actitudes.

En el caso de la educacion sexual los contenidos referidos a valores, actitudes y
normas son fundamentales, pero los otros dos tipos de contenidos también son
importantes.

28

{Tienen relacion con los objetivos?, han de estar siempre relacio-
nados; la seleccion, secuenciacion y organizacion de los contenidos, se
hace en funcion de las diferentes fuentes del curriculum; también esta en
estrecha relacion con las intenciones educativas, y con lo que se desea con-
seguir (los objetivos) a lo largo del proceso educativo, ya que de no ser asi
la labor educativa no se corresponderia con las metas que queremos con-
seguir,

iSon coherentes?, los contenidos deben tener cierta coherencia
entre si y con el resto del programa, asi como con las actividades esco-
lares, que sera la forma en que se trabajen esos contenidos dentro del aula.

;Tienen en cuenta las caracteristicas evolutivas del alumnado?,
es imprescindible que esto sea asi, ni demasiado pronto, ni demasiado
tarde.

(Son significativos?, ;pueden entenderlos? y ;son funcionales?; los
contenidos deben ser presentados y trabajados por alumnos y
alumnas cuando son significativos (tienen interés por ello y estan en
relacion con su vida cotidiana), los pueden entender, y le son fun-
cionales (cercanos a la realidad tal cual es).

En respuesta a los indicadores que hacen referencia a su organizacién del
7.1.al 7.3: jEs acertada su organizacion?, ;se suceden, complemen-
tan y apoyan unos a otros?, ;van de lo sencillo a lo complejo? y
ivan de lo general a lo particular?, “debemos secuenciar los conteni-
dos teniendo en cuenta la interdisciplinariedad de ellos, de forma
que se sucedan, completen y apoyen unos a otros. Hay que procurar orga-
nizar secuencias de contenido que vayan de lo sencillo a lo complejo y de
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lo general a lo particular teniendo en cuenta a la vez ambos principios”
(Lopez, F 1990. pag. 133).

Los contenidos incluyen diferentes unidades didacticas relacionadas y
secuenciadas entre si.

{Cuales son sus fuentes? Lo ideal seria que los contenidos de los
programas de educacion sexual tuviesen todas y cada una de estas
fuentes.

8.1.- La Psicologia Evolutiva. Nos permite proponer los contenidos
mas adecuados a cada edad o contextualizar las propuestas de alumnos,
alumnas, padres, madres, educadores y educadoras. Nos ofrece conoci-
mientos sobre los procesos, intereses, y conductas sexuales de las
nifnas, los nifos y adolescentes.

8.2.- Las Normativas Legales. El curriculum propuesto por el MEC y
las Comunidades Auténomas; el curriculum aprobado como Proyecto de
Centro, es normativo para el equipo docente.

8.3.- Las diferentes Ciencias. Ciencias como la medicina, la antropo-
logia, la sociologia, la fisiologia... han aportado y siguen aportando multiples
conocimientos a la sexologia.

8.4.- Las Inquietudes Sociales. Los temas tratados en los medios de
comunicacién social, las grandes campaias preventivas...

8.5.- Los Intereses Particulares. Los intereses de todos los partici-
pantes en la educacion sexual: alumnado, padres, madres, profesorado...
Tener en cuenta las demandas de alumnos y alumnas asi como sus intere-
ses es necesario si queremos hacer una educacion significativa y
realista.

8.6.- La Practica Pedagogica. Las observaciones del profesorado del
centro y los contenidos seleccionados por los educadores o educadoras en
la practica educativa.

Otros programas de educacién sexual pueden aportar riqueza a la educa-
cion sexual que queremos hacer.

8.7.- Diferentes Areas del Curriculum. Desde las diferentes areas se
pueden obtener contenidos para trabajar en educacién sexual (historia,

ciencias, ética, lenguaje....).
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;Cual es su tematica? Se trata de un conjunto de indicadores que debe-
rian darse en su totalidad para considerar que abarcamos todos los posi-
bles temas de la sexualidad, incluso ir creando bloques tematicos nuevos.

9.1.- Aspectos bio-fisiologicos. No pueden faltar las aportaciones de la
bio-fisiologia, la medicina y todas las ciencias bio-médicas, que nos propor-
cionan los contenidos de anatomia, fisiologia del placer (Respuesta Sexual
Humana), reproduccion, anticoncepcion...

9.2.- Aspectos psico-sociales. Nos dan una visién de la sexualidad
como una dimension humana presente desde antes del nacimiento.
Inquietudes sociales como la discriminacion sexual tiene un gran bagaje
sociolégico.

No se trata de ser iguales, uniformes, sino de adaptarnos y disfrutar en con-
diciones de igualdad nuestra diversidad. El encuentro en lo diverso es enri-
quecedor, siempre que la diversidad no implique relaciones de poder.
(Lopez, F 1995).

9.3.- Aspectos referidos a la prevencion de riesgos. Pretendemos
con la educacion sexual prevenir problemas asociados a conductas sexua-
les de riesgo y optimizar las capacidades y posibilidades de la sexualidad
humana (la prevencion del embarazo en la adolescencia, la prevencion de
enfermedades de transmision sexual, aprendizaje de habilidades sociales...).
Somos responsables de todo aquello en lo que intervenimos de una mane-
ra o de otra; hacernos responsables de ello es la (nica respuesta madura.
Evitar el riesgo, ayudarse para evitarlo y asumir las consecuencias con res-
ponsabilidad es lo verdaderamente humano. (Lépez F. 1995).

9.4.- Aspectos morales (éticos) y 9.5.- Aspectos referidos al uso
libre y responsable de la sexualidad. Es necesario introducir conteni-
dos que favorezcan el uso libre y responsable de la sexualidad dentro de un
marco de la ética relacional (anticoncepcion, maternidad-paternidad res-
ponsable, relaciones interpersonales, relaciones afectivas,...).

Educar en la Responsabilidad compartida debe ser un contenido prioritario
especialmente en la etapa secundaria.

Todos los contenidos deben estar enfocados a conseguir un opti-
mo desarrollo psico-sexual de la personalidad.



INDICADORES DE LA METODOLOGIA DEL PROGRAMA

1. ;ES ACTIVA?

2. ;ES PARTICIPATIVA?

3. ;ES ADECUADA A LAS EDADES DE LOS ALUMNOS Y DE
LAS ALUMNAS?

4. ;FAVORECE LA IMPLICACION?
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Debemos aclarar que casi todos los principios y orientaciones metodologicas
que son Utiles en otros campos lo son también para la educacién sexual.

{Es activa? Debemos utilizar en la medida de lo posible una meto-
dologia activa. Es necesario que se ponga a trabajar a las alumnas y los
alumnos en actividades que permitan la investigacion dentro del aula.

Los trabajos en grupo, las discusiones y didlogo, el intercambio de los cono-
cimientos... son tareas esenciales en educacion sexual.

{Es participativa?, cuando la metodologia es activa, la participacion,
haciendo aportaciones, planteando dudas, buscando, elaborando o expo-
niendo nuevos contenidos, procedimientos, valores, actitudes y normas
esta casi siempre asegurada.

{Es adecuada a las edades del alumnado?, nos parece obvio, aunque
la metodologia activa y participativa es aplicable en todas las edades, es
necesario adecuar las actividades y la implicacion que de los alum-
nos y de las alumnas se requiere a cada edad.

{Favorece la implicacién?, nos aseguraremos la implicacion del alumna-
do en las tareas si se utiliza de forma adecuada la metodologia participativa
y activa.

Normalmente cuando una educadora o educador contesta con sinceridad
y ofrece confianza al alumnado esta implicacion se produce de forma espon-
tanea.

Cuando un programa plantee aspectos metodologicos meramente exposi-
tivos serd imprescindible cumplimentarlo con otro/s programas més activos
y dinamicos.
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;{Son adecuadas al nivel de desarrollo de los alumnos y de las

alumnas?

2.

10.

11.

12.

13.

{Son motivantes?

i{Son coherentes con los contenidos?

{Se complementan y/o combinan entre si?
{Son creativas?

{Son entretenidas y no producen cansancio?

:Son significativas para las alumnas y los alumnos?

(Les interesan y son funcionales).

{Implican acciones directas con la realidad?

(El alumnado desempeiia un rol activo?

{Se tiene que recurrir a conocimientos previamente adquiridos?
{Obligan a aceptar un cierto riesgo de éxito o fracaso?

:Son de colaboracion o permiten la interaccion entre chicos y
chicas?

i{Son divertidas y novedosas?
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No pretendemos que se cumplan todas las cualidades que nosotros hemos pro-
puesto para las actividades en los programas de educacion sexual, pero si esto
ocurre, garantizariamos una optimizacion del aprendizaje.

~ ;Son adecuadas al nivel de desarrollo de los alumnos y de las
alumnas?, si esto es afirmativo, nos garantiza que el alumnado las
puede realizar.
Una actividad que les exija capacidades que aun no han adquirido en su
desarrollo evolutivo estara condenada al fracaso.

({Son motivantes?; una actividad que estimule y motive al alumnado a
comprometerse con la tarea es mas enriquecedora y mas seguro que
se realice.

{Son coherentes con los contenidos? Las actividades se disefian para
trabajar los contenidos por lo tanto, es necesario y obligatorio que las
actividades guarden relacion y sean coherentes con la secuencialidad y glo-
balidad del programa, consensuadas, razonadas y contextualizadas.

 ;Se complementan y combinan entre si? Seria conveniente que las
actividades se complementen y combinen entre si para garantizar los apren-
dizajes constructivos y la permanencia de los aprendizajes.

i{Son creativas? El educador o la educadora debe saber provocar y orien-
tar la creatividad de alumnos y alumnas. Asi es mucho mas positivo que
se puedan tomar decisiones sobre la forma de llevar a cabo la actividad.

~;{Son entretenidas y no producen cansancio?

Una actividad es mejor que otra y tiene mas probabilidades de ser exi-
tosa si se hace facilmente, por ser entretenida y no produce aburrimiento
ni cansancio.

;Son significativas para el alumnado?, una determinada actividad
favorece mas el proceso de ensenanza-aprendizaje si es significativa
para el alumnado (les interesa y es funcional). Son mas adecuadas las activi-
dades que logran traducir a ensayos conductuales el mensaje.
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{Implican acciones directas con la realidad?, si esto es asi, estas acti-

“vidades, interesan mas y producen aprendizajes mayores. Promover acti-

vidades realistas proporciona procesos de generalizacion a la vida real.

(El alumnado desempeiia un rol o papel activo?, en el desarrollo de
una actividad, es mejor que las alumnas y los alumnos desempefien un rol
activo y no que sean meros espectadores. Si se toca, manipula, examina, ela-
bora etc., ésto puede garantizar una mayor eficacia.

;Se tiene que recurrir a conocimientos previamente adquiridos?
Es una forma de asentar los conocimientos y favorecer la generaliza-
cion de lo aprendido. Son muy eficaces las actividades que exigen poner
en relacién o recurrir a conocimientos previamente adquiridos.

{Obligan a aceptar un cierto riesgo de éxito o fracaso?, este tipo
de actividades tienen mas potencialidad educativa.

iSon de colaboracion y/o permiten la interaccion entre los chicos
y las chicas?

En la educacion sexual, las actividades que ofrecen la posibilidad de colabo-
rar con otras personas son mas coeducativas, favorecen la comunica-
cion y el didlogo sobre estos temas entre los dos sexos, a la vez que el
aprendizaje de la intimidad, el conocimiento del punto de vista de la otra
persona, la empatia, etc.

{Son divertidas y/o novedosas?, si esto es asi, estas actividades tienen
una potencialidad didactica mayor que las aburridas o rutinarias.

Las actividades que recurren a soportes y lenguajes multiples, pueden refor-
zar el aprendizaje. (Lopez, F. 1995).
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{POSEE EL PROGRAMA MEDIOS Y RECURSOS PROPIOS?
{POSEE MATERIAL DE CONSULTA (MANUALES, TEXTOS...)?

TIPOS DE RECURSOS:
3.1. ;Posee audiovisuales (diapositivas, videos...)?
3.2. ;Posee fichas de trabajo por tema?

3.3. ;Posee juegos o tareas de dinamica de grupo (programas de psi-
{ P
comotricidad, dramatizacion o expresion corporal...)?

3.4. ;Posee técnicas graficas (dibujos, modelados, fotos, recortes y arti-
culos de periddico...)?

RECURSOS Y PROFESORADO:
4.1. Contenidos.

4.2. Adaptabilidad.

4.3. Metodologia.

RECURSOS Y ALUMNADO:
5.1. Disponibilidad.

5.2. Contenidos.

5.3. Adaptabilidad.

5.4. Metodologia.

5.5. Formato.

RECURSOS Y PADRES/MADRES:
6.1. Adapabilidad.
6.2. Contenidos.

6.3. Formato.
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Definicién de recursos y su utilidad.

“Medios pedagdgicos, materiales, institucionales y humanos que podemos utili-
zar de cara a desarrollar una accién educativa (en este caso encaminada a la edu-
cacién sexual); son por lo tanto similares a los que se usan para trabajar en otras
areas educativas’.

Estos recursos son SIEMPRE un apoyo que en ningln caso podra sustituir al edu-
cador o educadora, ni suprimir la interaccion directa con el alumnado.

Entre otras labores didacticas de los recursos, destacamos las siguientes:

— Permitir una autoformacion (especialmente los recursos bibliograficos).
- Profundizar en determinados aspectos y contenidos de sexualidad.

— Generar analisis criticos y discusiones en el aula.

— Trabajar procedimientos, actitudes, valores y normas.

— Permitir aproximaciones mas realistas a determinados contenidos.

— Ofrecer la posibilidad de colaboracion entre los alumnos y las alumnas.
- Dialogar sobre temas sexuales.

~ Dinamizar un grupo.

— Ensefar a pensar de forma critica y activa.

- Ensenar a escuchar de modo comprensivo.

~ Ensefar a afrontar situaciones reales.

— Ofrecer la posibilidad de colaboracién entre el alumnado.

Analizemos ahora los indicadores creados con el fin de obtener informacion
sobre los recursos en los diferentes programas.

{Posee medios y recursos propios el programa?
Una vez apuntadas algunas de sus utilidades, podemos establecer que es
importante aunque no imprescindible que un programa tenga
medios y recursos propios, también pueden ser utilizados otros que
existen el mercado, instituciones y en otros programas.

;Posee material de consulta?, en este caso, es mucho mas sencillo uti-
lizar recursos que vienen de fuera, especialmente las librerias especializadas
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en temas de humanidades suelen tener en sus estantes libros sobre la
sexualidad humana.
Los materiales de consulta deberian estar en la biblioteca del cen-

tro, para permitir su uso en cualquier momento de la aplicacién de un
programa.

 Tipos de recursos:

3.1.- ;Posee audiovisuales? El material audiovisual es muy valioso en
educacién sexual.

He aqui algunas de las razones de el valor de algunos recursos audiovisuales:

® Diapositivas:
— Permiten seguir el ritmo adecuado a cada grupo y detenerse para
hacer comentarios o contestar preguntas.
- Se puede senalar directamente sobre la imagen.
~ Pueden adquirirse por bajo coste.
- Pueden ser realizadas por las propias chicas o los chicos...

® Videos:

— Permiten observar conductas y situaciones.

~ Permiten aproximaciones mas realistas a determinados contenidos.

~ Permiten trabajar actitudes, valores y normas.

— Captan de forma eficaz (en la mayoria de los casos), la atencion
del alumnado.

- Existen videos adaptados a diferentes edades.

- Utilizan un lenguaje asequible para las alumnas y los alumnos en
relacién a su edad....

Al tratarse de un material costoso, es dificil que los propios programas ten-
gan sus audiovisuales (algunos si los tienen); para suplir esto, tenemos una
gran oferta en el mercado, elaborados casi siempre por profesionales de la
salud, la psicologia y la educacion.

Se pueden utilizar como recurso didactico con asiduidad pero sin abusar de
ellos.

3.2.- ;Posee fichas de trabajo por tema?, no es imprescindible que un
programa disponga de fichas de trabajo en todas las unidades didacticas

pero, si es muy importante su uso en niveles educativos de Infantil
y Primaria.
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Las fichas de completar, colorear, picar, adivinar, recordar contenidos... son
muy utiles en el aula y permiten que algunas actividades sean asi mas sen-
cillas, pero, su abuso puede provocar cansancio y poca creatividad en el
alumnado.

Las consideramos necesarias pero no suficientes.

3.3.- ;Posee juegos o tareas de dinamica de grupo (programas de
psicomotricidad, dramatizacion, expresion corporal...)?

Todos los programas de educacion sexual cuando disefan sus actividades
deben tener en cuenta la importancia de las técnicas grupales:

Permiten trabajar procedimientos, actitudes, valores y normas.
- Expresar actitudes y valores propios.
— Conocer y analizar las actitudes y valores de las demas personas.

® Facilitan el didlogo sobre sexualidad entre personas del mismo y de
distinto sexo.

® Desarrollan el sentimiento de grupo.
® Permiten la representacion de papeles y situaciones reales.
® Se plantean preguntas y se dan respuestas en grupo.

® Constatan las dificultades y bloqueos que existen para hablar y comu-
nicarse sobre sexualidad.

® Permiten detectar ciertos conflictos.

® Permiten desarrollar capacidades de cooperacion, intercambio, res-
ponsabilidad, autonomia, y creatividad...

Si el propio programa no las posee, sera imprescindible utilizar
las de otros o elaborarlas sobre la marcha.

3.4.- ;Posee técnicas graficas (dibujos, modelados, fotos, recor-
tes, articulos...)?

Vivimos inmersos en una cultura eminentemente visual, y las técnicas grafi-
cas, constituyen un valioso recurso didactico. Si un programa no las
posee, pueden elaborarse ficilmente y construir asi carpetas que conten-
gan conjuntos de articulos, fotografias sobre sexualidad, dibujos..., esto no
es muy costoso y si muy util para trabajar en el aula.

Recursos y Profesorado:
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4.1.- Contenidos. Es necesario que los recursos ayuden a la formacion
de los educadores y de las educadoras, y que expliquen los procedimientos
implicados en las propias actividades.

Los contenidos deben motivar al profesorado para que su utilizacion sea
mas efectiva.

4.2.- Adaptabilidad. Es fundamental que los recursos se adapten al pro-
fesorado para que puedan ser utilizados de forma eficaz. Debemos ser
conscientes de cierto relativismo en los materiales didacticos sobre educa-
cion afectivo sexual.

4.3.- Metodologia. Es imprescindible que los recursos ayuden a tomar
un rol activo al educador o a la educadora casi desde el primer momento,
o que al menos, exista equilibrio entre la pasividad y la confusion que puede
suponer un recurso excesivamente complicado o amplio.

“Acompanar los recursos de programas de formacion para los profesores/as,
introducir los recursos con fundamentaciones teéricas, introducir las unida-
des didacticas con breves anotaciones para el profesor/a y los alumnos/as,
explicar los objetivos de las actividades que se proponen, fomentar que los/as
profesionales disefien ellos mismos unidades y actividades, ofrecerles fuentes
de informacion y centros de ayuda, ayudarles a vencer sus resistencias y darse
cuenta de sus limites y conductas temerarias, etc. estan entre los multiples
ejemplos de lo mucho que se puede hacer en este campo”. (Lopez, F 1995).

Recursos y alumnado.

Los recursos escolares son los Unicos que llegan a todas las nifas y a los
ninos. Es fundamental que el alumnado tenga la oportunidad de utilizar
recursos con informaciones contrastadas y actitudes adecuadas. También
pueden elaborar sus propios recursos y seleccionar y usar recursos de un
programa concreto o de la propia comunidad.

5.1.- Disponibilidad. Que los recursos que se encuentren en el centro
escolar, estén accesibles y disponibles para el alumnado sin pasar por tra-
mites especiales que no tengan otros materiales de otras materias. (Por
ejemplo en la biblioteca en lugar visible).

5.2.- Contenidos. Los contenidos deben ser informaciones contrasta-
das, sistematicas, secuenciadas y globalizadas.

No deben de llevar mensajes implicitos que hagan de la educacion sexual
algo tan especial que esté separada de las demds materias.
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Los contenidos deben estar libres de falsas creencias y deben estar impreg-
nados de mensajes erotofilicos.

5.3.- Adaptabilidad. Los recursos pueden ser utilizados de forma indi-
vidual, pero, son mas educativos los que promueven actividades colectivas
y que por otra parte también se pueden adaptar al trabajo individual y a las
necesidades del alumnado.

3.4.- Metodologia. Deben ser facilitadores del didlogo, tanto en el aula
como en la familia, también es muy importante que promuevan la coopera-
cion entre iguales.

Los recursos didacticos deben facilitar las actividades de busqueda y elabo-
racién asi como los entrenamientos conductuzles y en habilidades sociales.

5.5.- Formato. Es importante que sean atractivos para alumnos y alum-
nas, asi mismo que sean econémicos y no excesivamente distintos del resto

del material escolar.

Recursos y padres/madres.

Es importante que los padres y las madres, seleccionen recursos con con-
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tenicos de sexualidad tanto para casa, como para la escuela, asi como que
los utilizen junto con sus hijas e hijos.

6.1.- Adaptabilidad. Por una parte estin los recursos que permiten el
uso conjunto del mismo por parte de toda la familia, especialmente en
Infantil y Primaria; y por otra los recursos para personas adultas.

Son los propios padres y las madres los que adaptan el recurso a sus nece-
sidades.

Es fundamental que se adapten a su capacidad cultural y econémica.

6.2.- Contenidos. Deben fomentar el didlogo (por ejemplo los textos
con formato pregunta-respuesta dan a las personas adultas algunas ideas
para abordar sus propios didlogos), también deben hacerles entender las
manifestaciones sexuales de sus hijos e hijas.

Los recursos especialmente para las personas adultas, deben tener conte-
nidos que les ayuden a mejorar y replantearse su propia sexualidad (si esto
fuera necesario) y a vencer temores y resistencias ante la educacién sexual.

6.3.- Formato. Los recursos que van a ser utilizados de forma conjunta,
tendran que tener un formato atractivo y manejable, deberian presentarse
también de forma atractiva, para garantizar su uso.



1. ;Posee un sistema de evaluacién inicial y final de la intervencion
educativa?

2. ;Incluye formas de evaluacion basadas en el proceso?
2.1. Fichas de autoevaluacion.
2.2. Fichas de observaciones.
2.3. Diario del alumnado.
2.4. Diario del profesorado.
2.5. Anecdotario.
2.6. Hoja de anilisis de dibujos.

2.7. Hoja de registro de intereses.

3. ;Posee instrumentos de evaluacion de la intervencion?
3.1. Cuestionarios o pruebas escritas.
3.2. Encuestas-balance.
3.3. Discusiones.
3.4. Opiniones Verbalizadas.
3.5. Observacién cualitativa.

3.6. Escalas...
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“Evaluar es medir o valorar de una u otra forma capacidades, conocimientos,
actitudes o conductas. Se trata de tomar determinadas medidas o valoracio-
nes antes, durante y después de la intervencion, con el fin de conocer los cam-
bios producidos y la naturaleza del propio proceso educativo (Lépez, F. 1990.
pag. 177).

La evaluacion hace referencia a todos los elementos del sistema educativo.

{Posee un sistema de evaluacion inicial y final de la intervencion?
Cuando ya explicibamos en el indicador general de evaluacion qué era la
evaluacion inicial, dijimos que ésta nos permite tener una vision contex-
tual correcta de la realidad en que viven los alumnos y las alumnas a los que
va destinado el programa; es decir, conocer los conocimientos, actitu-
des, valores, normas y procedimientos o habilidades previas a la
intervencion educativa.

El poseer un sistema final de evaluacion nos permite conocer los
efectos y limites de la intervencion educativa asi como orientar la
practica educativa en el futuro, también nos permite mejorar las formas de
intervencion, al descubrir los efectos finales y los posibles fallos a lo largo
del proceso.

Es obvio que ambas son imprescindibles en la educacion sexual.

Si el programa no tiene un sistema de evaluacion, hay que crearlo o adap-
tarlo de otro programa.

{Incluye formas de evaluacion basadas en el proceso?, hace referen-
cia a conocer el proceso educativo y poder tomar decisiones, sobre
si debemos proseguir, repetir o cambiar nuestras estrategias. Continuamen-
te asignamos capacidades, conocimientos y actitudes... al alumnado. Se trata
de objetivar lo mas posible todos estos procesos, haciendo evaluaciéon con-
tinua. Esto es posible gracias a los instrumentos de evaluacioén.

Algunos posibles instrumentos son los siguientes:

2.1.- Fichas de auto-evaluacioén. Se trata de pruebas escritas para rela-
cionar, completar, desarrollar que posteriormente se auto-corregiran. Es
una prueba de aplicacion individual.

Permite al alumnado investigar sobre su propio proceso de apren-
dizaje.
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2.2.- Fichas de observaciones. Se reflejan en ellas observaciones direc-
tas, tales como la interaccion dentro del grupo y entre éste y el profesora-
do, la incorporacion de actitudes, valores y normas a la vida cotidiana..... Se
trata de instrumentos para facilitar la sistematizacion de la observa-
cion directa del profesorado en el aula.

2.3.- Diario del alumnado. Es de uso individual y permite que el alum-
no o la alumna pueda auto-evaluarse y reflejar en él sentimientos y pensa-
mientos que hayan surgido en la experiencia educativa.

2.4.- Diario del profesorado. Ayuda a tener una visiéon general de la
dinamica de la clase y a contrastar la valoracion del profesor o la profeso-
ra con la que hace el grupo.

2.5.- Anecdotario. Instrumento para recoger incidentes, conductas sig-
nificativas, comentarios.... Se pueden utilizar tanto puntualmente como
secuencialmente.

La valoracion de las anécdotas ha de ser provisional y funcionan como hipo-
tesis que precisan ser comprobadas.

2.6.- Hoja de analisis de dibujos. Utilizada fundamentalmente en Infan-
til y en Primaria.

Analizar los dibujos realizados por los nifios y las nifas de la clase, nos
ayuda a captar el nivel de conocimientos y actitudes respecto a un tema
determinado.

Indicadores para el analisis: ver si reflejan los aspectos trabajados en el aula.
icudles si?, ;cudles no?, ;qué elementos introducen en sus dibujos’....

2.7.- Hoja de registro de intereses: Este instrumento nos permite
registrar cuales son y como van evolucionando los intereses, curiosidades....
de nifias y nifos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Registro de preguntas y respuestas.

Seria conveniente que se tuvieran todos o algunos de estos instru-
mentos, pero, cada programa e incluso cada educador o educadora y cada
clase pueden elaborar formas nuevas de evaluacion del proceso educativo.

;Posee instrumentos de evaluacion de la intervencion educativa?,

nos permitird una comparacion con la evaluacion inicial y conoceremos los
efectos de la intervencion educativa.
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Los instrumentos de evaluacion final nos permiten objetivar y conocer
mejor esos efectos.

Tenemos entre otros:

3.1.- Cuestionarios o pruebas escritas. Evalian la adquisicién y
memorizacion comprensiva de hechos, contenidos... Se trata de pruebas
clasicas de recuerdo de adquisiciones.

3.2.- Encuestas-balance. Elaboradas generalmente por la educadora o
el educador que imparte la educacién sexual, sirven como referente para
conocer la valoracion que de la intervencion da el alumnado, padres,
madres, profesorado...

3.3.- Discusiones. Podemos observar en este caso la incorporaciéon de
actitudes, valores y normas en la conducta, captar la capacidad de critica,
analisis y contraste que han adquirido los alumnos y las alumnas.

3.4.- Opiniones verbalizadas. A parte de la valoracion de la interven-
cion, podemos captar el nivel de vocabulario, la correcta utilizacion del len-
guaje... etc.

3.5.- Observacién cualitativa. Protocolos de observacién cualitativa
de comportamientos, relaciones en el aula, actitudes....

Este instrumento se puede utilizar individualmente o colectivamente, nos
informa de la calidad que puede haber tenido nuestra intervencion.

3.6.- Escalas. Elaboradas principalmente para medir actitudes hacia la
sexualidad.

Algunos programas construyen sus propias escalas.

Debemos evaluar SIEMPRE la intervencion educativa, por lo tanto los pro-
gramas que no poseen algun instrumento de evaluacion final deben adap-
tarlos o crearlos.



1.

2.

Proponemos una forma de evaluacion de los programas de educacion
sexual a través de indicadores creados para ese fin.

Los indicadores han sido creados segtin el modelo de evaluacion de R.
Stake: “Evaluacion de la conceptualizacion y logica del programa o inter-
vencion” (Alvira, Martin, F 1991).

La creacion de los indicadores, su definiciéon y descripcion asi como las
caracteristicas que deben cumplir cada uno de ellos provienen de nues-
tra experiencia tedrica y de la practica educativa en el campo de la edu-
cacion sexual, lo que significa que estan sujetos a cualquier posible
modificacion que profesionales de la educacion sexual nos puedan suge-
rir; no se trata por lo tanto de indicadores “rigidos o invariables” sino
orientativos.

“El programa modelo” seria el que cumple las caracteristicas que hemos
descrito en los indicadores y que sirve para compararlo y emitir un jui-
cio de valor sobre el programa que queremos evaluar.

Cuanto mds se acerque un programa de educacion sexual al programa
modelo, mayor sera su calidad y mayor su posible eficacia en la practica
educativa.

Los ocho objetivos que se plantean antes de comenzar la evaluacion de
un programa, se pueden cumplir con el andlisis de los distintos bloques
de indicadores.

7. Se trata de una forma sencilla de evaluacion y que puede aplicarse a

todos los programas que tengan descrito su disefio en algun tipo de
soporte (papel, video, etc.), sin necesidad de tenerlo que aplicar para
conocer cual seria mas o menos su funcionamiento.
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