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Los pétalos del silencio es una obra donde se amalgaman la poesía, la narrativa y el género epistolar, escrito
a ‘dos plumas’, la de Ruth Engelhardt y la de Araceli Morales, para hablarnos de los diferentes tipos de
silencio.

La obra se acompaña con collages que nos invitan a reflexionar. Es también un libro de autoayuda dirigido a
mujeres que necesitan comprender que no estamos solas, que siempre hay alguien dispuesto a escuchar.

Existen tantos silencios como pétalos en un girasol y, a su vez, cada pétalo puede generar varios silencios.
Pero todos los silencios no son malos, sólo aquellos que encorsetan y enferman la mente o el corazón.

Entonces, ¿por qué no introducir, por medio de las letras, lo necesario para arrancar lo productivo del hablar,
del contar?

Coger un lápiz y un papel, o hundir nuestros dedos en las teclas de un ordenador, puede generar un silencio
que nos ayude a escuchar nuestro yo.

¿Quién dijo que lo roto no sirve? El kintsugi es el arte de reparar algo uniendo con oro sus trozos, dejando
que se vean las grietas, porque estas forman parte de la historia del objeto y le confiere valor; un collage está
realizado también con trozos rotos, en desuso, trozos qué quizás hubiesen sido arrojados a la basura o
ignorados, pero que al ser unidos pueden convertirse en mucho más que la suma de sus partes.

La respuesta tal vez la diera Heráclito al declarar que "todo está siempre en constante cambio, nunca podrás
bañarte en el mismo río ", o como dicen las autoras de este libro "todo cambio puede generar un nuevo
cambio, que este sea negativo o positivo solo depende de ti”.
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