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iQué es 1la App DetectAmor?

basada en los

actuales y rigurosos datos del estudio Andalucia Detecta enlace

se convierte en una herramienta

didactica, util y cercana.

accion preventiva y sacarle mayor partido a la

App como herramienta pedagdgica



http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/coeducacion/programa-para-prevenir-la-violencia-de-genero

propuesta didactica que duplica las opciones ludicas para trabajar la prevencion de

relaciones de abuso en el noviazgo con jodvenes

enlace

Lo que hay detrds y  Para jugar en grupo

la guia se complementa con 20 sugerencias didacticas



http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/coeducacion/app-detectamor/simulador-app-detectamor

recurso didactico

Andalucia Detecta- Previene

RECUERDA:

IMAGINA

otras 10
maneras mas y diferentes
de jugar a los juegos,
esta vez, EN GRUPO.



http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/component/remository/func-startdown/1670/?Itemid=71
http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/component/remository/func-startdown/1670/?Itemid=71
http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/component/remository/func-startdown/1670/?Itemid=71
http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/component/remository/func-startdown/1670/?Itemid=71
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7 o Juegos de TEST DEL AMOR

‘ ' ga Juegos de TEST DE PAREJA
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JUEGO 1:
MITOGRAFO DEL AMOR

“mitos del amor”

asociados a una relaciodn

“chunga”

| V'

JUEGO 2: DETECTOMETRO
>

los 9
mitos de amor romantico

mas interiorizados por

la juventud




Pues detrds de los dos juegos de “Test del Amor” esta precisamente la explicacidn de
> Yy
la importancia, por tanto, de abordar estos mitos para prevenir dicha violencia

machista ya desde el noviazgo.

a veces se aguantan humillaciones, insultos, desprecios.. a veces te
anulas, abandonas tu gente, tus suefos incluso quién eres presumiendo a la vez de tu
infinita capacidad de amar y darlo todo y te aferras entonces, a relaciones
que te estan destruyendo porque son de maltrato y abuso y aunque en el fondo lo sabes,

, te ves en la trampa de tus contradicciones “Deberia dejarle pero lLe amo,
cambiard, porque me quiere, porque todo Lo puede, porque es de mi

vida, es sacrificio,..

El ideal romdntico de nuestra cultura ofrece un
y qué sentimientos han de sentirse,

como, cuando, y con quién si y con quién no.

Y es este , €l causante de que se
desarrollen creencias e imdagenes idealizadas en torno al amor que en numerosas

ocasiones dificulta el establecimiento de relaciones sanas y




Detrds de DETECTOMETRO y MITOGRAFO DEL AMOR hay un
, describiendo los mitos, en la ultima pantalla de
ambos juegos, con un lenguaje coloquial y cercano, aportando incluso
y con la posibilidad de

dichos “errores del amor”.

La investigacion Andalucia Detecta indagdé la presencia e interiorizacion de un total
de aglutinados en 4 grupos.

(Puedes consultar todos ellos en el informe facilitado en el apartado de Info).

En los juegos de DetectAmor se abordan precisamente

Puesto que la asuncién de estas 9 ideas errdneas sobre el

amor

19w bl por etV wmanar T

AW wrdad orens g pare v Ny
b} o Spw A vda 8 on e’
pasamos a darte una descripcion mds técnica de la aportada en e N B
la propia a ue pueda facilitarte, junto con los datos ot afidonrn, unlle. sodon. 9
=~

e b PR 00w un saerew

resefiados del estudio, la propuesta didactica a partir de los P vamos
juegos y la argumentacién en los debates que surjan, vy
recuerda, como dice 1la pantalla de resultados de
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0 creencia de que
elegimos a la pareja que
de algun modo “tenemos”

predestinada
y que, en el fondo, es la
Unica elecciodn posible.
Si nos consideramos “la
mitad de algo”, ponemos
nuestro bienestar en
manos de la otra persona,
creando dependencia.
El

se considera
“una mitad” que busca
alguien que “la complete”

\Z

Desde esta creencia, que
comparten

se hara todo lo
posible por superar
cualquier obstaculo
de forma que incluso
amenazas, tensiodn, celos,
etc. no cuestionen la
relacion ya que con el

poder del amor se superara.

Esta idea se utiliza a

menudo como excusa para no

modificar comportamientos
de abuso.

R
Y,
si se deja pasar, nunca
mds se volverd a
encontrar. Esto 1o
piensan
y

tiene como consecuencia
directa creer en la
necesidad de aguantar,
sacrificarse o sufrir lo
que sea preciso con tal
de no perder ese Unico
amor verdadero.

Idea de
“fusién” y olvido de la
propia vida. Sacrificar
tu ”yo” para
identificarse con el
otro/a. Dependencia y
adaptacion a la pareja
postergando, sacrificando
lo propio sin esperar
reciprocidad. Un

estarian

dispuestos a sacrificar

su propia identidad por
una pareja

2 |




€
Concepcion
del amor como posesidn. La
idea de los celos como
requisito
indispensable de un
verdadero amor la tienen

Esta falacia suele usarse
para justificar
comportamientos egoistas,
injustos, represivos y, en
ocasiones, violentos,
legitimando conductas de
control camufladas con “es
por que te quiero”.

"Amor es darse por completo“ “Cualquier
sacrificio es positivo si se hace por amor”, es decir, identificar
el amor con 1la anulacién del propio yo. Ideas vinculadas a
relaciones de sumisidén y dependencia, tradicionalmente asignadas a

\Z

Si te enamoras de

verdad ya no puedes vivir
sin esa persona, que es el
centro y sentido de tu

existencia.
asume relegar
lo demdas a la pareja que es
la responsable de su
felicidad. Si el sentido de
tu vida depende de otra
persona , la dependencia y
rechazo de modelos de
realizacién personal
individuales son claros.

“lo femenino” que, sin embargo,
mientras que

dicen que en el

amor hay que dar, pero no a cualquier precio.

Compatibilidad del amor
y el maltrato con
creencias como “quien
bien te quiere te hara

sufrir”.
tienen asumida
la presencia de dolor y
comportamientos
violentos en las
parejas , incluso con
falacias como “no hay
amor verdadero sin
sufrimiento™.

y lo AGUANTA
TODO, creencia que da pie
al uso de argumentos
basados en el chantaje
emocional: “si no me
perdonas, es que no me
amas de verdad” y por la
que se soportan grados
extremos de abuso.

Por eso preocupa que

asuman esta falacia.

* 12
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IE); Conniendoltiastelfamon:

Cada joven coge su mévil y abre el juego de MITOGRAFO dentro del nivel
Test del amor, pero se queda en la pantalla emergente explicativa. Se
necesita un espacio en el que el grupo pueda estar de pie y moverse hacia
un lado del aula y hacia otro.

Se proyecta el juego para que todo el grupo lo vea en una pantalla y el
grupo, mévil en mano, se situa en el centro del aula mirando la pantalla,
con 3 instrucciones claras:

1.- Correr hacia pared derecha = Acuerdo con 12 frase y correr hacia pared

izquierda= acuerdo 29 frase.

2.- jRdpido! No hay tiempo para pensar: Lee, siente y

corre hacia tu respuesta jNo vale darse la vuelta a mitad de camino!

3.- Una vez “en tu pared, en tu respuesta” marca en tu movil tu opcion. e
) ) ) .. .. . £ MITOMRARO doe oe..
Quien dinamiza va marcando la opcién donde vea mas jovenes en el simulador
LAY L
de forma que el resultado del Mitégrafo sea el del grupo. 4 rrracwe
Al final, ya en la silla, levantan la mano con el mévil y su pantalla de
N ot ok Tews spowe dow
resultados con los “que se han colado”. "'""'::,"""""
. . . . - Fonanh e, v b
Con el listado de mitos, cada joven ira por turnos leyendo en voz alta uno .;j:
. . . JRNE 0 & pa g
de los mitos que no ha detectado , comentandolo y siendo el punto de © & g Be Feves tee mive!

partida del debate tanto los textos y datos de la App como la respuesta a
la pregunta ¢Si hubiérais tenido opcidn de pararos a “pensar” la respuesta

y no s6lo correr hacia lo que sentiais, cambiariais de opcion?.




2EaRanejaliclisiflusiRarejo

Se piden cuatro voluntarias/os que van a hacer de dos parejas. Para romper
la heteronormatividad, una pareja puede ser de un chico y una chica y la
otra del mismo sexo. jcomo se decida en grupo!

La 12 pareja sale enfrente del grupo que, mévil en mano con el juego
DETECTOMETRO abierto, va a ir intentando detectar los mitos del amor en la
conversacion que la pareja va a representar leyendo directamente en sus
teléfonos o en una pantalla con la App proyectada. iSe les pide que

interpreten “con arte y salero”!

Cada joven va marcando en su propio mévil sus respuestas.

Una vez representada la “pareja cursi” sale la 22 pareja que va a tener
“una bronca” y se hace lo mismo: el grupo “detecta” mitos en 1la
conversacion.

Cuando han terminado cada joven va diciendo el n2 de “errores del amor”
que ha sido capaz de detectar seglin su pantalla de resultados y con el
listado de mitos, se ird por turnos leyendo en voz alta cada uno de los
mitos, comentandolo y siendo el punto de partida del debate tanto los
textos y datos de 1la App como lo comin de ese tipo de frases en

conversaciones de parejas, tanto “cursis” como “broncas”.
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Lo que hay

detras...

JUEGOS 3 vy 4:
¢DEBERIA DEJAR

A MI PAREJA? ¢éMI PAREJA
ME VA A DEJAR?

INDICADORES DE ABUSO

estrategias de coaccién mas

frecuentes entre jovenes

quien SUFRE el abuso
quien lo EJERCE.

N

P AW 008

JUEGOS 5 y 6:
DESAFIO DEL AMOR
100% PAREJA

INDICADORES DE UNA RELACION
DE IGUALDAD.

COMUNICACION

atencion y escucha

elementos claves para una
“relacion 100% guay” desde

el propio cuestionamiento




dos aspectos
clave en prevencién en relaciones de noviazgo en jévenes: la PERCEPCION DE RIESGO y la
PERCEPCION DE ABUSO
INDICADORES DE ABUSO INDICADORES DE IGUALDAD

aumentar 1la
capacidad de la juventud para detectar a tiempo situaciones de abuso
identificar sus sefhales, signos e indicadores en las fases iniciales

cuando suelen ser mds sutiles por la implantacién paulatina del proceso de abuso.

intimidacion, abusos sexuales, agresion fisica,

desvalorizacion y dominaciodn

explicadas las

10 estrategias con numerosos ejemplos concretos en cada una de ellas y desde el punto

16

de vista de quién ejerce y quién sufre dicho abuso.




EMOCIONAL.

DE IGUALDAD.

cuatro de las estrategias mas comunes

EL AISLAMIENTO,

LR BT

Noestros % en pareja

Confianza
Respeto
Libertad

Comunicacién
Apoyo
Iguaidad
Independencia

INDICADORES Culdados

EL CONTROL,

LOS CELOS y EL CHANTAIJE

LO
QUE NO TIENE QUE SER UNA
RELACION

DE LO QUE SI ES
UNA RELACION DE IGUALDAD

posicionarnos en estos

indicadores

17
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—_— SENAL DE ALARMA 3:
SENAL DE ALARMA 1: CHANTAJE EMOCIONAL
CONTROL .

GRADO PERCEPCION RIESGO

(SOBRE 4)
GRADO PERCEPCION RIESGO
2,1 2,5 (SOBRE 4)
1,6 1,7
DEBERIA DEJAR A MI _
PAREJA 5. 3 SENAL DE ALARMA 4:
— INTIMIDACION
SENAL DE ALARMA 2: . wr'--wr Y
AISLAMIENTO . S
"‘-'\h Lol $d 2
N ‘,.',‘,‘,'.\'.;‘nCA i GRADO PERCEPCION RIESGO
(SOBRE 4)
GRADO PERCEPCION RIESGO
(SOBRE 4) 3,0 3,3
1,8 2,1




SENAL DE ALARMA 5:
DESVALORIZACION

GRADO PERCEPCION RIESGO
(SOBRE 4)

2,4 2,8

SENAL DE ALARMA 6: IDEAS
SEXISTAS

GRADO PERCEPCION RIESGO
(SOBRE 4)

2,7 3,1

€

—>

t:mw'

— S e e

NECESITO A¥ODA

SENAL DE ALARMA 7:
PRESION

GRADO PERCEPCION RIESGO
(SOBRE 4)

2,6 3,1

3 SENAL DE ALARMA 8:
AGRESION

GRADO PERCEPCION RIESGO
(SOBRE 4)

3,0 3,3







2 ti fe gusta que te digan todo el rate
Ip que tienes que hacer? No, ;verdad?
Pues ...

No pidas que cambie 50 manera de
vestir, hablar, epiniones o gustos.

No controles su mavil (lamadas,
hora conexién WhatsApp,...) ¢
Redes Sociales.

No le pongas trampas para
comprobar lp que e dice.

DincamicayarlEscalenaldelfabniso

w?
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JUEGOS 7: MITOGRAFO

—

JUEGOS 8:
PORCENTAJE JUSTO

24




déficits o errores en la informacion y conocimiento sobre el
problema de la violencia machista juego del MITOGRAFO

factor de riesgo clave

importante fuerza preventiva que tiene la informacién suficiente y acertada

25




SEXISMO INTERIORIZADO

un preocupante 73% de los chicos y en tornos al 60% de las chicas

puntian en algun tipo de sexismo

puntuaciones altas en sexismo benévolo por lo sutil y

encubierto

operativizar dicho componente sexista del sistema de creencias de la juventud
obtenemos tres aspectos configuradores

Roles, Rasgos y Legitimidad de la autoridad

26
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En el juego salen 3 de las
causas mitificadas mas
frecuentes que la juventud da
para explicar la violencia
machista: el u otras

drogas (
), la
transitoria o trastorno
mental, (

) el

haber sufrido maltrato en
infancia (
)
Por ultimo, en la ultima

prueba del MITOGRAFO (

) sale el sexismo
como causa principal aunque
existen otros factores que
puedan influir y agravar la
situacién (alcohol, locura,

pobreza,..).

Es importante corregir mitos
sobre las diferentes formas
del maltrato. En el juego es

el y el

si identifican otros tipos de
violencia ademas de 1la

fisica.

El no
entiende la progresion del
maltrato o escalada de 1la

violencia ya desde el inicio

( ) y como es un

proceso paulatino y
ascendente de etapas que

suele comenzar en el

2¢

noviazgo.




El primer error es
precisamente ese, creer que
existe un perfil, lo que
tienen en comin es que son
machistas , conciben las
parejas como relaciones de
dominio y control y la
mayoria tiene una doble cara

( que asumen el de

las y los jovenes )

€

De igual modo hay que tener
en cuenta que no hay un
perfil de mujer maltratada,
cualquier mujer puede ser

victima. Si hay unas

caracteristicas psicosociales
similares por las secuelas

que deja el maltrato.

D .4 W 008

“Si no salen es porque no
quieren”, este del
juego esta interiorizado
por el E1
miedo y la culpa son dos
de los sentimientos
mas paralizantes que

existen.

Este error, el en el
juego, de llamar a esa
violencia también violencia
de género lo tienen un

abrumador
que no entiende bien

el concepto de violencia
machista.

28




ESTEREOTIPOS DE GENERO <
REFERIDO A ROLES ESTEREOTIPOS DE GENERO
=> REFERIDO A LA LEGITIMIDAD

DE LA AUTORIDAD DEL VARON

P il "™ 1008 am

% violeta y verde

SEXISMO REFERIDO A ROLES
(SOBRE 3)

naranja rojo
1,0 0,7 Jja y roj

ESTEREOTIPOS DE GENERO €
REFERIDO A RASGOS

SEXISMO REFERIDO A AUTORIDAD

DE LOS HOMBRES
(SOBRE 3)

% azul y amarillo

SEXISMO REFERIDO A RASGOS
(SOBRE 3) 1,0 0,6

29







“EL MACHISMO PERJUDICA SERIAMENTE LA FELICIDAD”




=>» JUEGOS 10: ¢LO TENGO
NO LO TENGO?

JUEGOS 9: FRASES <&
ESTRELLA | P .l TN 1008 N

32
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FRASE
MITIFICADA

MENSAJE
EMERGENTE

I I ‘

FRASE SIN
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l Crear un clima de respeto a las diferencias de opinién y animar a las y los

jovenes a pensar por su cuenta librandose de la presioén de grupo.

2 Dar cabida a la diversidad sexual y evitar el heterocentrismo.

3 Favorecer el uso de un lenguaje cercano y no sexista

4 Promover que el protagonismo en el “uso de la palabra” sea compartido tanto

por chicos como por chicas.

5 A lo largo del desarrollo de la sesidén, analizar los conocimientos y

actitudes del grupo acerca de la violencia de género, aunque hablemos del amor.

6 A la hora de explicar los conceptos, evitar términos demasiado complicados,

resulta muy util ayudarse de los textos de la propia App DetectAmor redactados
en lenguaje juvenil.

7 Es recomendable que la persona que guie la sesidén o actividad se lea este

manual completo, aunque vaya a “jugar” sd6lo a uno de los juegos de DetectAmor.

Fuente: Guia “SMS, Sin Machismo Si”. Instituto Canario de la Igualdad (Autora: Eva de la Pefia Palacios. 20190) 37




‘;. Tener en cuenta que abordar y analizar con jovenes el problema de 1la

violencia de género requiere del mayor tacto y sensibilidad posible ya que
puede ser que para alguien pueda resultar especialmente duro por situaciones
personales.

E’ Es importante incidir siempre sobre la causa de la violencia de género,

independientemente del aspecto concreto que se trabaje de la App Detectamor.

l() Presentar a 1la juventud el reto de explorar cual es su propia

responsabilidad en el problema de la violencia machista a través de la relacion
de ésta con la perpetuacion de ideas sexistas.

ll Explorar y abrir el debate también sobre el papel que juegan 1las

instituciones o posibles soluciones o acciones que desarrollarian en contra de
las violencias basadas en el género.

I:Z Facilitar que ellas y ellos sean conscientes de lo que ya saben y también

de lo que les queda por saber, lo cual estimula la idea de que “vivimos en
construccion permanente”.

l:; Fomentar que la reflexién surja en base a sus creencias y sus opiniones,

con la intencidén de desmontar para volver a construir o reconstruir.

38




Y, por ultimo, desde la premisa de la App Detectamor de que es fundamental reinterpretar
la realidad de forma critica y creativa para educar a las nuevas generaciones en este

andlisis del actual modelo amoroso, sugerimos algunas IDEAS CLAVE a tener en cuenta

l4 Hacer planteamientos mas realistas sobre la arbitrariedad de las elecciones amorosas.

l5 Evidenciar cémo los estilos o ideas sobre el amor estdn altamente influenciados con la

construccion social de género con la vigencia estereotipada de la misma en los mitos de amor
romantico.

|6 Resaltar que es la cultura y nuestra sociedad la que nos ha vendido ese modelo de amor

“idealizado™.

I7 Relacionar la asuncidn de ese modelo “ideal” de amor con relaciones de pareja insanas v,

muchas veces, violentas.

|8 Orientar y animar a la juventud a que centre sus energias en relaciones afectivas

construidas desde la igualdad, donde no tengan cabida los celos, la dependencia emocional o 1la
falta de respeto ni mucho menos la violencia.

|9 Presentar, como buenas premisas para disfrutar de este tipo de relaciones, la comunicacion
de 1inquietudes en la pareja, Lla capacidad de resolver problemas juntos, de negociar acuerdos,

etc.

20 Entender que el amor no puede basarse en renuncias y sacrificios y nunca debe suponer el

39

abandono de nuestra individualidad y espacio propio.




Recursos en Andalucia

Servicio 2 .l TR 1008 am

telefonico de ﬁ

atencion e .
Pagina Web del

— Instituto

informacién 24

horas disponible y

GRATUITO : — Andaluz de la mujer:

Servicio No dodes en lamar

confidencial que TIF. de Informacidn a fa Mujer

ofrece la & 900 200999 con numerosa
posibilidad de

informacidn y recursos

realizar consultas n u _, . _,
atencidén e informacion

y recibir

asesoramiento Web dei inst

SOBRE VIOLENCIA DE
GENERO.



http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/
http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/
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