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Formacién a distancia
para el tejido asociativo de mujeres en Andalucia

Creaciéon de proyectos
de vida individuales y colectivos

Obijetivo

Los objetivos de esta actividad formativa son: sensibilizar y concienciar a las mujeres
sobre la importancia de contar con un proyecto de vida personal propio y diferenciado;
transmitir la importancia de generar un proyecto de vida colectivo para la consecucién
de objetivos comunes; y proporcionar las conocimientos bdsicos necesarios para
disefar y llevar a cabo proyectos de vida individuales y colectivos.

Personas destinatarias

Los cursos que se desarrollan estdn orientados, en primer lugar, a las mujeres de las
asociaciones y federaciones de mujeres inscritas en el Programa Asocia del Instituto
Andaluz de la Mujer y, complementariamente, tanto al personal de los Centros Munici-
pales de Informacién a la Mujer como al propio personal de los Centros de la Mujer
para que cuando sea necesario puedan dar apoyo a las mujeres que queriendo desa-
rrollar alguna de las actividades formativas que se proponen tengan alguna difi
para ello y finalmente a aquellas personas interesadas en la materia.
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Contenidos de la actividad

El indice de contenidos de la actividad formativa es el siguiente:

Médulo I: Contextualizacién.
1. El sistema sexo-género y la definicién de “lo femenino” y “lo masculino”.
2. Socializacién.

3. Diferencias de socializacién y sus consecuencias.
4. Conciliacién de la vida personal y laboral.

5. La importancia de la participacién social.

6. Concepto de empoderamiento.

Médulo II: El proyecto de vida individual.

1. Identidad personal.

2. Situaciones vitales bajo el prisma critico, reflexivo y creativo.
3. Introduccién a la actitud creativa.

4. Qué es un proyecto de vida y para qué sirve.

5. Cémo planificar un proyecto de vida: misién, visién...
6. La evaluacién: utilidad, tipos y aplicacién.

Médulo IlI: El proyecto de vida colectivo.

1. Dindmicas de grupos.

2. La importancia de la identidad colectiva.

3. El papel del las asociaciones de mujeres como herramienta de cambio sociocultural.
4. Proyecto de vida colectivo.

5. Evaluacién colectiva.

Caracteristicas de la actividad

Con una duracién de 20 horas lectivas se abordardn los tres médulos de contenido
en los que se estructura el mismo. Se realizard la comprobacién del aprendizaje de los
contenidos en cada uno de los médulos mediante preguntas reflexivas y al finalizar la
formacién se realizard una evaluacién con preguntas cerradas que permitird valorar
la adquisiciéon de conocimientos, debiendo ser superada para la emisién del corres-
pondiente certificado.
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