








na de las posi-
bilidades que
ofrece el
Parque Natural
Sierra Nevada a los amantes de la
naturaleza es la de realizar bellos
recorridos por senderos, a través de

los cudles se accede a parajes de
increible belleza. Destacan por su
interés las rutas a pie que ¢s posi-
ble emprender desde las laderas
de la Alpujarra en direccién ascen-
dente al macizo de Sierra Nevada.

Jtinexaries pox ba Baja Mantaia
b b b b b b b b b b b b b b b b & & & 4

A continuacion se describen los
seis itinerarios principales que per-
miten captar v disfrutar mejor los
atractivos naturales del Parque
Natural.
Jtinevario del wio
bbb b b b b b b b & & & & & 3

Ruta paisajistica de la
Alpujarra almeriense. Incluve la

visita al pueblo de Laujar de
Andarax v la posibilidad de prac-
ticar senderismo.

L.ongitud aproximada: 25 kms,

Se parte del Centro de Visitantes
de Laujar, en el km. 1 de la carrete-
ra de Laujar de Andarax a Berja,
Siguiendo la C-331 en direccion a
Laujar, llegando a esta poblacidn,
que desde la sublevacion morisca se
ha venido considerando como la
capital de la Alpujarra almeriense.
Se continta el itinerario por la pista
forestal que sube hasta el drea
recreativa K1 Nacimiento, en la
ribera del rio Andarax.

Desde este drea hay dos posibili-
dades. Se puede escoger uno de los
tres recorridos a pie (de los que hay
informacion en el Centro de
Visitantes). O bien, se puede conti-
nuar en coche por la pista forestal v
subir hasta el drea de acampada de
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Monterrey. que cuenta con un refu-
€10 APLo para pernoctar, sin necesi-
dad de permiso previo, Al subir un
poco mis, se llega al refugio de
Cerecillo, donde se inicia el regre-
50, que se hard por la pista que, en
direceion oeste, conduce hasta un
mirador. De la pista forestal se sale
a la carretera asfaltada por la que se
vuelve hacia Laujar de Andarax.,

A solo 4 kms. de Laujar, en
Fondén, hay un camping. Y en las
afueras de Laujar hay una Villa
‘Turistica.

Recomendaciones:

® Probar los vinos, ¢l jamén v la
reposteria morisca de Laujar.

Cerro del Almirez
2.517
a

* Actividades: En ¢l rio
Andarax existe un coto truchero.

® Para las rutas a pie: ropa de
abrigo.

* MNapa-guia del PN. Sierra
Nevada, escala 1:100.000, de la
Consejeria de Medio Ambiente-
Instituto Geografico Nacional.

Dirccciones vy teléfonos de interés:

Centro de Visitantes de Laujar
Crra. de Laujar-Berja, km. 1
04470 lLaujar de Andarax
(Almeria)

Tel. (950) 51 35 48

Oficina del Parque Natural de
Sierra Nevada
Crra. de Sierra Nevada, km. 7
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LA PREPARACION
PARA IR DE MARCHA

Cada vez es mds usual encontrar en los parajes
naturales a quienes se aventuran en la practica del
senderismo a través de caminos, veredas y rutas que
en ocasiones son de ficil recorrido pero que otras

veces presentan dificultades que deben salvarse para -

continuar nuestra marcha sin problemas.

En el caso del senderismo por las rutas del
Parque Natural Sierra Nevada hay que tener siem-
pre presente que se trata de un espacio en el que
tiene cabida la alta montafia, en la que, incluso en
verano, pueden registrarse bajas temperaturas o
darse |a circunstancia de que estas, y el resto de
condiciones climatologicas, sufran bruscos cam-
bios. Esta particularidad obliga a que siempre que
se prevea una excursion hacia la Alta Montafia de
Sierra Nevada sea recomendable incluir entre el
bagaie ropa de abrigo.

Comin al resto de pricticas de este tipo es el
de realizaras con un calzado cémodo, preferente-
mente botas de montafia sobre las que tampoco
estd de més aconsejar que no se estrenen durante
la marcha para evitar posibles molestias.

Otro consejo que sefialan expertos conocedo-
res de este Parque Natural es que cuando se partaa
cualquier marcha no se olvide la provision de agua
en abundancia, porque aunque existen numerosos
puntos para el aprovisionamiento, estos pueden
haberse secado puntualmente en el verano o conge-
lado durante el invierno, lo que obligaria a derretir la
nieve, que siempre es una solucin alternativa.

Para aquellos que realicen itinerarios en auto-
mévil conviene advertirles de que comprueben sus
reservas de carburante para evitar desagradables
sorpresas ya que no abundan los surtidores y al tra-
tarse de carreteras de montaiia, a veces en no muy
buenas condiciones, el consumo es més alto del
normal. Esta advertencia es especialmente (il
durante el invierno cuando es necesario para la uti-
lizacion del sistema de calefaccion del vehiculo en
situaciones de emergencia.

También es conveniente realizar una revision
del vehiculo antes de partir prestando especial
atencion a la presion de los neumaticos y a los nive-
les del aceite y los liquidos refrigerantes y/o anti-
congelantes. Durante los meses del crudo invierno
es recomendable hacerse con unas cadenas para el
caso de que se formen placas de hielo.

18191 Pinos Genil (Granada)
Tel. (958) 24 83 00

Delegacion Provincial de la

Consejeria de Medio Ambiente

Centro Residencial Oliveros, Bl.
Singular 2* PL.

04004 Almeria

Tel. (950) 27 70 12

Jtinexario def Ubeire
TY VYV VYVYYVVYVYYYyYY

Ruta paisajistica por la vertiente
norte de la Sierra Nevada alme-
riense, una zona poco conocida
que se caracteriza por la belleza
abrupta de su entorno natural.

Longitud aproximada: 40 kms.

[sta ruta recorre los municipios
de Abla, Abrucena v Finana. Se
parte de Abla, tomando la carretera
comarcal asfaltada hacia Ohanes.
“Iras 5 kms., se gira a la derecha por
una pista forestal v se sube entre un
pinar hasta el drea recreativa El
Serbal; después hay que desviarse |
km. a la derecha para llegar al Aula
de la Naturaleza de Paredes.

Se vuelve a la pista principal en
direccién oeste. Rodeando la loma,
s¢ baja hasta ¢l drea de acampada
[La Roza (necesita autorizacion pre-
via), o ascender y cruzar Fo/ barran-
co de Peia Horadada.

Se atraviesa otro barranco, el de
La Campana; cercando la colina, la
pista cruza un cortafuegos, por el que
se llega a pie hasta el refugio-vivac
de Piedra Negra, abicrto permanen-
temente, v que es muy ticil para
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ascender a El Almirez (2.517 m.).
Hay que desviarse a la izquierda para
salir a la pista que lleva al refugio de
El Ubeire, destinado a turismo fami-
liar. Siguiendo la pista forestal en
direccion a Finana, a la izquicerda
esti el refugio de El Aldeire, ya la
derecha el de La Dehesa, ambos
para turismo familiar.

FFinalmente se toma la carretera
nacional hasta IFinana, donde
encontramos un castillo en ruinas,
una mezquita y un templo mudé-
jar de 1750.

Recomendaciones:

* ‘Todo el afio, preferible en
invierno.

¢ Rutas por la montana: vesti-
menta v calzado apropiado.

¢ Mapa-guia del P.N. Sierra
Nevada, escala 1:100.000, de la
Consejeria de Medio
Ambiente-Instituto Geogrifico
Nacional.

Direcciones v teléfonos de interés:

Oficina del Parque Natural de
Sierra Nevada

Carretera de Sierra Nevada, km. 7
18191 Pinos Genil (Granada)
Tel. (958) 24 83 26

Delegacién Provincial de la
Consejeria de Medio Ambiente
Centro Residencial Oliveros, Bl
Singular 2" P
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Puerto de
La Ragua

04004 Almeria
‘Tel. (950) 27 7012

Informacion sobre refugios
‘Tel. (950) 27 7012

Jtinevanio del Marguesadae
Y VY YV YV VPP vyPvyrYYYTYY

Ruta de ricos contrastes cromi-
ticos, en la que se pueden visitar
pueblos renacentistas v practicar
montanismo, bicicleta v esqui de
travesia.

Longitud aproximada: 45 kms.

Se parte del Centro de Visitantes
[Los Moralillos, a 2 kms. de Jeres
del Marquesado, accediendo al
Parque Natural por la entrada norte.

Pefion
del Puerto
2755 @

. Refi:gio
- Ballesteros m

J'fjl. .II |

L

=

Sc toma la pista forestal, que va
serpenteando por la ladera norte
de la sicrra entre un pinar. Estos
primeros kilomertros estin domina-
dos por el Picon de Jeres, ¢l pico
mas oriental de Sierra Nevada de
los que superan los 3.000 m.

Pasado el rio Adhors, se llega a la
L.oma de Enmedio. En la curva de
la loma. un sendero sube por el
cortafuegos hasta el refugio de
montaiia de Postero Alro.

Dejando atris el cortafuegos, se
continta la ruta por la pista hasta la
zona recreativa La Tiznd, en el
barranco de Aled@zar, situado en la
confluencia del rio Verde v el arro-
vo del Sabinal. Desde alli se puede
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hacer un recorrido a pie remontan-
do el rio.

Se continta por la pista atrave-
sando lomas v valles. En el barran-
co de Las Téfas se toma una desvia-
ci6n a la izquierda bajando a
Aldeire v se sigue hasta La
Calahorra, donde se puede visitar
el dltimo castillo construido en
Espana, fechado en 1500.

Se contintia por la carretera
comarcal hacia Jeres del
Marquesado, conociendo poblacio-
nes de influencia renacentista v
visitando las minas de Alquife.

Finalmente se llega al pueblo
de Lanteira, donde se puede visi-
tar la iglesia levantada en 1554,

Recomendaciones:

* Epoca propicia: otono vy pri-
mavera.

* Rutas por la montana: vesti-
menta y calzado apropiado.

* Mapa-guia del PN, Sierra
Nevada, escala 1:100.000, de la
Conscjeria de Medio Ambiente-
Instituto Geografico Nacional.

Direcciones v teléfonos de interés:

Centro de Visitantes Los
Moralillos

Camino del Vivero, km. 1,5
18518 Jeres del Marquesado
(Granada)

Tel. (958) 34 51 81

Oficina del Parque Nartural de
Sierra Nevada

Crra. de Sierra Nevada, km. 7
18191 Pinos Genil (Granada)
Tel. (958) 24 83 26

Informacién sobre refugios
Tel. (958) 24 83 26

Jtinexarie del Genil
TY VYV VvV VYvYyvyYyYYY

Ruta fundamentalmente paisa-
jistica con excelentes vistas pano-
rimicas. Incluye la posibilidad de
seguir un interesante sendero: la
Vereda de la Estrella.

LLongitud aproximada: 16 kms.

Ll punto de partida de la ruta es
¢l Centro de Visitantes EI Dornajo,
en ¢l término municipal de
Giiéjar-Sierra (km. 23 de la carrete-
ra de Granada a Sierra Nevada).
Desde €l se contemplan magnifi-
cas vistas panorimicas de Giiéjar-
Sierra, Sierra Arana v montes de
Jaén.

Se inicia el recorrido en coche
por la pista del Hotel Duque, de 7
kms., que atraviesa el Castanar de
Gii¢jar-Sierra, v conduce hasta la
antigua estacion del tranvia del
Charcdn en el rio Genil. En sus
primeros kilometros esta pista
marca el limite del Parque
Narural, adentrindose mds tarde
por un robledal salpicado de
pequenas explotaciones agricolas.
Tras 1,5 km., aproximadamente,
se pasa por el Hotel del Duque,
construido en 1925, Dejando atrds
el Hotel, y a través de un frondo-
so bosque de castanos se llega a lo
que fue la estacion del Charcén,
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situada a las orillas del Genil, con
una altitud de 1.000 m.

Si se cruza el puente del Genil
y se gira a la derecha, después de
atravesar tineles v remontar el
rio, se llega a la confluencia del
Genil con el arroyvo de San Juan.
A partir de aqui comienza el sen-
dero: podemos caminar por la
Vereda de la Estrella, una de las
sendas mas bellas de Sierra
Nevada. Tiene 3,5 kms. de largo,
y en su final podemos contem-
plar una magnifica vista de las
cumbres del Mulhacén v la
Alcazaba.

LLa otra opcién es continuar
desde el Charcén hacia Giiéjar-

Sierra, a través de una estrecha
pista de 4 kms., que cruza el rio

Maitena.

Recomendaciones:

¢ 'Todo el afio, mejor en otofo v
primavera.

* Rutas a pie: ropa de abrigo.

¢ Fotografia del paisaje.

* Mapa-guia del P.N. Sierra
Nevada, escala 1:100.000, de la
Consejeria de Medio Ambiente-
Instituto Geografico Nacional.

Direcciones y telefénos de interés:
Oficina del Parque Natural de

Sierra Nevada
Crtra. Sierra Nevada, km. 7
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LA TAHA

18191 Pinos Genil (Granada)
Tel. (958) 24 83 26

Centro de Visitantes El Dornajo
Crra. Granada-Sierra Nevada,
km. 23

Giiéjar Sierra (Granada)

Jtineraric de ta Ulpujaria alta

T VP VY VY VY YT YVYYYVYVYVYYY
Ruta de interés etnoldgico v

gastronomico. Se desarrolla inte-

gramente en la Alpujarra granadina

y recorre los pueblos mejor conser-

vados de la comarca.

Longitud aproximada: 40 kms.

El Barranco de Poqueira com-
prende las poblaciones de

Pampaneira, Bubién v Capileira,
las mejor conservadas de toda la
Alpujarra. Se sale desde
Pampancira, famosa por su activi-
dad artesanal. Su Centro de
Visitantes ofrece un montaje inter-
pretativo del Parque Natural y la
Alpujarra, ademds de informacion
de todo tipo.

De Pampaneira a Bubién existe
un viejo camino de 2 kms. Si se
opta por ¢l automévil, hay que
seguir la carretera hasta el cruce de
Pitres v alli toma un desvio a la
izquierda que lleva a Bubidn.

Bubidén y Capileira distan 2
kms. En Capileira se puede
degustar la cocina alpujarreiia ¢
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iniciar recorridos a pie o a caballo
por Sierra Nevada. L.a rura va por
la “carretera de la Sierra™ y toma
la pista forestal de Pértugos, que
pasa sobre los Tajos del Angel v
abandona el Barranco de Pogueira
para dar vista al valle del rio
Trevélez. Asi se llega al puente del
rio Bermejo, uno de los muchos
rios de la comarca ("Irevélez,
Poqueira...) donde se pracrica ¢l
barranquismo,

Se sigue la pista forestal, que
atraviesa ¢l robledal de Porrugos, v
se llega al pueblo mas alto de
Espana: Trevélez (1.476 m.). Son
famosos sus jamones. De aqui par-
IeN NUMETOsas CXCUrsiones por
Sierra Nevada, como las clisicas a

Siete Lagunas v Mulhacén, o por el
rio Trevélez.

Finalmente, se regresa por
carretera hacia Pampaneira, visi-
tando Busquistar, Pértugos v
Pitres.

Recomendaciones:

* ‘Todo ¢l ano. En otono, dla-
mos, cerezos y castanos cambian
las hojas.

e Actividades: Senderismo,
montaiismo v descenso de barran-
cos. Fotografia del paisaje.

* Napa-guia del PN. Sierra
Nevada, escala 1:100.000, de la
Consejeria de Medio Ambiente-
Instituto Geogrifico Nacional.
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Direcciones v teléfonos de interés:

Centro de Visitantes de
Pampaneira

Abierto de lunes a domingo (10-
14,30 y 16-19 h.)

Tel. (958) 76 31 27

Jtinexanie de La Ragua
TY VY Y VYV VYYYYYYY

Recorrido etnolégico por los pue-
blos de intacto sabor morisco. La
ruta culmina con la ascension al
Puerto de la Ragua, donde es posi-
ble practicar deportes de montana.

Longitud aproximada: 22 kms.

Se sale de Vilor, conocido por
sus fiestas de moros y cristianos, su

Chullo
A 2612

artesanfa, gastronomia y reposteria
morisca. La localidad, a 901 m. de
altura, forma un balcén sobre la
sierra de la Conrtraviesa v goza de
vistas excepcionales.

Desde aqui se toma la carrete-
ra en direccién a Laroles. A 2
kms. se encuentra Mecina
Alfahar v posteriormente
Mairena. El préximo pueblo es
Laroles, un municipio serrano
que posee bosques de encinas vy
pinos, ademds de paisajes idone-
os para la caza y el senderismo.
Sus vistas alcanzan hasta el mar
Mediterrineo a través de la hen-
didura del rio Adra. Dispone de
un refugio hotel junto a la piscina
municipal.
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Se deja Laroles, para subir, por
carretera, al Puerto de la Ragua. Se
trata de un paso natural a 2,000 m.
de altura que comunica la
Alpujarra con la comarca del
Marquesado. Este puerto limita las
provincias de Granada v Almerfa, v
ofrece magniticas posibilidades
para la prictica de deportes de
montana, desde el esqui de fondo
en invierno a ficiles ascensiones a
montanas como ¢l Chullo, que
superan los 2.600 m.

En La Ragua se encuentra un
Punto de Informacién del Parque
Natural de Sierra Nevada v una
Zona recreativa.

Recomendaciones:

® Visitar ¢l Puerto de la Ragua
en invierno, cubierto de nieve.

* Conocer la artesania y repos-
teria de Vilor, especialmente su
famoso bizcocho. Las Fiestas de
Moros v Cristianos son el 15 de
septiembre.

* Acnvidades: Esqui de fondo,
esqui de travesia v senderismo.

¢ Para recorndos a pie llevar
ropa de abrigo.

* Mlapa-guia del PN, Sierra
Nevada, escala 1:100.000, de la
Consejeria de Medio Ambiente-
Instituto Geogrifico Nacional,

Direcciones v teléfonos de interés:

Punto de Informacion del
Puerto de la Ragua

Abierto viernes, sibados
domingos (10-15 h. v 16-19 h.)
Tel. (850) 52 40 20
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Ctues itinevavies de intexés pex la
Baja Montaia
VY VY VY Y Y Y Y VYV VYYYVYYIYYYY
Ortro de los recorridos traslada
desde la ermita del Padre Eterno,
entre Soportijar v Pampancira,
hasta ¢l piornal, atravesando ¢l
Parque forestal de Soportiijar en
una ruta que se aproxima a los
nueve kilomerros, salvando un des-
nivel superior a los 700 metros. Su
complicacion es media, va que aun-
que no se supera la barrera de los
2.000 mertros de alooud, durante los
momentos mas duros del invierno
es posible que se produzean inten-
sas nevadas que obligan, en todo
caso, a ir muy bien equipado para
evitar imprevistos posteriores.

Cuando se parte de la ermita
del Padre Eterno hay que tomar la
pista forestal en direccion al paraje
conocido como Vivero de la
Sombra. a través de la ladera orien-
tal del barranco de rio Chico. Es
una subida relativamente comoda
en la que se puede apreciar como
va cambiando la vegeracion, va
que se penetra en ¢l dominio del
tomillo salpicado esporidicamente
por encinas v retama, v i composi-
cion del terreno va que se entra en
las lindes de L alta montana v del
complejo Nevado-Filibride tras
dejar atrds ¢l manto Alpujirride.

Las vistas que se pueden con-
templar durante este acceso son
muy atractivas, va que es posible
admirar la grandiosidad de la Sierra
de Lijar separada brevemente de
Sierra Nevada. En algunos puntos
del recorrido es posible la observa-

cion también de las sierras de Los
Guidjares v de la Conrtraviesa.

En el Vivero de la Sombra se
pueden apreciar las especies culti-
vadas para repoblar otros parajes,
sobre todo aquellos que han sufrido
algtin incendio forestal. En ¢l se
pucden encontrar alcornoques,
encinas, arces, pinsapos, robles,
olmos, cedros v pinos. En la conti-
nuacion del aseenso se ve otro tipo
de vegetacion diferente. mids espesa
v abundante v compuesta por mato-
rrales acompanados de castanos,
pinos, nogales v algunas encinas.

l.a ascension continta hasta el
drea recreativa conocida como
Puente Palo -dotada de bancos, bar-
bacoas, agua potable, ete- donde
abundan los pinos, va sean de la
especie negral o silvestres, asi como
robles en abundancia, no en vano
en las proximidades de la zona
recreativa existe un robledal en
estupendo estado de conservacion.

Desde este lugar se contempla
una excelente panorimica en la
que se atsban la cumbre del pico
de Los Machos, que supera los
3.000 merros de altura v que se
alza sobre un valle en el que tam-
bién imponen las penas de Coreés
v Cerrillo Redondo, que se aproxi-
ma a la altitud referida.

El recorrido concluye con la
aproximacion al piornal, la vegera-
cion que define al nivel oromédi-
terrineo que tiene su limite en la
frontera de los 2.500 a 3.000
metros; ¢l de la alta montana. Las
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especies mds comunes ¢n estas
alturas son ¢l enebro rastrero v el
piorno moruno, ficilmente apre-
ciables en el camino que desde la
zona recreativa de Puente Palo
nos conduce hacia el piornal por
¢l camino que parte en direccién
Oecsre.

LLlegados a este punto comienza
el camino de vuelta, un descenso
facil, aunque en caso de estar auto-
rizado puede oprarse por pernoctar
en Puente Palo, reconocida como
area de acampada que ofrece la
posibilidad de regresar al dia
siguiente v hacer de esta excursion
un gran momento para saborear la
naturaleza de la mejor forma: sin
prisas.

Partiendo de Pitres es posible rea-
lizar una de las rutas mds bonitas que
pueden hacerse a pie: la de los
Caminos Reales de la "Tahad de Pitres,
que posibilita unas horas de interna-
miento en una de las zonas de la
Alpujarra en la que menos incidencia
ha tenido la mano del hombre.

[.a "Tahd era el término drabe
que definia una unidad geogrifica
para su organizacion administrati-
vi, v podia estar compuesta por
varias poblaciones, gobernadas por
un jefe civil v otro religioso. Fue
Un SIStema organizativo que conti-
nué una vez la zona hubo pasado a
manos de los cristianos debido a
razones de orden prictico. Sin
embargo, la Tahd de Pitres es la
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tinica que ha conservado este nom-
bre hasta la actualidad.

Agrupa a los niicleos de pobla-
cion de Pitres, Capilerrilla,
Portugos, Mecina, Mecinilla,
Fondales, Ferreirola, Atalbéitar v
Busquistar, a la mayoria de los cua-
les es posible visitar en un recorri-
do que no supera las cinco horas v
cuva longitud no excede los dos
kilometros. En todas las poblacio-
nes del recorrido es posible apre-
ciar la arquitectura tradicional tipi-
ca de la Alpujarra, con un sabor
cminentemente mMorisco.

El camino se inicia en Pitres,
ubicado en el extremo occidental

de la "Taha, desde donde se parte
en direccidn al rio Trevélez, que la
rodea por el Sur v el Este. El des-
censo se realiza en direccion a la
sierra que nos enfrenta, la de
Mecina v que sirve de separacion
natural entre ¢l propio rio "Trevélez
v el Guadalfeo. Durante la aproxi-
macion al rio se discurre por un
paisaje en el que abundan los fru-
tales v los olivos, salpicado tam-
bién por los almendros.

Antes de llegar al rio se alcanza
el nicleo de Mecina, unida a
Mecinilla por un tramo de carrete-
ra que sustituye al Camino Real,
que se vuelve a encontrar una vez
sobrepasado este dlumo lugar. Es
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¢l camino que leva hacia
Fondales, desde el que se descien-
de hasta el rio que se halla entre
un paisaje de chopos y sauces ribe-
refios. Es ¢l punto mds bajo del
recorrido, en torno a los 900
metros. Se¢ atraviesa ¢l rio por un
puente que nos sitlia ante un cruce
que lleva, por una parte, hacia la
sierra de NMecina v, por la otra,
hacia Ferreirola.

Se roma la direccion nordeste
que guia hasta esta altima refe-
rencia, situada a 1.000 merros de
altura v que €s un pequeno para-
iso en ¢l que todavia se conserva
casi intacto todo el sabor de lo
morisco. Es un tramo del recorri-
do surcado por encinas v reta-
mas, jaras y tomillos. En

IFerreirola hay que acceder a una
pequena plaza con una fuente
desde la que se contintia camino
en direccion a Atalbéitar y
Busquistar.

['na vez rebasado Atalbéitar
hay que encaminarse hacia la
conocida como Nezquita de
Busquistar a través de un paisaje
caracterizado por la abundancia de

castanos, llamado barranco del
Castafar, v salpicado por algunas
encinas. Se atraviesa también el
paraje llamado barranco de
IF'uente Agria debido a la naturale-
7a ferruginosa de las caracreristi-
cas aguas, de acentuado color
ocre, que surten el arroyo proce-
dente del manantial de Fuente

Agria, que se halla en la ermita de
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la Virgen de las Angustias situado
mis arriba, en Porrugos.

Se accede asi a la mezquira,
estratégicamente situada de forma
que, antano, permitia ¢l control
del paso del rio ‘Trevélez, v que
ahora ofrece una bonita perspecti-
va de los pueblos que conforman
la "Tahd. El recorrido nos Heva a
Busquistar, a tiro de piedra de la
mezquita, donde concluve. s una
poblacion que se encuentra a unos
1.200 metros de altirud, una corta
levemente inferior a la que marca
Pitres, punto de partida.

Ortro de los recorridos sugeridos
cs el que desde Trevéler, ¢l pue-
blo mds alto de la peninsula situa-
do a 1.476 merros de altitud, con-

a cumbre del Mulhacén, la
cumbre mas alta de la peninsula
con sus 3.479 metros, con lo que se

duce a

salva un desnivel superior a los
2.000 metros. La ¢poca mas acon-

scjada para realizar esta ruta es en
mesces de verano u otono, para evi-
tar la nicve que cubre este recorri-
do durante el resto del ano.

Trevélez es una localidad en la
que se ha respetado el pertil del
periodo de dominacion drabe, aun-
que su origen pudicra ser anterior
va (que aparecio una inscripeion

mozdrabe fechada en el siglo IX, la
mids antigua que existe v que
durante el periodo nazari pertene-
cio a la Taha de Juviles, v llegé a
rener una mezquita v dos rabitas,
Destaca por la fama de sus jamo-
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nes, curados en unas especiales
condiciones climatoldgicas.

La primera fase del recorrido
nos lleva desde esta bonita pobla-
cion alpujarrena hasta la Canada de
las Siete Lagunas, lo que nos
empleard unas seis horas aproxima-
damente en las que hay que salvar
un desnivel superior a los 1.500
MELros.

Se abandona “Trevélez por el
sendero que parte en direccion a
los cortijos de Prado Grande, que
se alzan a 1,950 metros de alditud.
Se atraviesan en esta primera fase
huertas v suaves barrancos hasta la
llegada a la acequia Nueva, desde
la que se aprecia la sierra de La
Contraviesa, “Tras atravesar los
barrancos de los Prados y de la
Solana, se llega a los Cortijos de
Piedra Redonda desde los que se
asciende a los de Prado Grande en
un bonito paraje que rompe su ari-
dez por la proximidad de la ace-
quia Gorda. Desde este lugar, una
nueva ascension nos sitiia en ¢l
collado de la Cresta de los Posteros
que ofrece impresionantes vistas
panoramicas de todas las sierras
proximas.,

Desde ahi se asciende a la
cabecera del rio Culo de Perro,
situada a 2.500 metros de alti-
tud, v se continda por la vereda
para llegar a la laguna Hondera,
que ubicada a 2.900 metros de
altitud es la mds baja de cuantas
conforman la canada de las Sicre
Lagunas y también la mis
extensa,

L.a Canada de las Siete Lagunas
es un bonito valle de alta montana
que hace miles de anos fue un
circo glaciar cercado por las cum-
bres del Mulhacén, la Alcazaba v
¢l Puntal de las Sicte Lagunas.
Proliferan la flora alpina v ende-
mismos del Parque como las lotos
de flor amarilla y el cervuno. En la
L.aguna Hondera hav un refugio
natural originado por una roca
acondicionado por los pastores.

A partir de la Laguna Hondera
s¢ encuentra el tramo mas duro del
itinerario v que conduce directa-
mente a la cima del Mulhacén sal-
vando un desnivel superior a los
500 metros a través de un canchal,
Para ello es preciso seguir el sen-
dero que nos llevé hasta la Laguna
que conduce a una pista de tierra
que se sigue hasta el lugar conoci-
do como Pluviomerro, desde ¢l
que parte ¢l camino que nos guiard
hasta la cumbre mids alta de
Espana.

Por otra parte, entre las posibi-
lidades que ofrece el Parque
Nartural esti la de realizacion de
bonitas e interesantes rutas por la
baja montana, que en abierto con-
traste con los parajes de las aleas
cumbres ofrece el verdor de su
vegetacion v sus bosques. Se
asciende a cimas de altitud
media, en torno a los 2.000
metros, que permiten contemplar
bellas panorimicas de este espa-
cio natural.

Fon Diireal se abre la posibilidad
de realizar una excursion a Los
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Nacimientos del rio Diareal (2.300

metros) tras legar en automavil a
IFuente Fria desde Nigiiclas.
Desde ahi a nuestro objetivo unas
seis horas de marcha, en la que
recorricndo la acequia de los
Hechos se contempla los Alayos de
Dilar v el ‘Trevenque, para avistar
¢l barranco de los Alisos, desde el
que es preciso dirigirse por la pista
hasta ¢l barranco del Caballo para
ascender la loma del cerro del
mismo nombre que conduce a los
Nacimientos.

En la zona de La Zubia se
puede realizar la rura del
‘Trevenque (2.080 metros), partien-
do del lugar conocido como
Fuente del Hervidero al que se

|

accede a su vez desde la poblacion,
tomando la carretera de Cumbres
Verdes que encuentra su fin en

una pista forestal, de La Cortijuela,
ocasionalmente cerrada al trifico
de vehiculos que nos lleva hasta
nuestro punto de partida (La
Cortijuela) en el que es oportuno
aprovisionarse de agua.

Desde la Fuente del Hervidero
sc emplean unas tres horas en
alcanzar la cumbre del
Trevenque, cuya vertiente Sur
pertenece al término de Dilar y la
Norte al de Monachil. Para ello se
ha de retomar ya a pie la pista
forestal, en la que a su derecha
aparcce el canal de la Espartera
que permite la vision de los
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Alayos de Dilar, entre los que
sobresale el Corazén de la Sandia
(1.886 metros) en un paisaje tipi-
camente alpino. Es el momento
de coger la pista del Trevenque
hasta la segunda curva en la que
se toma una empinada trocha que
sale de nuevo a la pista ahorrando
un importante tramo.

Al final de la pista se toma una
vereda de acusada pendiente vy
arenoso terreno v que asciende
por la ladera Sur del ‘Trevenque
hasta un collado, en el que hay
que buscar la orientacién en
direccion noroeste para coronar la
cima, desde la que se contempla
una impresionante visién panora-
mica del macizo.

En la zona de Giiéjar-Sierra se
puede ascender a la Majd del Palo
(1.833 metros) en un recorrido de
unas cuatro horas desde el barran-
co de San Juan, a partir del cual
se toma un sendero que discurre
por territorios bastante llanos
muy poblados de vegetacién v en
los que resulta ficil aprovisionar-
se de agua.

Cuando se llega a la confluencia
del Vadillo v el Genil se contintia
hasta alcanzar una de las panorami-
cas mds impresionantes que se
pueden observar en el Parque, la
vision de la cara Norte del
Mulhacén y la Alcazaba que acom-
panard durante gran parte del reco-
rrido. El itinerario conduce a la
abandonada mina Probadora,
desde donde se inicia una ascen-
si6n mds acusada que concluye en

la mina de la Estrella, desde la que
se desciende al rio Guarnén, punto
en el que se aprecia la cara Norte
del Veleta y desde el que se toma
la direccion hacia Cueva Secreta,
bien senalizada, siguiendo el cauce
de los rios Real, Valdecasillas y
Valdeinfierno, sucesivamente, que
conducirdn a este refugio natural.
Cruzando el rio en ese punto en
direccion Norte hay un sendero
que conduce hasta Maji del Palo,
punto desde el que se regresa
siguiendo el mismo recorrido en
direccién inversa.

También en la zona de Giiéjar-
Sierra se puede emprender una ruta
hasta el Lavadero de la Reina,
situado a 2.800 metros, aunque par-
tiendo desde una pista que permite
llegar en automavil hasta el Llano
de los Asensios, punto desde el que
se tarda algo menos de dos horas en
alcanzar el objetivo.

Para llegar al Llano de los
Asensios es necesario tomar la
pista que conduce al Maitena, a
cuyas aguas se desciende en las
cercanias del molino del Coto.
Aproximadamente a los 7 u 8
kilémetros hay una pronunciada
ascension en la loma de los
Cuartos, en la que se dejan atrds
dos bifurcaciones a la derecha y
otras tantas a la izquierda para
llegar a la divisoria de la loma,
aproximadamente a los 15 kil6-
metros de recorrido, momento en
el que se puede admirar una
panorimica realmente impresio-
nante de las mds altas cimas de
Sierra Nevada.
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Un kilémerro mads adelante se
alcanza ¢l Llano de los Asensios,
desde el que se comienza la marcha
por una vereda paralela a la acequia
existente que llevard hasta la hova
de la Alberca en menos de una hora.
s un bonito lugar donde confluven
en cascadas las aguas procedentes
del Lavadero de la Reina.

Hay que remontar las cascadas
en un precioso rramo, de los mds
bonitos del Parque, por la abun-
dancia de prados favorecida por la
presencia de estas cascadas de
agua cristalina originadas con los
deshiclos primaverales, lo que nos
situard en unos 45 minutos mds ¢n
las pequenas lagunas del Lavadero
de la Reina, que dan origen al rio
Maitena.

Otra de las rutas recomendadas
en esta misma zona cs la de los
Alayos de Dilar, que en un recorri-
do cercano a las ocho horas v de
mavor dificultad durante ¢l invierno
permite acceder a la cumbre del
Picon de la Virgen (1.982 metros)
desde la Central Eléctrica de Dilar,
a la que es posible acceder en auto-
movil a través de una pista.

Llegados a este punto se cruza ¢l
rio por un pequeno puente ficil-
mente localizable v se asciende una
rambla que nos situard en una hora
al pic del Corazén de la Sandia
(1.886 mertros), al que se asciende
sgzagueando. Eltinerario contintia
en direccion Este por la arista o por
un sendero paralelo menos dificul-
toso pero que sustrae de la bella
panordmica que ofrece la otra posi-

bilidad. El punto final ¢s ¢l Collado
del Pino, desde donde se inicia ¢l
regreso o se desciende a La Zubia o
Diircal.

En ¢l drea de Monachil una de
las excursiones posibles mds atracti-
va es la de Pico de la Carne (1.809
metros), en la que se emplean unas
seis horas. Comienza cruzando cl
arrovo del Huenes por una pista
paralela al rio Monachil que se
sigue hasta ¢l caserio de la Umbria,
en ¢l que se toma un sendero hacia
la derecha que conduce al cortijo
de La Cepa, en primer lugar, v al
refugio de Fuente Fria finalmente,
al cabo de unas dos horas desde la
partida.

Desde otro punto hay que diri-
girse hacia el cercano bosque de
pinos tras los que se ocultan unos
egrandes dlamos situados frente a
FFuente Fria v el cerro de Huenes
(1.796 metros) desde donde se
permite la contemplacién del
Trevenque (2.080 metros), los
Alayos de Dilar y el pico de la
Carne, del que separa una meseta
que S Cruza para iniciar su ascen-
sion por una acusada pendiente.

Recewvidas a cabialla
TV VY YVYVPVYVYVYyYyVeyYY

Eon el Parque Natural Sierra
Nevada es posible disfrutar de dis-
tintos recorridos a lomos de caba-
llerias, bien sean caballos, mulos o
burros, mientras (ue un experto
guia indica las caracteristicas del
recorrido v del entorno que se atra-
viesa. Los principales recorridos
ticnen por escenario la abrupta
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gcografia de la comarca de la
Alpujarra, donde es posible delei-
tarse con impresionantes paisajes
en los caminos que conducen hacia
las cimas de Sierra Nevada.

Disfrutar de unas horas a lomos
de una caballeria permite al visitan-
te explavarse en la vision de unos
bonitos paisajes mientras se sumer-
ge en las mismas sensaciones que
experimentaban los antiguos pobla-
dores de la comarca, que utilizaban
a estos animales como su principal
medio de transporte.

En la comarca de la Alpujarra hay
cooperativas y empresas en las que
es posible el alquiler de una montu-
ra por un periodo de horas, un dia o

incluso varias jornadas completas
para cabalgar por recorridos que
adentran al visitante por increibles
parajes.

Sierra Nevada Club ('T'fno. 958/
24 91 91) es una de las empresas
que ofrecen los recorridos a caballo
por la ruta de San Jerénimo; la ruta
de Maitena; la ruta del "Trevenque;
y ¢l barranco de San Juan.

Rutas de alta mentaiia
VYV VY9 vPvYvYYY

[.a zona de la alta montana de
Sierra Nevada, como ha sido
expuesto, s¢ caracteriza por su exi-
gua vegetacion, debido a las duras
condiciones climdricas que influ-
ven en los ciclos de crecimiento de
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las plantas. impidiendo la presen-
cia de especies arboreas en las altas
cumbres del macizo, que sin
embargo si estin pobladas por
numerosos endemismos.

En las excursiones v rutas por la
alta montana habrin de tenerse
siempre presentes las dificultades
anadidas por el clima invernal, con
intensas nevadas que hacen acon-
sejable ir siempre bien preparados
v equipados para superar cualquier
posible contratiempo. En invierno
la nieve cubre lagunas v los rios
estian helados por encima de los
2.500 metros.

Es asimismo aconsejable recu-
rrir al uso de cremas protectoras,

tanto en invierno como en verano,
para evitar la accion de los rayos
ultravioletas, asi como llevar siem-
pre a mano ropa de abrigo, aunque
sea verano, v proveerse de abun-
dante cantidad de agua.

Una de las rutas mds atractivas
es la que lleva desde el Viso o
mirador al Veleta, el Mulhacén vy
regreso, lo que supone unos 20
kilometros que tardan diez horas
en cubrirse. Se accede en coche
desde Granada por la carretera de
la sierra v ha de dejarse el coche
en el comienzo de la loma de San
Francisco, a unos 44 kilometros de
la capital granadina. Si hay nieve
habrd que dejar el automaovil varios
Kilometros mds abajo.
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Desde el Mirador se avanzara
hasta ¢l comienzo de la pared del
Veleta al que se asciende por el
Lastron, desde el que se acomete
un dificultoso descenso en direc-
cion al Morro del cerro de los
Machos para emprender el ascenso
a la cumbre del Mulhacén tras
pasar por los crestones de Rioseco,
la laguna Caldera v el collado del
Ciervo,

Desde la cima del Mulhacén
habrd que dirigirse al bello Puntal
de las Siete Lagunas que encierra
este circo glaciar para descender,
en direccion a la laguna de la
Mosca, v continuar hacia ¢l espo-
lon de la laguna Larga v alcanzar
ésta. Bordeando la laguna Larga
se llega a la pequena laguna que
sirve de desagiie a las superiores,
lugar donde se inicia una peque-
fia ascension para llegar a los
lagunillos de Valdeinfierno v
desde ahi, ascender al collado de
Veta Grande desde el que se
accede al cerro de los Machos en
el regreso al Viso.

Otra posible rura es la que
desde la Explanada, una vez
superado el Mirador de "Trevélez,
conduce a la Alcazaba v el
Mulhacén y regreso. Son mis de
doce kilomerros que se cubren en
seis horas aproximadamente.

Es posible llegar en automovil
a la explanada pese a que los tres
kilémetros tltimos tras superar el
mirador de "lIrevélez se encuen-
tran en muy mal estado. La difi-
cultad es grande, sobre todo en

invierno, va que hay que salvar
acusados desniveles. El recorrido
comienza en la explanada, desde
donde hav que dirigirse hacia ¢l
Noreste buscando las Siete
l.agunas, en primer lugar, v la
loma de Culo de Perro, en segun-
do término, para ascender al
collado que la separa del cerro del
Globo que se rodea en direccion a
la Alcazaba, cuya cunera se alcan-
za avanzando en direccién noroes-
te Como primer paso para coronar
la cima.

Se regresa hasta las proximida-
des del cerro del Globo para des-
cender por un collado hacia las
Sicte Lagunas v ¢l Puntal del
mismo nombre dejandolo atrds en
busca de la canada de la cueva
para superarla en direccion a la
cumbre del Mulhacén, desde el
que se desciende por un sendero
facilmente apreciable que se
abandona en direccién Sureste al
llegar a su primera curva, practi-
cando un atajo para llegar al auto-
movil cruzando el panderdn del
Mulhacén.

Otra bonita ruta es la que,
desde Capileira, lleva hasta
‘Irevélez tras pasar por el Veleta y
el Mulhacén, aunque conviene
dividirla en dos jornadas va que
supera los 30 kilémetros vy las
catorce horas de marcha. El desni-
vel es grande ya que Capileira se
encuentra a 1.432 merros de alti-
tud mientras que el Mulhacén se
eleva hasta los 3.479 metros.
Conviene hacer buena provision
de agua en Capileira va que esca-
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Cortich

seard en buena parte del
recorrido.

Comienza el itinerario en la
central de la Cebadilla en
Capileira, desde donde hay que
seguir la vereda que asciende hacia
el sabinal para acometer la subida a
la cumbre del Veleta por la arista
de sus Vasares. Se trata de una
comoda subida. En su descenso se
busca el collado del Veleta reco-
rriéndolo por su vertiente Sur para
acceder al cerro de los Machos
desde ¢l que se inicia el descenso
de unos 150 metros hacia el colla-
do del Lobo.

Desde este lugar conviene diri-
girse hacia el refugio de Félix

Méndez para hacer noche en €l y
reponerse de la comoda pero larga
subida realizada desde Capileira
hasta el Veleta, en la que se salva
un desnivel de 2.000 metros.
Desde el refugio se toma, ya en la
jornada siguiente, el carril que
desciende hasta el collado de
Cerro Boto para llegar a la laguna
de la Caldera.

A partir de este punto se acomete
la subida al Mulhacén para descen-
der con posterioridad al collado de
las Siete Lagunas y desde ahi hasta
Laguna Hondera, desde la que
comienza la prolongada bajada hasta
Trevélez, salvando un desnivel de
1.300 metros casi en linea recta a lo
largo de cuatro kilometros.
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Una de las rutas mds atractivas
en este nivel superior es la que
conduce desde la Cortichuela del
‘Irevenque hasta Los Nacimientos
del rio Dircal, de ficil ejercicio en
su comienzo, en ¢l canal de la
Espartera, desde el que un carril
forestal guiard hasta la falda del
‘Itevenque.

Ya en la Cortichuela puede visi-
tarse ¢l Jardin Botdanico de la
Consejeria de Medio Ambiente,
que acoge una buena representa-
cion de las especies que habitan
estos parajes. Previa autorizacion,
llevard algo mds de una hora esta
obligada visita. “I'ras ella, se toma
una vereda hacia el cortijo del
collado de Chaqueras desde el que
se desciende hacia el rio Dilar, que
se atraviesa para ascender a la divi-
soria de la loma del Tesoro, que
separa a este rio del Dircal, cuvos
nacimientos son de gran belleza,
con prados floreados.

R 2 il
VYV VY VvVVvYVvyvyvyyYyTYY

L.a amplitud del Parque Nartural
Sierra Nevada, que supera los
1.700 kilometros cuadrados de
superficie, equivalentes a la de
algunas pequenas provincias del
Norte de Espana, v los 60 términos
municipales que abarca, permite la
realizacion de rutas en automaovil
que ponen al alcance de la mayoria
de los visitantes los lugares accesi-
bles de mavyor interés.

Una de estas rutas, en el Sur de
este espacio natural, es la que lleva
desde Lanjaron (Granada) hasta

Ugijar (Almeria). Es posible reali-
zar este recorrido por carreteras
comarcales como la C-333 hasta
Orjiva v, desde ahi, hasta el final la
(C-332, aunque existe una buena
alternativa como es la de adentrar-
se desde Orjiva en el corazon de la
Alpujarra Alta y Media para llegar
asi a Ugijar.

Se rtrata de una carretera muy
sinuosa desde la que se pueden
observar los pueblos alpujarrefios
colgados de las laderas de las mon-
tanas v la tipica constitucién de su
paisaje rural v los cultivos abanca-
lados. El travecto de 86 kilometros
se puede realizar en poco mds de
dos horas, sin embargo si se pre-
tende disfrutar del paisaje v de
algunas paradas para conocer mejor
los pueblos que se atraviesa es
necesario dedicarle al menos una
jornada.

En este recorrido se aprecian los
llamativos contrastes del paisaje
alpujarrefio, asi como los cambios
de vegetacion segiin el nivel de
altura en que sc halle, pues se atra-
viesa ‘Trevélez.

El itinerario conduce, en primer
lugar, al mirador de Pampaneira a
1.180 metros de altitud, que ofrece
inmejorables perspectivas del
entorno. Las laderas, riberas, fruta-
les, ete se detienen ante nuestros
ojos en lo que constituye un esti-
mulo para el espiritu. Otro de los
puntos atractivos es el mirador de
‘Trevélez, situado casi a 1.500
metros de altura. Desde ahi se con-
tintia en direccion a Pitres, que con-
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serva el sabor de la herencia moris-
ca, y a Busquistar, desde donde es
posible contemplar el melojar que
existe entre esta localidad v
Trevélez, ésta dltima de merecida
fama por sus jamones, curados en
un excepceional microclima y ampa-
rados por denominacion de origen.

Tras abandonar "Trevélez se
atraviesa un encinar muy conser-
vado en direccion a Juviles, donde
es recomendable la visita a la
Fuente de Solis, con una gran con-
centracion de flores aromdticas ya
explotada. L.a carretera contintia
durante mds de 30 kilémetros
hasta alcanzar Ugijar. En este
tramo la altitud se mueve en torno
a los 1.000 metros, aunque se des-
ciende en los dltimos 8 kilomertros
hasta la cota 552 que posee la
mencionada localidad.

En todo el recorrido son nume-
rosos los capitulos que merecen
observacion referidos a la arquitec-
tura tradicional, las costumbres v
usos humanos, la gastronomia o la
riqueza paisajistica.

Otra ruta recomendable des-
ciende desde Guadix hasta la pro-
pia Ugijar, en lo que supone el
cruce del Parque Nartural Sierra
Nevada en direccion Sur-Norte a
través del puerto de la Ragua,
tinico junto al del Veleta que per-
mite esta posibilidad, aunque en
el caso de este dltimo se encuen-
tra cerrado durante gran parte del
ano por causas climatolégicas v
controlado su acceso en época
bonancible.

Parte desde Guadix para, tras
atravesar la vega de esta localidad,
dirigirse a la comarca del
Marquesado. En un primer
momento, se atraviesan tierras de
Fifana, se observan las minas de
Alquife, que sobresalen con su
caracteristica forma del altiplano
sobre el que se asientan, y el
Picén de Jeres. Conrtrasta ademas
el entorno desértico de la mina
con la fértil vega de sus proximi-
dades que se riega, paraddjica-
mente, con agua que se extrae de
la propia mina.

Tras la visién de las minas
comicenza la ascensién al puerto de
[.a Ragua, dominio del tomillo
que sustituyé a los antiguos enci-
nares, v conforme se acentiia la
ascension se entra en los dominios
geoldgicos del manto Nevado-
Filibride, formado por sedimentos
marinos del antiguo océano que
ocupaba lo que hoy es Sierra
Nevada. Es una zona repoblada de
pinar y en la que, progresivamen-
te, se va introduciendo el encinar,
Si en las alturas bajas prima el
pino carrasco, ¢s sustituido en
cotas mds elevadas por ¢l pino
pinaster para terminar con pino
silvestre en las mavores alturas.

Paradas casi obligatorias son las
del mirador situado en la ascension
al puerto, en la cota de 1,525
metros, y en el propio puerto, que
estd a 2.000 metros de altitud,
donde se ubica un albergue v un
Punto de Informacion del Parque
Natural. En ambos lugares es posi-
ble disfrutar de magnificas vistas
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panordmicas de amplios territorios.
En el descenso del puerto es tam-
bi¢n ficil de apreciar las distintas
comunidades vegetales que pue-
blan la zona.

Es el momento de detenerse a
observar algunas caracteristicas
puntuales de la Alpujarra alme-
riense a la altura de Bavireal. Son
alturas donde domina ¢l piornal v
el encinar y que antes eran territo-
rio del melojo hoy desaparecido,
aunque las condiciones para su
desarrollo sean Gptimas.

Conforme se desciende comien-
zan a aparecer los frutales como los
almendros v castanos. En este des-
censo se observan buenas panori-

micas de la sierra de la
Contraviesa, formacion litoral que
separa al macizo de Sierra Nevada
del Mediterrinco. Por esta ruta se
llega a Laroles, desde donde es
posible llegar directamente a
Ugijar, aunque es mds recomenda-
ble dar un pequenio rodeo que
conduce a Mairena v Mecina
Alfahar, donde la carretera es
mejor v es posible atin observar
caracteristicas del paisaje vegeral
asi como de las propiamente urba-
nas de localidades como las men-
cionadas o de Vilor, en cuvas pro-
ximidades también se observa la
sierra de Giddor.

Cada una de las rutas menciona-
das puede, a su vez, dividirse en
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varias jornadas de manera que
pueda disfrutarse de las bondades
del lugar con mis detenimiento.
De esta manera, la ruta entre
Lanjarén y Ugijar que atraviesa la
Alpujarra Alta v Media granadina
puede realizarse en los capitulos
siguientes, recomendables para
viajeros que saben degustar el
sabor de las cosas ancjas.

Una primera jornada puede
dedicarse al recorrido entre
Lanjaron y Orjiva de manera que
puedan visitarse ambas ciudades,
que poscen una cuidada relacion
de conjuntos monumentales, here-
dados fundamentalmente del peri-
odo nazari 0 morisco. Lanjar6n es
ademads famosa por la gran calidad
de sus aguas minerales, que gozan
de reconocimiento internacional,
micntas que Orjiva encierra cl
encanto de la arquitectura morisca
v es una buena base para realizar
excursiones a otras localidades
como Carataunas v Soportiijar.

Otro recorrido que merece espe-
cial atencién es ¢l que, desde
Orjiva, conduce a ‘Trevélez a través
del barranco de Poqueira.
Recorrido de unos 35 kilometros
en la Alpujarra Alta por una sinuo-
sa carretera que discurre por las
impresionantes faldas que descien-
den interminables desde el
Mulhacén.

Es ¢l momento para detenerse
en la contemplacion primero v, en
una detallada visita después de
poblaciones como Pampaneira, de
origen mozdrabe v con restos de las

antiguas civilizaciones que la habi-
taron y que, junto a Bubién y
Capileira, conserva en magnifico
estado la arquitectura autéetona
que legaron los bereberes que la
poblaron v los moriscos que los
siguieron hasta su expulsién en la
scgunda mitad del siglo XVI. Son
niicleos en los que florecen los
nuevos establecimientos hoteleros,
nacidos al abrigo del respetuoso
ejercicio del ecoturismo.

Se llega enseguida a Capileira,
que atina todos los reconocimien-
tos dirigidos hacia los niicleos rese-
nados con anterioridad v que es la
puerta de entrada al corazén de la
Alpujarra: la "Tahd de Pitres,
Portugos, Busquistar v Trevélez,
todos cllos con evidentes vincula-
ciones a su origen hispanorronamo
o mozirabe v que destilan el sabor
de lo morisco. En todos ellos es
apreciable la arquitectura tradicio-
nal morisca con la construccion de
viviendas de dos plantas con sus
acogedoras estancias protegidas
por gruesos muros que las defien-
den de los frios invernales v los
calores estivales.

Otro itincrario al que se puede
dedicar alguna jornada es al que
lleva desde Trevélez hasta Laroles
atravesando Cdstaras, Juviles,
Bérchules, Mecina Bombaron,
Yegén v Valér, cuna que fue del
abanderado morisco en la subleva-
cion de 1568, Aben Humeya, que
antes de su conversion habia sido
Fernando de Cérdoba v Vilor. En
todas estas localidades, como en
todas las mencionadas con anterio-
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ridad, existen iglesias parroquiales
que daran del siglo XVI cuando se
edificaron la mavoria de ellas sobre
las mezquitas utilizadas hasra
entonces por los expulsados moris-
cos. Perduran, sin embargo, los res-
tos de algunas de estas mezquitas,
junto a rdbitas o ruinas de fortale-
zas drabes de épocas remortas.

[La Alpujarra almeriense merece
también alguna jornada para su
visita detenida que traslada a loca-
lidades como Canjdvar o Laujar de
Andarax, en ¢l limite Suroriental
del Parque, o a Bavircal, al pie del
puerto de La Ragua proxima a
Paterna del Rio v Alcolea, localida-
des que heredan también el
recuerdo de la civilizacion drabe vy

de su resto morisco. que la habitd
durante siglos.

Farapente y (Ula Delta
TV VYV VPVVYPVvYvYyvYyYY

Existen varios lugares dentro
del Parque Natural Sierra Nevada
donde es posible practicar depor-
tes como el parapente o ¢l ala
delta. Uno de estos lugares es
Cauchiles, donde ademds se puede
practicar el para-ski. Se accede por
la carretera que comunica la capital
granadina con ¢l Puerto del Veleta
tras dejar atrds la estacién de
Esqui. El drea de despegue se
encuentra a la derecha de la carre-
tera, en la cota de los 2.800 metros.
Es recomendable sélo para pilotos
con gran experiencia.
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[Las caracteristicas de este drea
indican que es facil ascender
hasta techos superiores a los 4.000
metros, lo que permite grandes
recorridos, tanto en distancia
como en triangulaciones. Su
orientacion es suroeste y el aterri-
zaje principal se encuentra en el
aparcamiento de Pradollano,
mientras (ue como recurso alter-
nativo para el aterrizaje se dispo-
ne de toda la carretera de Sierra
Nevada.

Orro de los parajes donde resul-
ta propicia la prictica del parapen-
te es El Purche, también ¢n la
carretera de Granada a Sierra
Nevada, de la que se desvia en el
cruce que conduce hasta El

Purche, a través de un camino de
tierra. El desnivel es de 300
metros vy goza de una orientaciéon
suroeste v Oeste-Noroeste.

L.a zona de despegue es muy
completa v se puede aterrizar en
cualquiera de los grandes prados
que circundan la zona. Se trata de
un drea que facilita los vuelos de
perfeccionamiento.

Gii¢jar-Sierra es otra zona cn la
que se puede disfrutar del vuelo
en parapente o ala delta. Se accede
a este paraje por la carretera vieja
que parte de la que conduce desde
Granada hasta Sierra Nevada en
direccion a Las Sabinas, alcanzan-
do el drea de despegue en las pro-
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ximidades de una casera de vigi-
lancia de incendios.

El desnivel oscila entre los 500
y los 900 metros y es un drea
especialmente configurada para
vuelos de alta montana. Ofrece
areas de aterrizaje aptas para
pilotos tanto expertos como
noveles v su orientacion cs
Oeste-Norte.

El Mulhacén es otra zona pro-
pia para cstos deportes, aunque
para llegar a la zona de despegue
es necesario hacerlo tras una larga
caminata después de abandonar la
carrctera de Granada al Velera.

Su desnivel es de 3.479 metros
v el despegue es bueno, en una
superficie de hierba. Es recomen-
dable exclusivamente para pilotos
muy expertos, va que es el vuelo
mas alto de la peninsula. Esto faci-
lita que aunque los parapente ate-
rricen en la falda de la montana,
los ala delta puedan llegar hasta la
Alpujarra, e incluso hasta la costa
mediterranea.

En la zona de Padul hay otro drea
de caracteristicas muy favorables
para el ejercicio del parapente y el

ala delta. Se accede desde la N-323,
que comunica Granada con Motril,
desde la que es preciso desviarse
hacia la izquierda por un camino de
tierra antes de llegar a Padul.

El desnivel es de 1.000 metros v
de orientacion Norte-Sur. El des-
pegue es facil, al igual que el ate-
rrizaje principal, mientras que si se
aproxima demasiado a la ladera
durante el vuelo es necesario
tomar mds precauciones ya que en
la cara Sur discurre la carretera
Granada-Motril.

Otro drea idonea para realizar
vuelos en ala delta o parapente es
la del Padre Eterno, a la que se
accede desde Orjiva en direccion a
Pampaneira. Desde la ermita del
Padre Eterno, lugar de romerias,
parte un camino hacia el cortijo
Delta-Fly, desde el que es factible
realizar vuelos térmicos.

El fuerte viento de mediodia
obliga a que la distancia entre des-
pegue v aterrizaje sca considerable.
El desnivel oscila entre los 1.000 v
los 2.150 metros, existiendo varias
dareas de despegue v un aterrizaje
principal en ‘lablones, donde existe
una pista de ultraligeros.
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