La arquitectura es otro de los elementos definitorios de
las poblaciones y del territorio que abarca el Parque
Natural. El perfil de los pueblos alpujarrefos esta
poderosamente influido por la orografia y el relieve del
terreno donde se asientan. En general, son de pequefio
tamano y se distribuyen orientdndose hacia el sur, con
sus casas blancas de cal que se difuminan en el paisaje
durante los inviernos nevados. Los pueblos alpujarreios
se instalan en mitad de las laderas que descienden de lo
mds alto de Sierra Nevada, con lo que su estructura
escalonada les dota de un especial encanto. Se trata de
un estilo heredado de los tiempos de dominacion drabe
qQue en su interior contempla un modelo de vivienda
norteafricana con un marcado cardcter funcional. Si por
algo merece la pena visitar la zona es por el pasco entre
las estrechas, empedradas y sinuosas calles escalonadas
de estas localidades tnicas en su forma.

ligada a la tierra

La vida de los pobladores de este espacio natural ha
condicionado el modo en que han buscado su sustento.
Para empezar, la Agricultura es una de las actividades
fundamentales de Sierra Nevada, donde se cultivan sobre
todo cereales, vid y olivo. A ésta la acompana una
Ganaderfa de ovejas y cabras. Asimismo, la Mineria ha
tenido también una gran relevancia en la zona con la
extraccion de plomo, plata, cobre y, hasta fechas muy
recientes, hierro, como se puede observar en los
Yacimientos de Alquife. Por otro lado, el reclamo turistico
qQue supone el Parque Natural constituye una significativa
fuente de ingresos para los lugarefios, asi como el complejo
generado en torno a la estacion de esqui en la cuenca
del rio Monachil.




El SENDERO DE MONTERREY se inicia en el Area
Recreativa EI Nacimiento, desde donde se asciende en
zig-zag en un tramo relativamente duro para adentrarse
en un bosque de Pinos de repoblacion en el que, desde
algunos claros, es posible observar bonitas vistas del
Valle del Nacimiento y la Sierra de ‘Gador que pueden
inmortalizarse en unas FOTOS. Es posible que durante
el camino puedan distinguirse huellas de Jabali. Al pasar
por el antiguo vivero de Monterrey hay que tomar el
carril por el que se baja hasta el rio Andarax. Siguiendo
el cauce se regresa al puntode partida sin abandonar el
carril existente, estavez en relajado descenso, mientras
qQue se pueden admirar las formacionés rocosas a uno y
otro lado del rio.

El SENDERO JERES-POSTERO ALTO se toma saliendo
desde-la poblacién de Jeres ‘en direccion Lanteira, por
una calle asfaltada con barandas a ambos lados, casas y
cultivos. Poco después hay una pista forestal que lleva
hasta el Rio Alhori, que se cruza mediante un puente
para subir a la Loma de Enmedio y tomar la canada real
de Trevélez desde la que se contempla el Barranco de
Alcazar. El gran atractivo de este tramo-es- la vista de
la cuerda de cumbres que aparece al frente, al tiempo
Que no es extrano ver algtn ejemplar de Cabra montés.
Tras la subida el sendero se incorpora al cortafuegos y
desde €l se puede hacer una parada para contemplar y
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hacer FOTOS de la enorme llanura de la depresion
Guadix-Baza. La subida continda por el cortafuegos y se
puede admirar el contraste de colores durante el otoio
entre los dlamos y el verde del pinar. Mds tarde hay que
seguir las indicaciones de "refugio" hasta encontrar una
impresionante vista al Barranco del Alhori para llegar
después a Postero Alto, un resalte de la Loma de Enmedio
de 1.870 metros donde se ha ubicado un refugio de alta
montafa del mismo nombre.

El SENDERO DEL CANAL'DE LA ESPARTERA arranca
del Mirador de los Alayos y se adentra en el valle del
Rio Dilar;-paralelo al Canal de la Espartera, atravesando
una zona de piedras calizas y dolomias que forman bellos
conjuntos rocosos. En este punto es ya probable que se
puedan encontrar en el camino Cabras monteses y poco
después se llega al Barranco de Buho, tras el que se abre
el VaHey sorprende la espléndida panordamica. A partir
de aqui, el camino desciende suavemente entre jaras,
retama y romero, asi-como algunos grupos aislados de
pinos. El tramo siguiente atraviesa una serie de pequenos
barrancos y después se cruza la pista que sube a Rosales
para seguir por lavereda hacia la toma del canal existente,
momento en el Que comienza a aparecer una vegetacion
propia de zonas mds hlimedas a medida que se aproxima
al rio. La ultima parte de la senda discurre hasta llegar
al dique de la toma del canal, donde finaliza.
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Parque Natural

Sierra Nevada O Lj {n L (? Y el
La fuerza de la tradicion arabe

La principal caracteristica de la variada gastronomia que se
puede disfrutar en Sierra Nevada, es la existencia de platos
de alto contenido calérico, adecuados para el clima y los
trabajos de agricultura y ganaderfa. Ademds de embutidos de
gran calidad - especialmente el jamén - encontramos numerosos
platos de tradicién morisca como las Migas, la Sopa de
Almendras, las Gachas, Sobrehusa, Cordero en Salsa, Ajillo
de Esparragos Trigueros, Conejo en Ajopollo, Trucha, Puchero
de Garbanzos, Sopa de Pimentén, Cazolilla de Habillones,
Guisote de Calabazas, Pollo a la Moruna, Perdiz a la Antigua,
Choto al Ajillo o Solomillo con Jamon y Setas, entre otras
exquisiteces. Del lado més dulce se pueden encontrar Natillas
con Galletas Borrachas, Alfajores, Tortas de Miel y Pifionate.

Alo]amlentos

HOTEL MELIA SIERRA NEVADA*** ¥
Plaza de Pradollano, s/n. Sierra Nevada, Granada. TIf: 958 480400.

HOTEL MELIA SOL Y NIEVE****

Plaza de Pradollano, s/n. Sierra Nevada, Granada. TIf: 958 480300.
HOTEL KENIA NEVADA****

Plaza de Pradollano, s/n. Sierra Nevada, Granada. TIf: 958 4809I1.
HOTEL MONT BLANC***

Plaza de Pradollano. Monachil, Granada. TIf: 958 481212.
HOTEL LA GENERAL S. NEVADA***

Plaza de Pradollano, s/n. Sierra Nevada, Granada. TIf: 958 481450.
HOTEL LOS BERCHULES**

Carretera, s/n. Los Bérchules, Granada. TIf: 958 852530.

VILLA TURISTICA DEL POQUEIRA***

Barrio Alto, s/n. Bubi6n, Granada. TIf: 958 763l11.

LAS TERRAZAS DE LA ALPUIARRA**

Plaza del Sol, s/n. Bubi6n, Granada. 958 763034.

HOTEL ALCAZABA***

Ctra. Orgiva-Laujar, Km 37. Busquistar, Granada. TIf: 958 858687.
ALCAZAR BUSQUISTAR**

Paraje La Loma, s/n. Busquistar, Granada. TIf: 958 857470.
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FINCA LOS LLANOS***
Ctra. Sierra Nevada, s/n. Capileira, Granada. TIf: 958 763071.
EL ZAHOR™* Bda. Marchena, s/n. Dircal, Granada. TIf: 958 780101.
HOTEL GRANADA SKI|***
Ctra. Sierra Nevada, Km 22. Giiejar-Sierra, Granada. TIf: 958 340525.
HOTEL SANTA CRUZ***
Ctra. Sierra Nevada Km. 23. Giiejar-Sierra, Granada. TIf: 958 484800.
PUENTES DE SIERRA NEVADA**
Ctra. Sierra Nevada, Km 17. Giiejar-Sierra, Granada. TIf: 958 340363.
HOTEL LOS CEREZOS**
Urb. Los Llanos. Monachil, Granada. TIf: 958 300004.
HOTEL ALBERGUE DE MECINA**
C/ La Fuente, s/n. Mecina Fondales, Granada. TIf: 958 766254.
PENSION REGINA**
Plaza Francisco Abelldn, s/n. Trevelez, Granada. TIf: 958 858564.
HOTEL EL BALCON DEL CIELO
Cortijo La Lomilla de Busquistar. Busquistar, Granada. TIf: 958 341135.

CORTIJO LAS ENCINAS

PARADOR DE GRANADA Granada. TIf: 958 221400.
NUEVO PALAS Lanjarén, Granada. TIf: 958 770086. o

ALQUERIA DE MORAYMA Cidiar, Granada. TIf: 958 343221.
CORTIJO LANDETE Ogjiares, Granada. TIf: 958 506660.

Restaurantes

TEIDE Carretera, 2. Bubién, Granada. TIf: 958 763037.
ATALAYA Perchel, 4. Capileira, Granada. TIf: 958 763025.
FINCA LOS LLANOS

Ctra. Sierra Nevada, s/n. Capilerira, Granada. TIf: 958 763071.

MESONALPU]ARRENQWParr,a. |. Capileira, Granada. TIf: 958 78300&

FUENTE ZAHORA (Cocina tradicional andaluza y arabigo-andaluza).
Castillejo, 22. Giiejar-Sierra, Granada. TIf: 958 484548. )
LOS CASTANOS Charcén, s/n. Giiejar-Sierra. TIf: 958 484814.
ALPINO (Cocina espafiola e italiana). Plaza de Pradollano,

Edf. Mont Blanc (Sierra Nevada). Monachil, Granada. TIf: 958 481112.
CASA BIENVENIDO

(Cocina regional). San José, 1. Barrio de Monachil, Granada. TIf: 958 500503.
EL CAPRICHO Granada, 51. Monachil, Granada. TIf: 958 500707.
LA BODEGA Plaza Andalucia (Sierra Nevada). Monachil, Granada.
LAS SABINA Edf. Bulgaria (Sierra Nevada). Monachil, Granada.

LE TROU NORMAND (Platos variados)

Edf. Bulgaria, bajo (Sierra Nevada). Monachil, Granada. TIf: 958 480120.
LA RUTA DEL VELETA

Edf. Bulgaria (Sierra Nevada). Monachil, Granada. TIf: 958 481201.

FUENTES DE INFORMACION.:

* www.andalucia.org * www.sierra-nevada-hoteles.com ¢ www.aldearural.com
* www.parquesnaturales.com ® www.altur.com * www.guiacampsa.com
* http://infocamping.com
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< EQUIPAMIENTOS DEL PARQUE
[~ TIPO NOMBRE ]
1| Centro Visitantes Laujar de Andarax |
2 | Centro Visitantes El Dornajo
| 3 | Aula Naturaleza Ermita Vieja |
4 | Aula Naturaleza Paredes
| S | Punto de Informacién | La Ragua |
6 | Punto de Informacian | Pampaneira
| 7 | Mirador La Mosquera |
8 | Mirador Laujar
FeT |9 | Mirador Loma de Las Pajarica |
I.l.l CENTRO VISITANTES 10| Mirador Giiejar Sicrra
| 11| Sendero Los Cahorros |
7=\ | 12 | Sendero Canal de La Espartera
a AULA DE NATURALEZA 13 | Sendero El Toril |
14 | Sendero Ermita Nueva
| | 15 | Sendero Sierra de Padul |
PUNTO DE INFORMACION S e |
18 | Sendero Pueblos del Poqueira
| 19 | Sendero La Cebadilla [
MIRADOR | 20 | Sendero Acequias del Poqueira
| 21 | Sendero Hoya del Portillo-Ref.Poqueira |
| 22 | Sendero Siete Lagunas
k SENDERO 23 | Sendero Rio Grande |
\ | 24 [ Sendero Monterrey
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