una problematica social comdn, fruto de la pérdida poblacional. De ahi su
denominacién, que corresponde al acrénimo de Conservacién y Desarrollo en
Areas Escasamente Pobladas en su traduccién del inglés.

Nacio en 1989 en tierras escocesas extendiéndose enseguida a otros paises
europeos: Italia, Grecia, Portugal, Espaia, Suecia y Albania. En Andalucia se
viene realizando en el Parque Natural Sierra de Aracena y Picos de Aroche
durante el periodo 1994-96, gracias a un convenio de colaboracién firmado
por WWEF-Espana (anteriormente conocida como ADENA) y las Consejerias de
Medio Ambiente y de Educacion y Ciencia de la Junta de Andalucia.

Para contribuir a mejorar el conocimiento que sobre el Parque tienen sus
habitantes, uno de los principales objetivos del proyecto, aparece esta publi-
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cacién que profundiza en un importante aspecto del patrimonio natural de la
comarca, el mundo de las setas, ligado intimamente a otros aspectos cultura-
les entre los que claramente destaca el gastronémico.

La primera parte de esta guia recoge una serie de consejos, imprescindibles
para todas aquellas personas deseosas de iniciarse en la actividad micolégica.
Le sigue un conjunto de fichas que describen los caracteres mas significativos
de las principales setas comestibles del Parque, acompanadas de sus corres-
pondientes fotografias, para permitir su correcta identificacion. Con esta infor-
macion se trata de evitar las funestas consecuencias que pueden tener las con-
fusiones de las especies comestibles con las toxicas. A continuacion aparece
un extenso recetario con los platos seleccionados que nos han sido proporcio-
nados por personas de diferentes pueblos de la comarca.

Agradecemos desde aqui la inestimable colaboracion de todas las personas
y colectivos que han contribuido con sus textos, fotos y recetas a que este libro
sea hoy una realidad. Menci6n especial hemos de hacer de la Sociedad
MicolGgica “Amanita” sin cuyo apoyo no hubiera podido desarrollarse esta ini-
ciativa.

CADISPA-Andalucia





