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Disgruta de Sierra Nevada

PERO SEGURO

OTRAS RECOMENDACIONES:

Deja a los animales tranquilos ¢ Que no se note que has estado aqui ® Sé respensable con el
patrimenio cultural, deja todo como esta ¢ Respeta a la gente del lugar asi como a los visitantes
con los que te encuentres ® “Las normas estan para cumplirlas” per tu bien y por el de la Sierra e
Ayltdanos a conseguir un medelo de use plblico y ecoturismo responsable
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COMPORTAMIENTO RESPOMSABLE

EN EL PARQUE NACICMNALY PARQUE NATURAL DE SIERRA MNEVADA

Disfruta, de Sierra Nevada

PERO SEGURO

* Planifica bien la actividad que vas a
realizar. Busca informacion sobre la ruta.
Es bueno llevar un mapa de la zonaa
visitar y en su caso guias, brdjula o GPS.
Preparala estimando su duracion.

* Si no estas seguro de la ruta a realizar,
es mejor contar con un guia local
{wwnw.ecoturismosierranevada.com).

* Se consciente de tus capacidades,
disposicion de material y conocimien-
to del medio, no pengas en peligro tu
seguridad y la de tus acompafiantes por
una meta.

* En montafia el tiempo es cambiante
pudiendo provocar situaciones peli-
grosas. Inférmate muy bien del tiempo
de la zona que vas a visitar y ve conve-
nientemente equipado. Recuerda que
en montana el tiempo puede cambiar
rapidamente (www.aemet.es).

* Evita salir solo. Si finalmente lo haces,
comunica tu recorrido y hora prevista de
regreso a otras personas.

s Es conveniente tener conocimientos
de primeros auxilios y del protocolo de
actuacion en caso de que haya acciden-
tados o se produzca una situacion de pe-
ligro. En caso de acddente llama al 112.

* Llevar un teléfono movil es atil en
caso de emergencia, pero recuerda que
no en todos los sitios hay cobertura y
que debes tener bateria suficiente para
poder comunicarte.

*» En Sierra Nevada el terreno puede ser
extraordinariamente abrupto. Salvo por
motivos justificados, no abandones los
senderos ni tomes atajos.

*» En alta montafia la indumentaria y el
material a utilizar son muy importan-

tes. Ve convenientemente equipado

de acuerdo a los posibles cambios de
tiempo de cada estacion y recuerda: en
condicienes invernales siempre crampo-
nes y piolet, y durante todo el afio, gafas
de sol y crema protectora.

* Inférmate de las condiciones del reco-
ido que vas a realizar en las oficinas
del Parque Nacional y Parque Natural
de Sierra Nevada.

Tlfn: 958 98 02 46

usopublico.sn.cmaot@juntadeandalucia.es).

Tiv seguridad o5 nuestra
preocipacién, pero s fit
silidad.






