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Phnias con un ciclo de vida dividido MORFOLOGIA

en dos fases principales, una en la mina
que se produce la reproduccion

sexual y otra en la que se produce

una dispersién por esporas.

¢ Qué interés podemos tener por estas plantas? ?E

Si les prestamos atencién podremos descubrir
en ellos algo diferente del resto de vegetales,
su belleza, su silueta fina y elegante, sus
tonalidades verdes, todo nos transporta a
lugares remotos y salvajes, nos da la impresion Eeciolo)
de estar en otra época. Tiempos pasados donde
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helechos actuales son las primeras plantas en AR

salir del agua y colonizar el medio terrestre. Durante millones de afnos los helechos han
constituido, casi de forma exclusiva, la primera generacién de plantas terrestres. La
evolucién continud actuando, produciendo una transformacién progresiva del aparato
reproductor de los helechos para dar lugar a las plantas con flores que dominan la
vegetacién actual.

El CICLO DE VIDA de un helecho comienza con la germinacién de una espora. Las
esporas son el medio de propagacion de estos vegetales, y son estructuras que
funcionalmente se asemejan a las semillas. En algunas especies pueden permanecer
en estado de resistencia durante anos, esperando a que las condiciones sean las mads
adecuadas. En condiciones de temperaturas suaves y humedad suficiente, la espora
germina produciendo un organismo clorofilico llamado “prétalo” formado por una
I&dmina unicelular de forma acorazonada en la mayoria de las especies, y que no supera
el centimetro.

Actualmente los
pteridéfitos, que es el
nombre mds correcto para este
grupo de plantas que vulgarmente
llamamos helechos, no son un grupo
predominante en el reino vegetal. Se
calcula que en el mundo hay poco mds
de 12.000 especies, concentrandose la
mayoria en las zonas tropicales. En Europa
Occidental existen unas 144 especies, de
las cuales 111 estdn presentes en la
Peninsula Ibérica, y 71 en Andalucia. A
nivel global es un nimero de especies
o & pequeio, pero a nivel de Europa
CICIO reprOduCtIVO occidental representa casi la

mitad de su pteridoflora.
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A. Espordfito adulto D. Desarrollo primario del G. Anterozoide
B. Esporangio liberando protalo H. Arquegonio

las esporas E. Protalo I.  Esporéfito joven fijado
C. Espora F. Anteridios al protalo



"Acantilados costeros"

H éb itats ;Dénde viven?

"Montanas"

En general solemos tener
la idea de que los helechos
crecen en zonas muy hUmedas,
y en la mayoria de los casos es
asi, pero sorprendentemente
también podemos encontrar
especies que viven en lugares
secos, junto almar o en montanas
muy altas. Cada especie des-
arrolla su estrategia para vivir en
su hdbitat.

"Lagunas temporales”



Protegerse del exceso de agua en el am-
biente es fundamental para la respiracion
a fravés de las hojas.

Las frondes divididas y sin pelos ayudan a
evacuar rdpidamente el agua.

Adaptaciones extremas: El grupo de
las hymenophyllaceas presenta una
estructura foliar delicada, el limbo se
encuentra constituido por una sola
capa de células y no existen estomas
para controlar el infercambio de
agua y gases con el exterior, las
plantas se secarian si no vivieran en
un ambiente con una humedad
ambiental muy alta.
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Durante el invierno, en zonas de alta
montana, hay que protegerse de la con-
gelacién.

Muchas especies acumulan sustancias que
funcionan como anticongelante, y quedan
enterradas bagjo la nieve protegidas del frio
intenso del exterior.

Ofras especies pierden toda la parte aérea
para evitar la congelacién, quedando el
rizoma en hibernacién hasta la proxima
primavera.

Insolacion y
falta de agua:

Durante el verano, muchas especies deben
protegerse de la pérdida de agua. Para
conseguirlo sus frondes poseen pelos y
escamas que ayudan a reflejar la luz,
funcionando como espejos.

Adaptaciones

Todas las especies poseen una
serie de caracteristicas que hacen
que puedan vivir en unas
condiciones determinadas, en
unos hdbitats concretos. A estas
caracteristicas las llamamos
ADAPTACIONES y para los
helechos van desde hojas
preparadas para evacuar el
exceso de aguaq, a ofras con pelos
o0 escamas para protegerse de la
desecacion y el exceso de sol.
Otras adaptaciones son poseer
sustancias anticongelantes,
soportar cierto grado de salinidad,
o incluso sobrevivir enterradas
durante el periodo seco del verano
mediterraneo.

Algunas especies se han adaptado a vivir en
arroyos o lagunas temporales que poseen
agua en invierno pero se secan en verano.
Se desarrollan en el periodo himedo y en el
periodo seco sobreviven enteradas o mueren
dejando sus esporas para que germinen el
préximo ano y den nuevos helechos.

En los ambientes marinos, la disponibilidad
de agua dulce suele estar muy limitada.
La especie Asplenium marinum vive en los
acantilados costeros, y presenta frondes
gruesas para acumular mds agua dulce.
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Conservacion "ex siTu"

La
conservacion

"ex situ" es el conjunto
de acciones que se
realizan para conservar
las especies fuera de su

entorno natural como por
ejemplo en viveros, jardines
botdanicos y bancos de
germoplasma.

LAS ACTUAC'ON ES se desarrollan en el Laboratorio de Propagacién

Vegetal de la Consejeria de Medio Ambiente.

Desarrollo de Protocolos de Propagacion:

cultivos de especies amenazadas en condiciones contro-
ladas de luz, temperatura y humedad.

*Recuperacién de "Christella dentata” (especie des-
aparecida en Andalucia) a través del banco de
esporas del suelo.

BANCO DE ESPORAS:

Conservaciéon de material bioldgico para produccién de
plantas: conservaciéon de esporas y sorocarpos usando dife-
rentes técnicas, frio a 5 °C o en nitrégeno liquido a -196 °C. i

CONVENIOS CON OTRAS INSTITUCIONES

ESTUDIOS GENETICOS: en los genes podemos encontrar informacion que nos
indique las relaciones que existen entre las plantas dentro de una misma
poblacién o entre poblaciones diferentes de una misma especies. Esta
informacion es importante para gestionar de forma adecuada estas especies.




Por conservacién "in situ" se entiende la conservacién de los
ecosistemas y habitats naturales, y el mantenimiento y recu-
peracion de poblaciones viables de especies en sus entornos
naturales.

Las actuaciones se han centrado principalmente en corregir
y evitar las amenazas, realizando restauraciones de su hdbitat,
refuerzo de las poblaciones, y evitando la presidn que ejercian
sobre el hdbitat los herbivoros naturales o el ganado.

ACTUACIONES in situ
O Cerramientos de proteccion.
O Restauracion de hdbitat.
O Refuerzo de poblaciones.

© Seguimiento de actuaciones.
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Conservacion"iN siTu"



CONSERVACION de Pteridéfitos en ANDALUCIA

El PROYECTO de
CONSERVACION de Pteridéfitos

en Andalucia comienza a finales de
2004 y tiene como objetivo ampliar el

conocimiento y asegurar la conservacion del
grupo pteridéfitos en Andalucia a fravés de medidas
concretas como son seguimientos de poblaciones,

para mejorar las condiciones del habitat y aumentar el
nUmero de individuos en las poblaciones con pocos efectivos.

El principal problema que nos encontramos a la hora de
abordar la conservacion y buena gestion de las diferentes
poblaciones de helechos en Andalucia, es el descono-
cimiento para muchas especies, de su distribucién exacta,
su estado y las amenazas que sufren. Para cubrir este
desconocimiento, se han realizado cartografias de
detalle de las diferentes poblaciones de las especies
de pteridofitos presentes en Andalucia, se ha
evaluado su estado y amenazas, y se han
disefado estrategias de actuacion y

gestion para gara’ntizar su CAMBIO CLIMATICO
conservacion.

Disminucién de la cantfidad
de lluvias.

Aumento de las
temperaturas.

Cambio de las condiciones
del hdbitat.

Aumento del nivel del mar.
Desertificacion.

La LEGISLACION andaluza protege las especies
mds amenazadas:

Ley 8/2003 de la flora y la fauna silvestres de
Andalucia: protege 17 taxones.

1% Exintas

ecCc © ¢ @

8% En peligro

ACTIVIDAD HUMANA

*\12% Vulnerables

O Destruccion de habitat.

O Sobreexplotacion de fuentes
y acufferos.

O Contaminacién del aire y del
agua.

O Exceso de carga ganadera.
O Recoleccion no controlada.

—__ 79%No ca:[ali)gadj
LISTA ROJA de la flora vascular de Andalucia:
recoge 32 taxones.

3% En peligro

57% Taxones 4 I
no recogido 1% Extintos

-

*Los porcetajes se han calculado sobre 77 taxones presentes
en Andalucia.

___3%Dudosag, COMPORTAMIENTO biolégico

de las diferentes especies

7% Casi amenazado

© Poblaciones con pocos
individuos.
© Empobrecimiento genético:

pérdida de variabilidad en
las diferentes poblaciones.

13% Vulnerable

16% Critico

© Dificultades en fecundacion
de los gametdfitos y
desarrollo de los espordfitos.

CAUSAS de AMENAZAS mas frecuentes
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Un Viaje de millones de a

Periodo SILURICO-DEVONICO

Aparecen las primeras plantas terrestres que se asemejan a las psilotales
actuales.

\\. anos

Finales del DEVONICO

La vegetacion terrestre se expande por foda
la tierra.

Finales del Devénico aparecen ya los primeros
“helechos” (pteridéfitos).

Periodo CARBONIFERO

Clima humedo y cdlido. La tierra estd cubierta por bosques de helechos,
algunos de hasta 30 m. de altura.

Los restos vegetales de esta época dardn lugar a los depésitos de carbdn
que hicieron posible la revolucion industrial y el desarrollo de la sociedad

300

Crisis PERMO-TRIASICA

Cambio de clima, se produce una aridifi-
cacién general, desaparicion de los bosques
humedos.

Los helechos dejan de ser especies dominantes,
aumento del nimero de especies de gimnos-
permas y angiospermas (Cycas Araucarias,
Taxodidceas).

Periodo CRETACICO

Comienzan a predominar las plantas con flores, continua la disminucion
del nUmero de especies de helechos.

Extincién de los DINOSAURIOS: hacia el final de la era Cretdcica.

Periodo TERCIARIO

,:’ Al principio de este periodo, en el sur de la Peninsula Ibérica, el clima era
cdlido y htmedo.

A mediados del Terciario, se produce una aridificacion del clima, con el
cerramiento del canal de unién entre el Atldntico y el Mediterrdneo. Esto
provocard la desecacién del Mediterrdneo y que predomine un clima
estepario salvo en las zonas cercanas al Atldntico, que se convierten en
refugios para la flora de hdbitat mas himedos. A finales de este periodo
se vuelve a abrir el canal formdéndose el Estrecho de Gibraltar.

Periodo CUATERNARIO

En este periodo se producen las diferentes glaciaciones y se forma la
flora que podemos encontrar actuaimente en Andalucia. Muchas especies
se refugian aqui para escapar del frio y se quedardn en nuestras montanas.

"ACTUALMENTE el cambio climdtico puede afectar de
forma grave a muchas especies de helechos,
pudiendo llegar a desaparecer es-

pecies Unicas en Andalucia".



evoluc i O N en ANDALUCIA

I.cs especies de helechos presentes en Andalucia son consecuencia de los
cambios ocurridos en los Ultimos 70 millones de afos. Son un conjunto de
especies de tipo fropical y subtropical, relictos del terciario; especies de origen
oriental, adaptadas a condiciones mds secas; especies del norte y centro de
Europa, distribuidas principalmente en las montanas; y especies de origen
mediterrdneo. La fransformacién del entorno producida por el hombre desde
hace siglos también ha influido en la distribucion actual de muchas especies.

Endem’ismos mediterra-
‘neos.

"Marsilea "Pilularia "Phyllitis
sagittata”

batardae" minuta

"Dryopteris
tyrrhena"

E pecies que llegaron
durante las glaciaciones
y que ahora se  refugian
en las montafias mds
altas.

Especles refugiadas en
zonas himedas y cdlidas,

relictas del terciario, de
epox:asenqueelclimvm reglone : ;
ropical en Andalucia. oﬂanhles "Asplenium "Botrychium
seelosii" lunaria”

N 2

"Culcita "Diplazium "Psilotum "Cosentinia ‘Dryopteris "Equisetum
macrocarpa”  caudatum® nudum” vellea" submontana” palustre”
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