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Esta vision amplia de los contenidos es coherente con el desarrollo
arménico de la persona, que constituye ¢l objetivo hdsico de la educacion,

Por otra parte hay que destacar la estrecha relacion que debe existir entre
lus distintas capacidades que los objetivos pretenden desarrollar, y los contenidos
concretos que van a ser utilizados para tal fin: «La eleccidn y organizacion de los
contenidos estard al servicio de la consecucion de los objetivos educativos que nos
planteemos. Desde esta perspectiva, dependiendo de a que objetivo hagamos
referencia, ¢l contenido podri constituirse en medio y/o recurso para alcanzar un
determinado fin o bien, podri considerarse finensi mismoen los que exista una clara
correlacion entre contenido y objetivos (Consejeria de Educacion, 1989, pag. 74).
Ambos clementos, objetivos y contenidos, se incluirian dentro del capitulo de las
intenciones educativas, que en la terminologia empleada por C. Coll se denomina
QUE ensenar.

El caricier mediador de los contenidos les confiere un caricter flexible v
abierno, permitiendo su adaptacidn en funcion de los diferentes contextos y siluacio-
nes educativas, haciendose preciso una continua revisidn y adaptacién de los
mismos a cada una de las circunstancias concretas, De esta forma, no se pueden
praponer identicas situaciones en un contexto urbano, suburbana, rural, etc., o en
clases con ratios muy diferentes,

En lapropuesta que realizamos de contenidos para la Educacién Ambiental
partimos de la idea de que un mismo concepto, actitud o procedimiento puede ser
trabajado reiteradamente en diferentes momentos de la escolaridad, mediante el
disefio de un curriculo en «espirals,

CURRICULO EN ESPIRAL.

Un curriculo éspiral se basa en la seleccion de una serie de
ideas y principios importantes que vuelven a introducirse de nuevoen
todos los niveles educativos,

Se parte para ¢l disefio de este tipo de curriculo de la
hipdtesis de Bruner de que las ideas bidsicas de cualquier materia
pueden ensefarse eficazmente en una forma intelectualmente honesta,
siempre con la condicidn de que sepamos cdmo presentar la materia
en forma apropiada para el sujeto y que estas ideas bdsicas se vayan
continuamente haciendo mds profundas al ser utilizadas en forma
cada vez més compleja.

De esta forma, determinados conceplos o experiencias se

reiteran a lo largo del proceso evolutivo del nifio, pero en cada
repeticidn se tienen en cuenta las construcciones precedentes, de




forma tal que los contextos sucesivos con la misma idea fundamental
deben traducirse en una extensicn del aprendizaje, en un proceso de
ampliacidn o profundizacidn, en un creciente dominio de la materia.

En el ejemplo sigmente se puede observar como un tema,
wlos viajess, puede tratarse en diferentes momentos del aprendizaje
de los nifios y nifias, de manera que cada estudio se basa en el

precedente,
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(Tomado de TANN, 1990)

3.1. Los contenidos de la Educacion Infantil desde la Educacion
Ambiental.

En la Educacidn Infantil, los comenidos se agrupan en tres grandes dmbitos
de conocimientos y experiencias: identidad v avtonomia personal, medio fisico y
social, y comunicacion y representacion. Los contenidos correspondientes a los tres
ambitos han de considerarse a la hora de disefar experiencias globalizadoras de
Educacidn Ambicntal,



El dimbiter de identidad v awtenontia personal hace referencia al conjunio
de experiencias que hacen posible el progresivo conocimiento que los nifios v las
nifas van adquiriendo de si mismos en interaccion con los demis,

La construccidn de la propia identidad es una de las resultantes de la
continua interaccion que mantienen los nifios con ¢l medio en el que viven vy, sobre
todo, con las personas que les rodean. A través de esa interaccidn los nifios irin
conociendo y controlando su propio cuerpo, constatando sus diversas posibilidades
de expresidn y de intervencidn y. en definitiva, configurando la propia imagen como
individuos con caracteristicas peculiares y aptitudes propias, distintos de los demis,
y. al mismo tiempo capaces de integrarse activamente en diversos grupos y
organizacioncs sociales.

En relacidn con la Educacion Ambiental. el dmbito de identidad v autono-
mia personal contempla los aspectos siguientes:

I. El cuerpo y el movimienia,

= El cuerpo como recurso para relacionarse con el medio: desplazamienios, explo-
raciones del entorno mediante el cuerpo, comunicacion a través del cuerpo, eic.

- La imagen corporal como resultante de la interaccidn con el medio,
2. Conaocimiento ¢ imagen de si mismao.

- El conocimicenio del propio cuerpo, de sus posibilidades y limites, como primer
acercamicento al medio. («El medio comienza por uno mismons),

- La imagen de si mismo se construye en un medio social determinado: identidad
pertenencia cultural.

- El desarrollo de la autoe stimacomo ampliacion de las posibilidades de intervencion
en ¢l medio.

3. Salud vy cuidado de si mismao.
- La salud como adaptacion y equilibrio.

- Incidencia del entorno en la salud personal: higiene del entomno, principios de
seguridad bisicos en los desplaramientos,

- Actitudes de aprecio por el bienestar propio y el de los demis: ayuda al otro,
colaboracidn en la conservacidn y mejora del entorno, elc,



4. La vida en sociedad.
- Admpliacidn del mundo de relaciones a nuevos contextos,
- Desarrollo de actitudes de colaboracion, valorar la vida en comun.

- Elaboracion de normas. Las normas comao convenciones para una mejor calidad de
vida,

- Adquisicién de procedimientos necesarios para la participacion social en la gestion
del medio.

El dmbiter wmedio fisico v social» hace referencia a la ampliacion progre-
siva de la experiencia de los nifios vy nifias para que puedan ir construyendo un
conocimiento sobre el medio fisico, natural v social cada ver mas adecuado v
ajustado,

El medio gque. en un principio, es para el nifo un todo global, en el que se
entremezclan los aspectos fisicos, naturales y sociales, ird progresivamente diferen-
ciindose y estableciendo relaciones entre sus distinlos componentes.

A medida gue los nifios van creciendo, ¢s necesario ampliar progresiva-
mente el marco de sus experiencias, para satisfacer su curiosidad y sudeseo de actuar
y de experimentar. En los primeros afios el campo de su posible experiencia se limita
al entorno inmediato, es decir, a la realidad directamente observable y manipulable,
A medida que van adguiriendoe autonomia en sus desplazamientos y desarrollan la
capacidad de simbolizacian, su campo de experiencia puede ampliarse hasta abarcar
todo lo representable a partir de sus percepeiones directas,

El conocimiento del medio implica que los nifios y las niflas vayan
elaborando su propia representacion acerca de él. Perotambién implica el desarrollo
de procedimientos y recursos de exploracion ¢ inlervenciones adecuados, la toma de
conciencia progresiva de las sensaciones, emociones, interrogantes v actitudes que
se ponen en juego en la interaceion ¥ la adguisicion de sentimientos de pertenencia,
de respeto, de interés ¥ de valoracion,

Pricticamente la totalidad de los contenidos correspondientes al ambito de
conocimientos v experiencias de el medio fisico y social se ven implicados en la
Educaciion Ambiental. Ya que no tene sentido gue reiteremaos agui la totalidad del
ambito (que puede encontrarse en el citado Decreto de Ensefanzas para la Educacidn
Infamil en Andalucia), nos limitaremos a recoger su estructura v algunos de sus
indicaciones mls representativas. ( Se sigue la numeracion original del Decreto).

5. Acercamienio a la naiuraleza.

- Desarrollo de procedimientos de observacion y exploracion, de planificar acciones
en funcion de un logro deseado, de buscar informeacion, cle.




- Incrementar y valorar las propias posibilidades de actuacidn e intervencidn en el
medio.

- Adgquisicion de nociones, cada vez mds ricas v ajustadas, sobre elementos del
medio: diferenciar los seres vivos de los seres inertes; conocer la forma de vida en
los hdbitats naturales y algunas de las funciones vitales mis imporantes; recono cer
las distintas formas en que se pueden presentar los elementos de la tierra y en la
comprension de los fendmenos naturales mis habituales; interiorizar algunos de los
ciclos vitales.

- Desarrollar actitudes de respeto y cuidado hacia el mundo natural.
6. Acercamiento a la cultura.

- Desarrollar procedimientos para intervenir ¢n las relaciones sociales: coordinar
actuaciones, utilizar formas de comunicacion, regulacidn de la propia actuacion, elc,

- Ampliacion y diversificacion de su experiencia social.

- Conocer diferentes modos en que se organiza la actividad humana: tipos de
trabajo.intereses y necesidades que satisfacen.

- Fomeniar la participacidn en acontecimientos, celebraciones, ete., habituales de su
comunidad.

7. Los objetos y la actividad con ellos.

- Despertar la iniciativa y ¢l deseo de actuar, desarrollando paralelamente FII'{!K.LILiI-
mientos de observacion, de uso v de construccion de objetos.

- Conocer algunas de las propiedades sensibles (color, wextura, sabor,... b, dindmicas
y funcionales de los objetos.

- Emplear los objetos de formanoagresiva con el ambiente, evitando el consumismo,
el despilfarro y el mal empleo de los bienes materiales.

El sentido fundamental del dimbito de conacimientos v experiencias «co-
minrticacion v representacion» es el de facilitar las relaciones entre los nifiosfas v su
medio. Las distintas formas de expresion son los instrumentos de mediacidn que
sirven de nexo entre su mundo interior v el mundo exterior. Hacen posible la
representacion interna de sus deseos, vivencias, senlimientos, pensamientos... y son
el vehiculo necesario para la comunicacion con olras personas.

A medidaque van accediendo a las distintas formas de expresion, los nifos
v las ninas van enriqueciendo y profundizando su experiencia de relacion con el
medio. Cada una de ellas se adecia mejor a unos determinados aspectos o dimen-




