


siones de la realidad ¢ incide sobre el contenido que tratan de representar, favore-
ciendo su comprensidn y asimilacién, Dominar una forma de expresidn significa
poder comprender y analizar mejor aguellos aspectos de la realidad a los que se
ajusta mejor.

Por otra parte. las distintas formas de expresion, al hacer posible la
comunicacion de la experiencia vivida, permiten que la elaboracion de los conoci-
mientos y de las formas de relacion propias deje de ser una tarea individual para
convertirse en una tarea compartida, en la queda marcada la impronta del contexto
cultural en el que se vive.

Desde la Educacion Ambiental, ponemos el acento en los siguientes
ASPeCios:

8. Expresion Corporal.

- El cuerpo como forma de relacion mis primaria con el medio y base de los otros
sistemas de comunicacion.

- Ampliacidn de las posibilidades expresivas mediante la diferenciacion y amplia-
cidn de los signos corporales.

- Emplear la expresion corporal para la comunica cion de la realidad vivida o
conocida v la creacion de realidades imaginarias.

- Desarrollar las posibilidades de juego simbdlico como medie de exploracidn y
asimilacion critica de los roles sociales v pautas de relacion habitua les.

9. Expresion Plastica.

- Fomentar el interés v el placer de la exploracidn de diversos materiales plisticos
v por el resultado de la accion sobre ellos.

- Desarrollar actitudes de cuidado hacia las producciones plistica, propias o ajenas,
y hacia los materiales ¥ herramientas empleados.

- Despertar la sensibilidad ante la diversidad de composiciones plisticas casuales
que nos ofrece el paisaje del entorno.

- Promowver la participacion en proyectos colectivos gue respondan a manifestacio-
nes y conmemoraciones sociales, facilitando el contacto con las producciones
artisticas de su tradicidn cultural.

- Emplear las habilidades plisticas desarrolladas en campanas v actividades de
Educacién Ambiental del centro v la comunidad.




10. Expresiin Musical.
- Favorecer el contacto con las diferentes expe riencias sonoras que ¢l medio ofrece.

- Participar, individual o grapalmente, en producciones sonoras ¥y musicales propias
de la comunidad en la que viven.

- Tomar conciencia ¢ intervenir sobre los proble mas derivados de los ruidos y
contaminacion acdstica,

1. Use y conocimiento de la Lengua.

- Utilizacion del lenguaje como medio de planifi cacidn, intervencion y reflexion
sobre el medio

- Empleo del lenguaje verbal como ayuda para la interpretacion del mundo

- Introducirse en ¢l conocimiento de textos orales que reflejen la tradicion cultural
de su comunidad.

12, Expresion Matemdtica.

- Uso de las distintas formas de expresidon matemdatica como herramientas para
interpretar y facilitar la intervencidn en situaciones y actividades de la vida cotidiana
v lacomprension del medio: abstraccion de los datos mas relevantes, sistematizacion
de las acciones a llevar a cabo, valoracion de las soluciones encontradas, etc.

- Desarrollo de la capacidad de organizarse en el espacio y el tiempao.

- Desarrollo de la capacidad de conocer objetos y materias y establecer relaciones
de cualidad v cantidad,

3.2 Propuesta de contenidos en Educacion Ambiental.

La seleccién de contenidos de Educaciéon Ambiental, en una etapa tan
heterogenea y amplia -en cuanto a tiempo de duracion y progresos gue nifios y ninas
realizan en su desarrollo fisico, cognitivo, afective y social- como es esta de
Educacion Infantil, es una labor que requiere una investigacion didictica en
profundidad v una experimentacion practica rigurosa y continuada. Es por ello que
la propuesta que realizamos partiendo de trabajos anteriores, en especial los
publicados en los Disefios Curriculares de la Reforma (Consejeria de Educacion y
Ciencia 1990) y del Proyecto IRES ( 1991 - se plantea como una hipdtesis de trabajo,
manteniendose, a su vez, en un nivel de generalidad alto, de manera que hace
necesariatanto suconcrecion a los distintos contextos escolares como la experimen-
tacidn por parte de los equipos educativos de cada centro,



Se proponen distintos tipos de contenidos:
A) Conceplos.
B Procedimientos.

C) Actitudes.

A) Concepios,

Cada ciencia, drea, disciplina o dmbito de conocimientos dispone de una
seric de conceptos o ideas que son bdsicas para su comprension y desarrollo. Asi, el
concepto de «energiae es fundamental para comprender la fisica o el de «ticmpos
para estudiar la historia,

Complementariamente, existen una serie de conceptos muy generales y
sintéticos, que son comunes a distinos campos del saber, que actian como
nociones-puente, creando un lenguaje comiin a los distintos dmbitos y permitiendo
€l acercamiento entre los conceptos parciales.

De esta forma, un concepio tal como el que hace referencia a «cambios s
extraordinariamente util y de aplicacion a realidades tan distintas como son los
ohjetos -transformaciones fisicas, por ejemplo-, las reacciones quimicas o los
cambios sociales.

Precisamente por su amplitud y capacidad explicativa para las distintas
dreas del saber, estos conceptos son  especialmente adecuados para frontar la
Educacion Ambiental, va que trabajando con ellos se permite un acercamiento
global v totalizador a la realidad que nos rodea ¥ para el establecimiento de pautas
para la intervencion en la gestion de nuestro enlomo,

En lo referente a la etapa en la que nos situamos -1a Educacion Infantil-, un
concepto determinado puede ser trabajado desde las primeras edades, siempre que
realicemos un acercamiento al mismo acorde con las caracteristicas psicoldgicas de
nuestros alumnos v alumnas, procediendo desde niveles muy simples y limitados a
otros mas complejos v extensos.

Entre los conceptos bisicos seleccionados, que sirven de puente para los
distintos ambitos de conocimientos v experiencias. y alrededor de los cuales se
vertebran concepios mas especificos, estdn los de unidad-diversidad, los cambios,
las interacciones y la nocidn de organizacion. La profundizacion progresiva y
simultdnea de estos conceplos permilird -en etapas posteriores- entender el medio
COmD un sistema,
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Fig. I. Conceptos de Educacion Ambicatal,

Como puede observarse en la figura | wodas las nociones de Educacion
Ambicntal estin relacionadas entre s§, conformando una estructurs cuyos elementos
son incomprensibles de forma aislada. Veamos con mas detalle cada uno de estos
clementos:

AT Unidad ¢ diversidad

La nocion de unidad-diversidad tiene gue ver con la descripeion de la
realidad, con la caracterizacion de los elementos gue la componen (como son las
cosas), con su clasificacion y con la organmizacion del espacio. En la Educacion
Infantil es ya posible realizar un acercamiento a la unidad v diversidad de los
clementos del Medio, siempre particndo de objetos muy cercanos, cotidianos y
directamente pereeptibles por el nifio o la nifa.

En los nifies pegueios el medio se percibe, en un primcipio, como un todo
homogénco ¢ indiferenciado, donde las cosas estan mezcladas sim una organizacion
aparcnie. Se trata de una aproximacion globalizante o la realidad de la que, poco a
poco, ¢ van diferenciando progresivamente personas (empienzan i reconocer a su
madre, padre y hermanos, v mds tarde a otros adultos cercanos), objetos (el biberén,
los juguetes, lacuna,... ) v situaciones muy cotidianas (el momento de la comida, del
baifio. de acostarse.... ).

Progresivamente, a través de la accidn en el medio v de la interaccidén
social, los nifios y nifias van descubriendo v elaborando nociones que les permiten
ir captando la variedad de elementos -personas, objetos, animales....- que constitu-
yen larealidad. La caracterizacidn de dichos elementos se realiza a partir del dominio
de ciertas relaciones sencillas tales como «lo que estid proximo as, «lo que ocurre




inmedimamente antes des o de contrastes perceptivos muy evidentes {(grande/
pequedio, friofcaliente, ete.),

e esta forma se van generando dos conceptos bisicos para la comprension
y adaptacién al medio:

Laidea de que la realidad esti formada poruna gran veriedad de elementos:
diversidad,

La idea de gue los elementos son agrupables en base o caracleristicas
comunes: urided, .

Poco a poco, van construyendose calegorias organizativas: primero «fun-
ciomales y vivencialess (lo que puedo comer, lo que me es agradable o desagradable,
lo que s mio....} ¥ luego, hacia el final de la etapa, se van haciendo cada vez mis
sldgicas» (tamafnio, forma, color,...).

DE LAS ESPIRALES A LOS CARACOLES.

Resefamos una experiencia educativa gue expone un lipo
de trabajo relacionado con la nocidn de unidad-diversidad:

«M menudo los niflos traen caracolas de sus vacaciones,
por lo que decidl montar una exposicion de objetos que siguieran un
patrén en espiral -saca-corchos, muelles, velas de cumpleafios
torneadas, etc. Gon ella esperaba promover el didlogo acerca de por
gué objetos tan distintos aparecian en la misma exposicién, amplian-
do las observaciones de los nifios sobre patrones semejantes en el
entorno. Los mismos nifios se encargarian de establecer las relacio-
nes. Entretanto, mi papel consistia en tener en cuenta todas las
posibilidades que desarrollar a partir de la exposicitn, tanto respecto
alas actividades pricticas como a las materias curriculares. Era, pues,
muy imporiante observar y escuchar a los nifios cuando estuvieran
manejando los objetos, porque a partir de estas observaciones plan-
tearfamos el punto focal efectivo de nuestro trabajo.

Durante varios dias, la exposicidn original fue creciendo
con rapidez a medida que los nifios iban encontrando objetos que
tuvieran un patrdn semejante. Era sorprendente la aguda observacidn
de los nifios, ¥ los padres fueron incorporindose también a la
biisqueda de objetos en espiral. Incluso el tranguilo pericdo dedicado
a la lectura al comienzo de la sesidn de la tarde se convirtit en un
tiempo dedicado a la bisqueda de cualquier objeto gue tuviese alguna
forma que, aun de manera remota, recordase una espiral»

(Tomado de Margaret Armitage, en Tann, C. 5.,1990).




D¢ esta forma, en la Educacién Infantil se puede contribuir a que los nifios
¥ nifias vayan construyendo una idea cada ver mis rica y elaborada de la realidad
de elementos existentes en el medio, al mismo tiempo que adquieren la idea de que
hay una serie de regularidades,

A2, Imteraccidn.

La idea de interaccidn es también fundamental para la construccion de la
nocion del medio por parte del nifio. Durante la etapa de desarrollo que abarca la
Educacion Infantil (0 a 6 afios) los sujetos van captando y reconociendo diversos
tipos de relaciones, siempre muy ligadas a sus percepeiones v vivencias cotidianas:
lo que sucle ocurrir antes o despues del bafio, la relacion entre un espacio concreto
v laactividad que en él se realiza. Sinembargo, en esta Etapa, atn nosc puede aspirar
aaleanzar el concepto de interaccién. Mis bien se podrin abordar algunas relaciones
simples, muy directas y vinculadas a sus vivencias cotidianas: soltar un objeto desde
lo alto y observar como cae, relacionar el hecho de comer con la satisfaccion del
apetito,..

Las relaciones van haciendose, paulatinamente, més complejas y ricas en
matices, interviniendo dimensiones espacio-temporales més amplias: cercania del
fucgo vy calentamiento de un objeto, relaciones de causalidad simple, ete.

Es caracteristico de esta etapa un pensamiento sincrético acerca de las
interaccioncs que suclen ocurriren ¢l medio, dando lugar a visiones finalistas, donde
todo lo que ocurre tiene una finalidad («lHueve parague se mojen los campos» ) omuy
animistas, donde los fendmenos naturales estin dotados de caracteristicas humani-
zadas, como si tuviesen vida y sentimientos ("le pego al escaldn por que me ha
tirado™).

En cualquier caso, hemos de insistir en estas edades existen enormes
dificultades para comprender los procesos mediante los cuales las interacciones se
producen. Es por ello gue, desde la intervencion educativa conviene centrar la
atencion de los pequenos sobre las relaciones de distinto tipo que se establecen en
las actividades escolares habituales: cuidado de animales v plantas, juegos de
conocimiento fisico con distintos clementos, ete.).

A.J Organizacton.

La idea de organizacidn es otro de los ejes sobre los que se sostiene la
nocidn de medio, vague. desde la perspectivasistémica, larcalidad no estd integrada
por entes separados e independientes, si no gue constituye una organizacion de
sistermas coneclados ¢ interdependientes.

Tumbién el concepto de orgamizacion habri gue abordarlo en la etapa de
Educacidn Infantil tomando como referencia las formas de pensar ¢ interpretar la
realidad que tienen los nifos v las nifias menores de seis afios.




