4.2. Hoy ha saltado el Levante.

Con esta actividad se pretende iniciar a los nifios y nifias en la comprensidn
de fendmenos naturales niis habituales, Huvia, frio, calor, ete. Eneste caso, el viento.

El nifio v la nifia construyen sus interpretaciones acerca de los fendmenos
que acontecen a su alrededor. Estas interpretaciones suelen estar mediatizadas por
las caracteristicas del pensamiento infantil, lo que lleva al nifio a entender «a su
maneras los fendmenos y relaciones gue acontecen en su medio.

De esta forma, los nifios sélo suelen reparar ante un fendmeno tan cercano
como es el aire cuando su manifestacidn es muy evidente -viento muy fuerte, llenado
de un globo, movimiento de un molinillo....- o cuando su ausencia o mala calidad les
afecta de forma directa; debajo del agua, en una humareda, cuando estan enfermos
y le cuesta trabajo respirar, etc. Ademds, si se les cuestiona sobre esta materia, suelen
dar interpretaciones coherentes con su forma de pensar, representando el viento
como un sujeto con vida (animismo) o explicindolo como fruto de la accion de las
personas {«se forma el viento con grandes ventiladoress ) en una manifestacion de
artificialismo.

La Escuela de Educacién Infantil debe estimular la construccion de
conocimientos sobre ¢l medio lo mids ajustada v objetiva posible, dentro de las
posibilidades v limitaciones del momento evolutive en el gue se encuentran los
nifos, y gue ya hemos comentado con anteriondad,

Para ello, trabajar unos contenidos relativos a las distintas formas en que
puede presentarse el aire, sus efectos para nosotros, para las plantas, asi como las
cosas que ensucian el aire y lo hacen nocivo para la salud, pude permitir a nifios v
nifias una aproximacion enriguecedora a este fendmeno.

El aire ejerce fascinacion para los nifos, es un elemento gue no se ve, ni se
toca, pero que se siente, gque hace volar una cometa y girar el molinillo, que enreda
los cabellos v nos sustrae el sombrero. El aire es necesario para vivir y su estudio
puede tener como objetivo, desde una perspectiva ambiental, su necesidad para la
vida de las personas, animales v plantas, asi como las consecuencias perjudiciales
que puede lener un aire contaminado.

En la ctapa de Educacion Infantil. a partir del viento, se pueden trabajar los
objetivos diddeticos siguientes:

a) Valorar la importancia del aire para la vida de las personas, animales y plantas.

b) Constatar los efectos del aire en ¢l entomo proximo v establecer algunas
relaciones de su influencia,

¢} Distinguir cosas que contaminan el aire y son nocivas para la salud.




d) Valorar positivamente los ambientes no contaminados y desarrollar ¢l gusto por
las actividades al aire libre.

Laactividad puede plantearse a raiz de que un dia ha comenzado especial-
mente ventoso, aprovechando que «hoy ha saltado el elvantes.

Probablemente, ya desde la entrada en el centro los nikos y ninas hayan
realizado al gunos comentarios sobre el tema. En el corro o asamblea de primera hora
se formulan algunas cuestiones relacionadas con el wma:

# i Qué nos pasa al andar cuando hay mucho viento? § podemos correr’,
F Qué efectos se observan en los drboles”,
# ; De dénde sale el viento? ;donde esti el aire?,

* :Quidn necesita aive para respirar? jqué importancia tiene el aire limpio
para la salud? [ gué nos pasa si respiramos aire sucio”, ele.

También puede plantearse la conversacion a partir de sus propias observa-
ciones, legando a reflexiones tales como considerar ¢l viento como fuente de
energia. Para ello pueden realizarse observaciones directas o indirectas (soliar
pequedas cantidades de arepa de la mano, volar una cometa), contando con algun
video, en el que pueda verse claramente el movimienio que le imprime a un barco
velero o a un molino de viento.

Teniendo en cuenta las ideas que los nifios y ninas han manifestado en la
conversacion, vy sus propias hipdtesis, pueden realizarse algunos experimentos
coneretos gue les ayuden a svers ¢l aire: formar pompas de jabon con una pajita,
hinchar v deshinchar globos, abrir puertas v ventanas al mismo tiempo, lanzar al aire
objelos muy pesados vy muy ligeros,etc.

En la clase se pueden construir, asi mismo, objetos para aprovechar el
viento como recurse: avienes de papel, molinillos, cometas, paracaidas, etc. La
realizacion de una exposicion destinada a mostrar a las familias los descubrimientos
realizados puede ser un buen recurso para incrementar la motivacion de los alumnos
hacia esta tarea.

Pordltimo, se puede fomentar la ecreatividad infantl asociando los distimos
tipos de viento a colores (pintar un dia en calma), a sentimientos, a sondos,
elaborando o escuchando poesias que hagan referencia a este lema o inventando un
cuento sobre ¢l mismo.






4.3. Una salida al parque.

En la aproximacion del nifio al medio fisico v social debe priorizarse su
accion directa sobre el mismo y respetar sus intereses y necesidades.

Con el grupo de los pequeiios, los gque ain no lienen tres afios, ocupa un
lugar primordial ladisposicidn del educador o educadora para responder a preguntas,
fomentar la curiosidad v favorecer la actividad de exploracion que permita a los
MIAGS CONGCET SU entormo proximde.

Una de las sitwaciones que  mejor contribuyen a animar a los crios a
observar la realidad que les circunda es la que se propicia con las salidas del centro
educativo a diversos espacios: parques, jardines, paseos, ete. Mediante las salidas el
nifio s¢ va percatando de las diferencias entre un ambicnte y otro, de los elementos
que los constuituyen y de las distintas posibilidades de aceidn que le sugieren. A nivel
perceptivo, las salidas permiten captar las diferencias entre los espacios soleados v
las sombras, la brisa sobre el cuerpo, los objetos y animales que se mueven, nuestro
propio movimiento en los desplazamientos, los ruidos v sonidos diferentes...

Fijurse en los aspectos mds relevantes., retener datos significativos, esta-
blecer relaciones, describir, comunicar, son también aportaciones de estas expe-
riencias. 5i bién es cierto que, en estas edades. es ¢l educador/a el que potencia,
facilita, posibilita y ayuda a que los nifios presten atencion a agquellos aspectos gue
tengan mayor interés educativo.

Especial importancia tiene en esta actividad el aprendizaje de normas vy
procedimientos gue, mas tarde, pueden ser aplicadas aolras siluaciones y conexios
similares: ir de la mano de los adultos en las calles por las gue circulen vehiculos,
no separarse del grupo, esperar el wrno para beber en las fuentes.ele.

Los objetivos educativos a los que esta actividad puede contribuir son:

a) Observar ¥ valorar su entorno fisico y social, diferenciando algunos de sus
elementos,

b} Descubrir y utilizar las posibilidades motrices adecuadas para la marcha y juegos
en ¢l purque.

c)Emplear diversas formas de representacion (lenguaje oral, plistico....) paraevocar
situgciones vividas durante ¢l paseo,

En ¢l desarrollo de la actividad pueden diferenciarse diferemtes fases:
preparatoria, la salida v la recapitulacion en el centro,

Previamente a la salida es interesante mantener una reunién con los
familiares de los nifios para explicarles el sentido de la actividad, su utilidad



educativa -que puede extenderse a otras situaciones- y para solicitar su colaboracidn,
Esta fase es fundamental ya que con nifios pequeiios una salida es inviable sin la
participacion de varios adultos.

También es interesante explicar a los nifios y nifias la actividad con
anterioridad a su realizacién. De esta forma irdn aprendiendo a anteceder sucesos
intelectualmente. En el caso de los més pequefios de todos, que ain no saben hablar,
sustituiremos la explicacién verbal por una serie de indices que les ayuden a prever
lo que va suceder: ponerles los abrigos si hace frio, sombreritos si hace mucho calor,
acercarlos a la puerta, ete.

El camino que va desde el centro al parque €5 muy interesante porque en
¢l recorrido pueden observarse multitud de elementos del medio: vehiculos, perso-
nas, animales, drboles, farolas, papeleras, contenedores de basura, ete. En aguellos
elementos en los que los nifios den muestras de sentirse especialmente interesados
¢s conveniente detenerse por unos momentos y observarlos con mas detalles,
indicandoles sunombre o imitando los sonidos que producen: un perroque ladra, una
apisonadora que hace que latierra tiemble a su paso, un barrendero que riega lacalle,
un guardia que toca el silbato y mueve los brazos, el paso por un kiosco de
cucherias,...

También durante el camino podemos iniciar, con los mayores del grupo,
algunas normas de circulacion vial muy elementales: caminar por la acera, no
soltarse de las manos en los tramos peligrosos, cuidado al cruzar, etc.

Al llegar al parque la actividad de los nifios estard menos encorsetada por
las necesarias precauciones que s han tomado en ¢l traslado. Ahora los pequefios
podrin corretear, subirse a los columpios, coger y manipular la tierra, beber en las
fuentes,o simplemente tomar el sol y mirar lo que ocurre alrededor. El papel de los
educadores es aqui el de observadores de la actividad infantil y de facilitadores de
su actividad auténoma.

Dos lugares privilegiados para la observacion de animales son el estanque
¥ la plazoleta de las palomas. En el estangque se pueden ver los movimientos de los
patos, como siguen los polluelos a sus madres, la forma que tienen sus patas, los
pececillos de colores, ete. En la plazoleta, los nifios podrin dar de comer a las
palomas y observar sus desplazamientos.

Las conductas que los adultos despliegan en todo momento constituyen
maodelos para los nifios. Es porellogue. en estas ocasiones hay que serespecialmente
escrupulosos en lo que respecta al cuidado del medio: emplear las papeleras, no
maolestar a los animales, respetar las planias, elc.

De regreso a la escucla se puede hacer una puesta en comun pariiendo de

pregunias sencillas tales como jcomo os lo habeis pasado?, ;que es lo que mds os
ha gustado?, ; que habeis hecho en la zona de columpios? o jcomo hacen los patos?.



También podemos simbolizar algunas de las experiencias vividas a través de
diferentes medios: imitar el sonido de los patos, jugar a algunas de las profesiones
que hemos visto a lo largo de todo el recorrido, simular gue somos coches, ele.

4.4. ; Vienes a mi casa 7.

Lavivienda propiaes unode los objetos de estudio de mayor significatividad
para los nifios y nifas menores de seis afios. En la casa transcurre la mayor parte del
tiempo la vida del nifio pequeio v constituye, a la vez que un espacio conocido y
seguro, una Muente continua de exploracidn y nuevos conocimientos,

El tratamicnto educativo gue gira en tormo a la casa no puede olvidar los
aspectos afectivos y emocionales ya que para los nifios, su casa ¢s probablemente
el dmbito vital de mayor significado en este terreno. En su casacome, juega, duerme,
viven sus hermanos y padres, guarda sus objetos personales, invita a los amigos,...

Asi pues, en la Educacién Infantil no tiene mucho sentido acercarse a esta
temitica desde una perspectiva meramente cognitiva (preguntandoles sobre ¢l
nimerode habitaciones o las caracteristicas arquitectonicas ), 0 abstracta, hablandoles
y mostrandoles imdgenes de viviendas despersonalizadas, Mas bién se pretende que
en el aula se produzca una interaccidn, una puesta en comin entre las distintas
vivencias que cada uno de los nifios v nifias tienen acerca de su propia casa,

Visitar algunas de las casas de los alumnos puede ser un buen punio de
arrangue para un conjunto de actividades que permitan un tratamiento globalizador
del tema, en el que se traten aspectos tales como:

- Similitudes y diferencias entre las distintas casas.

- Sentido, utilidad y denominacion de las diferentes dependencias de una casa: saldn
de estar, dormitorios, cocina, cuartos de bafio, elg,

- Experiencias significativas gque se tienen en cada uno de los espacios («cuando hay
tormenta y tengo miedo me voy al cuarto de mis padress, «el dia de mi cumpleafios
quitaron odos los muebles del salén y pusieron una gran mesas... ).

- Tareas caseras: responsabilidad de recoger los jugetes, colaboracion con mis
padres, superacion del «machismos, elc.

- Aprendizaje de procedimientos de uso de distintos clementos de la casa: poner y
quitar la tele vision, abrir y cerrar la puerta, usar ¢l ascensor, elc.

- La casa como espacio de cooperacidn v solidaridad: invitaciones a amigos,
celebraciones, tareas comunes, ele.



Del Colegio Piiblico Conde de Tendilla { Alhama de Granada), recogemos
el siguiente fragmento de upa experiencia de visita a la casa de los alumnos v
alumnas de una clase de nifios de preescolar, en la que s¢ puede entrever la sencillez
v, a la vez, las enormes posibilidades de esie tipo de actividad.

«..Con las aportaciones verbales de los nifios y nifias fuimos elaborando
una carta para que los papas y mamas conocieran nuesiro proyecio, tambien les
pediamos su aprobacidn, su ayuda y que confirmaran el dia y la hora de la visita.

En dias posteriores y con ayuda de los padres, los nifios y nifias averiguaron
donde estaba su casa, el mimero y el nombre que tiene su calle,

Tambien fue objeto de investigacidn las habitaciones que tiene su casa, las
actividades que en ella se realizan, ete. Asi mismo contaron a los miembros de su
Ffamilia, aprendicron el nombre y el parentesco. Este fue bisicamente un trabajo
documentado grificamente v contrastado con lo que los padres fueros comunicando
CT SIS Casis,

Con las informaciones que los nifios fueron aportando confeccionamos en
clase un plano de las calles por las que pasariamos durante el recorrido.

Creamos un orden en los trayectos para no cansamos demasiado, ;Quizis
fue la parte mis dificil va que wodos querian ser los primeros, o que en sus casa
estuvidsemos mds tiempao!.

De igual moedo nos pusimos de acuerdo en la forma que hardamos ¢l
recorrido por las calles (cogidos de la mano de un amigo. con una cabecera que cra
¢l nifioo la nifia a cuya casaibamos...) y laactitud que tendriamos dentro de las casas
(preguntar tode lo que gquisieramos saber, intentar no romper nada, hablar sin dar
arilos... ).

Durante dos dias v una tarde visitamos todas las casas (incluida la mia) v
disfrutamos de lo gue en cada unanos ofrecian: zumos, leche, galletas v alguna que
otra chucheria. Pudimos tambien disfrutar de un trayecto en coche va gque una nifia
vive muy lejos v sus padres quisieron venir g recogernos. Fué uno de los momentos
mas divertidos porgue iban sentados en el suele mientras que una nifa gque miraba
por la ventanilla explicaba a tedos por donde ibamos pasando.

Despues de las visitas a las casas y va dentro de la clase dibujamos en
cartulinas nuestras casas, la escuela, drboles, una fuente,... y completamos el plano
que en un principio solo tenia las calles...»

( Esta experiencia se encuentra extensamente deserita en la Revista «Edu-
cacion Infantils n® (0, mayo de 1992).




