1. Aspectos Generales
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1.1 La propuesta «Caminando hacia el Bosque»

Caminando hacia el Bosque es una propuesta de trabajo formulada como material
intermedio entre los disefios curriculares y la actividad en el aula,

Trata de ser una ejemplificacion de Educacion Ambiental lo suficientemente estructurada
y abierla como para ser Otil a distintos niveles de exigencia.

Siendo el primero de una Coleccion de Materiales que la Junta de Andalucia pondia
a la disposicién del Profesorade, parecia oportunc incluir alguncs aspectos de reflexién
ledrica y metodologica no imprescindibles en este fipo de publicacién.

Sucesivamente irén apareciendo nuevos moteriales dedicodos a ofros niveles escolares
y a distintos objetos de estudio [la ciudad, el agua...) con el fin de que cada educador
pueda utilizar el que mejor se ajuste o su programacién y posibilidades. En todo caso,
se ha huido de utilizar tecnicismos innecesarics, optdndose por una redaccion lo mas
ligera posible.

Caminando hacia el Bosque &5 fruto de un trabajo colectivo elaborade por el «Equipo
Huerto Alegres v exparimentado a lo large de 8 anos con varios miles de nifos. En la
experimentocion han coloborado pues decenas de educadores que, con sus crilicas y
aportaciones, le han ido dando forma, a los que légicamente mostramos aqui nuestro
agradecimiento.
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datosy muestras y realizando algunas actividades de estudio natural y social. El lfinerario
puede lener una duracion variable segin los aclividodes seleccionadas pora el
recorrido. Exige, no obstante, un minima de 5/6 horas y puede extenderse avarios dias,
segin el caso.

ladltima parte es el «DESPUES». Consta de la elaboracion de los dalos y la realizacion
de experiencias en el aula. Puede tener una mayer continuidad vineulandolo a ofras
areas de la programacién escolor. Esta elapa implicard los trabajos de sintesis v la
construccidn de modelos que representen y expliquen todo lo reclizado.

Antes de iniciar lo actividad debe leerse todo el libro con el fin de tener una visién global
de la propuesta, ademas serd itil documentarse con ofras guias y libros sobre el rabajo
de campo en Educacitn Ambiental de lorma que ampliemos nuestros recursos
metodoldgica e instrumentalmente.

Materiales de apoyo

Caminando hacia el bosque dispone de materiales de apoyo que pueden constuirse
facilmente en el aula y que estén disponibles en los CEPs como modelos (el mavil del
equilibrio en el bosque, germinadores de observacién, prensas de campo, elc).
También se incluye un Audiovisual que ilusira la aclividad vy la motiva.

Estos materiales son solo sugerencios concretas que meden utilizarse o no ¥ Que, en
cualguier caso, deben ampliarse, ya que lo construccién de aparatos, moquetas,
lerrarios, exposilores, elc. es una de las bases metodoldgicas de esta experiencia, Para
ello es conveniente ulilizar en ko posible matericles de desecho que pongan de manifiesto
lo posibilidad del reciclaje |tarres de mermelada, tetrabrik, maderas, camaras de
neumdlico...] y fomentar la propia capacidad para construir " herramientas * de rabajo
a partir de maleriales simples.




Un recorrido simvlado

«Caminando hacia el Bosquer propone seguir el camine que la naturaleza recorre en
el tiempo para formar un bosque o partir de un susiralo rocoso.

Se trala de un recorrido simulado. O sea, de un modelo explicativo de la realidad que
debe ayudomos a entenderla mejor. los elopos elegidas no se comesponden
necesariamente con una evolucion progresiva ya que puede haber regresiones o niveles
de evolucién que no constitiyan una efapa sino un sistema equilibrade final.

Sin embargo, apostamos por seguir la linea argumental del proceso de formacién como
un recurso didaclico pora alcanzar unos objetivos que consideramos importantes:

. Ser conscientes del liempo y el estuerzo que invierte la naturaleza en el proceso de

formacién de un bosque.

. Hocer un estudio del medio integrando distintos enfoques v éreas de conocimiento.
Qe los nifios puedan describir elementos y  relaciones que se dan en distintos

paisajes, aproximandose a lo que han sido los etapas de formacién del bosque.

. Conocer nuestros bosques, valorando su importancia.

. Fomentar el respeto hacia el medio, desarrollondo una aoctitud positiva, critica y

participativa frente a los problemas derivados de la accién humana.

. Dotar de instrumentos de observacion y andlisis para el conocimiento del medio, y

. Desarrollar los contenidos que después se expondrén.

14



15

1.2 Para entendernos mejor: Algunas reflexiones previas

En esta seccion hemos tratado de reunir y explicar de forma coloquial los aspectos
melodologicos y pedagégicos que a nuestro juicio deben orientar lodo el trabojo
pasterior y en general cualquier actividad de Educacion Ambiental. No es una relacion
exhaustiva, ni mucho menos una expesicidn académica. Es el fruto de la reflexién sobre
nuestra practica educativa. Por lo tanto no una conclusién de llegada, sino un nuevo
<punto de partidas.

Simplificamos Es imporonte saber que, en general, ol plantear un estudio
simplificamos la realidad para enfenderla mejor. Perc eso no quiere decir que la
realidad sea simple. Al contrario es compleja. Esta idea de complejidod debe fenerse
siempre presente con el fin de no formar un conecimiento erméneo o parcializado.

Dividimos Del mismo modo dividimos la realidad en etapas, extractos, categorias,
periodos como una eslrategia que, una vez mas, debe ayudamos a comprender. Ese
es su Onico fin: organizar el conocimiento. Muchas veces no somos copaces de
transmitir este papel funcional de la divisién con lo que terminamos por confundir en vez
de ayudaralos nifios. Solo desde esa relalivizacion es posible avanzar de concepciones
simples o ofras cada vez méas complejos que integren nuevos factores v relaciones; y
eso es precisamente lo que debe hacer el nific ol asumir nuevos <niveless de
profundizacion en el estudio a Io lorgo de su vida escolar.



Clasificameos o mismo sucede respecio a la clasificacion, pero en este caso habria
que decir algo mas. Es muy importante que los nifios prueben a formular clasificaciones
propias y frabaijar sobre ellas, teniendo muy presente el obijelivo de ese instrumento: que
nos ayude a orgonizar el estudio. No desechar propuestas, ulilizarlas y desarrollarles lo
mas posible. Enuna ocasion cuande planteamos a un grupoe fijar criterios de clasificacion
de los animales que encontrariamos en el bosque, un nific propuse lo siguiente: «animales
comestibles y animoles no comesiibless. El eslverzo por recorer esa propuesta
cparenlemente absurda dio buenos resullados. 5De qué sive esa clasificacion en nuestro
estudio?. Probémasla. En algunos paises las ranas o los sallamontes se comen y en ofros
no. 3Seria mas ulil saber quién come a quién en el bosquet, elc.

Toda clositicacion es arbitraria. lo importante es que nos sea itil. Pero, en cualquier caso,
lo realmente importante es hacer el esfuerzo de buscar crilerios de clasificocién y
experimentar lo maravillosamente eficaces que son algunas. Enfrentarse a la sislematica
de la observacion, recogida de datos y valoracion que toda clasificacion experimental
exige. Ese aprendizaje nos acompaiarg posiblemente toda la vida, mientras que el
retener los closes en que se dividen los liquenes es algo tan bello como seguramente
efimero en nuestra memoria.

Aprender a ver [ Asirdnomo de la Corona inglesa Herschel [sucesor del célebre
Halley que dio nombre al famoso cometa) escribio: «En cierfos aspectos, ver es un arfe
que es necesario aprender». Esto es algo que, por obvio, clvidomos con frecuencia. No
es lo mismo paseor distraido que hacero con los ojos del que busca. MNi se encuentra
lo mismo en la primera salide que en la segunda. El hdbito y la sislemdtica son las claves
de lo observacion. Debemos entrenamos y saber que, igual que sucede en el deporte
o la misica, el estuerzo y el método van acompaiades del progreso v la satisfaccién.
Séle asi no nos desanimaremos al comprobar que los resultados en la primera salida no
son espectaculares. Si miromos por primera vez al cielo en una noche estrellodo, solo
percibimos desorden, pero, noche a noche, seremos copaces de ir creando relociones
y el caos dard pase a la amenia. Hay que educar la observacién el arte de mirar] v
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transmitir la cereza de que ésta mejora con la practica.

No todo vale: El método. o sepomaos o no, cuando afrontomos un rabajo
optamos por un mélado. Explicitar ese mélado fiene un valor educative indudable. El
mélodo investigativo, entendido desde una perspectiva escolar y no dogmética, puede
aportames una estructura de rabajo en la que enmarcar nuestra estrategia didéctica.
Ante lodo, clarificar &l objefivo del trabaje. Podriames salir a un bosque simplemente a
percibir, @ fener sensaciones para luego describir v comunicar a los demas olores,
colores, factos, formas, emociones... Esto puede ser Ufil para desamollar diversas
potencialidades del nifio, como su capacidad artistica, y no es incompatible con otras
actividades, incluso podrion complementarse. Pero Caminando hacia el Bosque
plantea ofra propuesta que es preciso definir y concretar con el grupe de nifios. Por

ejemplo:

<\ames a Iratar de explicamos cédmo se ha podido llegar a formar un bosque, como
funciena y qué relaciones liene con la activided humana», Pedemos formular hipdtesis
previas y hacemos algunas preguntas: 3Qué cosos necesita un bosque para llegar o
existir?. sPor qué en el desierlo no hay bosques?, etc. También podemos explicitar las
cosas que ya sabemos al respecto para ver si coinciden o difieren unas de ofras y si
después de nuestra investigacion se confirman, se refulon o se amplian. Podemos
erganizar una sislematica de observaciony recogido de datos. Qué observar?, ;Como?.
2Con quéinstrumentos?. .. Podemos ademas organizar distintos experimentos relocionados
con la materia [germinadaores con distintos tipos de suelo...) y, por Olimo, podemos
analizar todo ese material y elaborar modelos que expliquen las conclusiones de forma
que puedan comunicarse los resultados a olros compaiieros [murales, méviles, moguetos,
informes, audiovisuales...]».

Transmitir o construir Fioge! escribio que <odo lo que ensefamos a un nifo
impedimos que lo aprenda». Esta afirmacién que puede parecer o simple vista excesiva,
encierra sin embargo una constalocion importantisima de la psicopedagogio modema.



El nific construye sus propios conocimientes, Sin embargo, muchas veces seguimos
iratande de transmitir ideas complejas o los que solo se puede llegar mediante la
experimentacion v el robajo personal de conshuccién de modelos explicativos.
Gueremos que el nifio comprenda lo que es un Ecasisterma mediante la burda téenica
de gue repita su definicion. Lo mismo sucede con ideas fundamentales en Educacion
Ambiental como la de Interaccion y Dependencia o Equilibrio Dinamico. Debemos fener
peciencia [virud esenciol en los educadores), pues no hay atajos. El nifie debe recorrer
el proceso por si mismo, acompanado, ayudodo y estimulade, eso si, pero construyendo
su propio aprendizaje. En <Aprender o ensefiar* de F. Tonucci pedemos encontrar una
buena reflexién actualizada sobre esta cuestidn.

Reclizar un ltineraric no es en si mismo garontia de nada. Puede ser lon fransmisivo y
prescriptivo come una leccién magistral laungue alge mas divertido).

Usa tus manes para pensar For ello es fundamenial permiti ol nifo ejercer su
protagonismo, estimular sus iniciativas y animarlo a realizar lo que mas le interesa que
es HACER COSAS. Usor sus manos. En la construccién de un gusanario infervienen
infinidad de operaciones [mateméticas, fisicas, geométicas, habilidades...). Cuando el
nifio es capaz de buscar y encontrar en una guio el <escarabaijo rinoceronte® que recogid
con su grupo en la salida, describiro en una ficha y resaltar los datos que mas interesen
a la investigacién en curso, estd poniendo en juego todos sus conocimientos y
construyendo nuevos procedimientos de gran valor educativo. Es pues muy importante
que el rabajo sea active y motivader, que el nific pueda intervenir en el mayer grado
pasible, en todo el proceso.

Procesos / Elementos [l conccimiento tradicional del medic ambiente ha
potenciado en exceso el estudio de los elementos que lo forman, en detrimento del de
los Procesos que lo animan. Pero la Educacion Ambiental ha puesto de manifieste que
para una correcla comprensién de nuestio medio, lo fundamental es entender las



