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2. ANTES: La preparacién del itinerario

Cuando planteamos en la clase realizar un itinerario por la naturaleza, lo mas probable
es que surjan en los alumnos intereses diversos y muchas expectativas. Estas lienen desde
el punto de vista educative un enorme valor. Son el mejor punto de partida para abordar
cualquier proyecto escolar.

El profesor deberé conducir estas motivaciones iniclales hacia el auténtico sentido de la
aclividad: los objetivos de aprendizaje, los contenidos y procedimientos que se quieren
desarrollar, los valores y actitudes que infentamos proponer. La preparacién del itinerario
en la clase es un buen memento para conseguir el clima de trabaje adecuade v aunar
intereses, definir los objetivos, organizar el grupo v concretar los pasos a seguir.




2.1 Para qué, dénde y cémo

El Itinerario, un proyecto de trabajo En los primeras reuniones para organizar
el itinerario, puede surgir una pregunta o veces incémoda, perc llena de significacién
pedagégico: sPora qué vomos a hacer un ifinerario?. Antes de noda serd bueno
mentalizar ol grupo sobre la caracteristica basica de la experiencio: se trata de
emprender no una aclividad de recreo y expansién sine un Proyecio de frabajo mas de
la clase. El grupo puede discutir y reflexionar a partir de ahi sobre los abjetivos concretos
y ko imporancia de lo experiencia. Podemos asi iniciar a los alumnos en una dindmica
en la que su participacién es la clove de todo el proceso.

Metodologia El linerario debe ser por tanto un proyecio de trabajo que implique o
lo programacién del curso. Cada profesor deberd diseiar con sus alumnos un plan de
trabajo propio, encardinandolo en el curriculum escolar, secuenciandolo en el tiempo
v dando unidad o las distintas actividodes propuestas para antes, durante y después de
lo salida.

Asimismo, el cardeter inferdisciplinar que debe tener hace conveniente la participacién
de profesores de varias dreas (naturales, sociales, lenguaije, pretecnologial. Si se forma
un equipo de trabaojo podemos ponemos de acuerdo para disefiar las actividodes que
se van a realizar, distribuyendo la programacion entre las dreas paricipantes: estudios
naturalisticos y biolagiceos, estudios antropolégicos y sociales, construccion de aparatos,
etc. [Ver <Algunas reflexiones previoss).
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Temporalizaciéon El ltinerario como propuesta abieria, puede secuenciarse de
muchas formas. Considerado como un proyecto global, que incluye diversos conienidos,
puede ser objeto de trabaje durante tres o cualio semanas. los profesores podréan
temporalizarlo de acuerdo a su programacién: alterndndolo con otres rabajos del curso,
dedicando varias closes enteras, complementandolo con talleres, ete. El interés v
motivacién con que alumnos y profesores acojan la propuesta, serd también determinante
en el tiempo que se vaya a dedicar. Muchas veces planeamas sobre el papel v el
enlusiasmo desborda todas las previsiones. la salida pora la realizacion fisica del
ifinerario, puede efectuarse en varios dias o bien en una sesién que como minimo
empleard 5 6 6 horas. También puede plontearse como una ocampada de dos o fres
dias.

¢Qué tipo de salida?, jcuanto tiempo?... la clase puede hacer del ltinerario
«Caminando hacia el bosque* también una interesante experiencia convivencial. El
proyecio de rabajo puede ser ademas un buen motivo para pasar un dio entero en un
entorno natural, para realizar una acampada de fin de semana, o incluso de més tiempo.

Es aconsejable decidir durante la preparacién del ltinerario el tipo de salida que vamaos
a hacer y el iempo que va a durar. Eslo, ademas de ser una buena motivacion para los
nifios, nos ayudard a tomar decisiones sobre coémo enfocar el trabajo, preparativos v
materiales, efc.

La eleccion del lugar del itinerario  El profesor deberd tomar previamente
algunas decisiones, teniendo en cuenta los siguientes aspecios:

Aspectos organizativos como:

Distancia de lugar

Posibilidades de desplazamiento en iren, bus...
Si es piblico o privado, si necesila permiso o no
Posibilidades de pasar lo noche.



Aspectos educatives como: PARGUE NATURAL

(®)
a de

Interés naturalistico del lugar

Posibilidades para su aprovechamiento didaclico

localizacion apropiada de las zonas del itinerario (liquenes y musgos, pastizales y
prados, matorrales, bosque|

Actividodes humanas de interés: repoblacion, silvicullura, resineras

Poblociones rurales con aspectos de cullura vy folklore de interés.

Si no tenemos un bosque proximo ol colegio, lo Red de Espaocios Protegidos de
Andalucia, y especialmente un Parque Natural, pueden cfrecemos buenas condiciones
pora la actividad.

Una vez decidido el lugor podemos situarlo en un mapa y redlizor en la clase algunas
actividades de preparacian del iinerario.

Podemos colocar en el oulo una am-
pliccién del mapa dela zona sefialands
todas los cosos que hemos ido haciendo,
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Trabajo sobre un mapa

Podemos dirigimes a entidades como el Instituto Geogrélico, Instituto Canogréfico del
Ejgrcito, MOPU, etc... y solicitor olgunos mapos de lo zona, preferentemente de escolos
pequefias |1:25.000, por ejempla). Sobre este mapa podemos seficlar:

Sitvacién de los distintos zonas de trabajo del ifinerario (liquenes y musgos,
pastizales y prados, matorales y arbustos, bosque

Accidentes geograficos mas importantes: montafias, barrances, aroyos. ..

Enclaves de interés organizotivo: estacionamiento del outobis, lugor para comer,
punies de agua, zonas pare acompado, efc.

Poblaciones cercanas

Cada alumno puede trabajar sobre un mapa propio v realizar algunas actividades:

Caleulor los distancios recles que vomos a recorrer y el liempo que emplearemos

Represeniar mediante esquemas y gréficos el relieve de nuestro bosque a partir de
las curvas de nivel.

Delimitar el bosque o estudiar y calcular su extensidn en m?.

Calcular la extension y orografia de lo poblacién cercana, asi como su
orientacién, cursos de agua, altitud, ete.

Ohros oclividodes pueden ayudor al grupo de olumnos o familicrizarse con el lenguoje
cartografico:

Interpretar curvas de nivel

Trabajar maleméaticamente con escalas

Reconocer los signos cartograficos convencionales: carreteras, vias de
ferrocarril, cursos luviales, divisiones administralivas, signos especiales [casas, puentes,
cotfijos, costillos, ruinas...|

Reconocer los distintos usos del suelo: cultivos de regadio, secanos, vifias, parques
y jardines, ele...



Visita previa

Puede ser interesante en la preparacién de nuestro itinerario realizar una visita previa al
lugar elegido bien solos o con el gupo de alumnos. En ello podremos realizar una
primera toma de contacto que nos dard algunas pistas sobre el lugar al que vamos: tipo
de bosque, coracteristicas geograficas y de paisaje, lugares interesantes para visitar...
Mos va a servir también para recovar alguna informacion dtil: zonos de ogua potable,
accesos a pie por el bosque, zonas de refugio en caso de llwvia, lugares para el baiio,
el descanso, elc. la visita previa puede merecer lo pena en funcién del tiempo que
vayamos a dedicar al llinerario en el programa de la clase v de su distancia.

Poblaciones cercanas Podemes elegiralguna poblacion cercana que posteriomente
utilizaremos durante el ifinerario para realizar algunas actividodes. De ella podemos
recoger informacion sobre: Censo de habitantes y suevolucion, actividodes econémicas,
cultura, historia, folklore, artesania, industria..., referentes al bosque.

Vista oérea lente;i
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Recogida de informacion

Ellugar elegido tendré seguramente muchas mas cosos de las que hemos visto durante la
visita y que podemos conccer. Puede inferesomos ospectos relocionodos con lo

| cotalogocién odminisirativa del espacio al que vamos, si es piblico o privado, si estd |

' explotodo © no, si esid dentro de alguno normativa de proteccién. Esta informocion |
podemos consequirla en entidades como el Ayuntamiento local, AMA, etc. También
podemos buscar olgo de informacién sobre los octividodes humanos que se reclizan en
ese espacio: coza, pesca, lurismo, explolacién agricola, silvicullura, opicultura, resineras,
indusiric maderera, elc.

| Toda esta informacitn la podremes ir completando en posteriores rabajos que hagamos
en lo close. Los medios de comunicocion [prensa local, rodio, TV] pueden oyudaomos o
conocer nuevas cosas. A medido que los alumnos estén mas motivados en lo preparacion
de la salida irén recabandeo noticias, datos, e, que formarén parte del mural de lo clase.

Organizando el grupo Tenemos ya el recorrido del itinerario. Conocemos algunas
cosas mds sobre el lugar ol que vamos. Tenemos tombién trazadas olgunos «lineas
maestras* de lo que va a ser nuestra salida. los aspectos organizativos se pueden ir
concrelando o medida que avancemos en la preparacién del itinerario. Sélo falta ahora
organizar el equipo: distibuir las funciones, materiales necesarios, quién prepara qué.

Cado profesor serd el que mejor pueda decidir como se organiza el grupo. Serd bueno
distribuir algunas funciones:

. Cartografia y mapas

. Flora y fauna

. Fotografia, video

. Dibujes

. Entrevistas

. Digrio de campo

. Infraestructura e intendencia: comida, agua, malerial bésico, tiendas.



Asimismo el profesor deberd tener en cuenla ofros aspecios organizativos como la
informacién a los padres, costes economicos de la aclividad, transporte, efc... cuestiones
necesarias en cualquier salida que hagames.

Se pueden lombién organizor Grupes de investigacion gue robaojen a lo lorgo del itinerario
de forma porolelo, ospectos como:

. Animaoles profegidos v en peligro de exfincicn

. Cazao y pesco

. Actividades ogricolos y foresioles. Repoblaciones.

. Problemas foresiales, los incendios

. Contominacién

. Erasitn y desertizocidn

. Actividodes humanos y econdmicas. El poro, lo emigracidn,

. Fiesios populares y rodiciones vinculados o los estaciones, lo ogricultura, ete.

los grupes de investigacitn pueden eniquecer el provecto de trabajo del ltinererio con
informocion complementaria. El profesor podrd decidir la mejor forma de obordar
metodoldgicamente el rabajo de estos grupos: pueden funcionar de forma auténoma, con
esquemas previos revisados por el profesor, realizer puestos en comin con ofros grupos,
comunicacion de los conclusiones mediante conferencias, murales, reporiojes, etc.

Guion de trabajo Uno vez organizado el grupo, podemos pasar a estructurar el
rabajo. Para ello serd bueno conocer previamente las actividades que proponemos en
el itinerario para planificarlas bien antes en la clase. Cada grupo podré preparar su
propio trabajo: guiones fotograficos, cuestionarios de las encuestas, fichas de observacian,
material necesario, etc. El profesor, a su vez, realizarG un guion propio que refleje lo
secuenciocidn de actividades, recarrido, cenfros de interés, evaluacion, etc.
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2.2 El trabajo de campo. La recogida de muestras. jCuidado
con los seres vivos!

El rabojo de campo requiere una metodologia especial. Se irala de adquirir algunos
héibilos que a lo mejor alin no estén suficientemente desarrollodos por los alumnos: Lo
observacion, lo recogida de muestios, su identificacién y clasificacién, la consulta de
guias, los dibujos y anolaciones en un cuademo personal. Teda esto actividad forma
pare de lo que tradicionalmente ha constivide «el esiudic naturalistico». Para los
educadores liene gran importancia en si mismo. Puede desamollar uno serie de
procedimientos dfiles para cualquier aprendizaje escolar.

Cuidade con los seres vivos

Durante la salida descubriremos seres vives que nunca habiomos visto o en los que jomés
habiames reparade: maripasas, sallamontes, lagartijas, flores silvesires, plantas aromdticas,
matorrales y arbustos, frulos sorprendentes. Serd bueno recordar a los nifias una narma
imporiante an toda la salida: que cuando nos vayomos del basque se note lo menos posible
nuestro paso por alli. Mo dejar basura, no romper plantas innecesariamente, respetar a
todos los animales... Tedo ser vive merece un Irato respetuoso.

A continuacion damos a los profesores algunos recursos didécticos sencillos que serén
de utilidad en general para cualguier salida de tipo naturalistico.



Los insectos Existen infinidod de especies con las que podemos encontramos, Tienen
un alts interés padagégico pues son facilmente clasificablas schre unos cuantos porametros.
la recogida de insectos nunca debe ser indiscriminada

Material:

Red para cazor inseclos

Aspirador para los de menor tlomafio

Cosila de cbeervarién [ver materioles para consiruir|
lupas

Estos materiales son uno eyudo para lo coplura de insectos. Recoger algin ejemplor de
los especies mas frecuenies que se encueniien, para su posterior estudio en el oule,

Aves y mamiferos En general los aves serdn los animales mas presentes a nuestros
ojos. Observar los mamiteras v los pequedos roedores requiere saber esperar sin hocer
ruida, Es més focil encontrar sus restos y huellas, que pueden servimos para conocer su
presencia aunque no los veames. Podemaos recoger algunes de estos indicios para intentar
recansiuir el ecosistema en lo clase,

Matericl:

Prismaticos
Miéquina de folos
Cuadema de compo

Escoyola, posta de papel o arcilla
Bolsitas y etiquetas para muesiras
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Indicios:

Las huellas pueden dibujarse ¢ socarse en malde.

Las heces son lombién carocleristicas de coda animal. Anolar donde se encontraba.
Buscor en guias especializodas. Folografiaras,

Restos organicos como pelos o plumas pueden ser pisias inconfundibles.

Una pifia roida de una forma determinada nos dice que se la comié un ralén de compo
o quiza una ardillo.

Los egagrdpilos indican la presencio de rapaces y segln lo composicion que tenga
sobremas si son carnivoras y omnivoras, con lo que podremos averiguar de qué rapaz se
frala.

Reptiles y anfibios o es raro verlos pasar en verano, ni es muy dificil capturar alguna
lagartijo, para cuidarla y observada un tiempo en un terrario. Podemos alimentarlas en la
close con sollomonies y ofros insecios pequefios.

Los anfibios se encontrarén en los zonas mas himedas. También pueden criarse en un terrario
provisio de un recipiente con aguo. Esto nos va o permitic hocer robajos en lo close de
observacion de su morfologia, costumbres, olimentacién, eic.

Investigor qué tipo de reptiles y anfibios se encuentron en westra locolidad y cudles de ellos
son inofensivos.




