Para estudiar las plantas...

las plantas son lambién seres vivos y aunque a nuestros ojos existan infinidad de
ejemplares de cada especie, podemos encontrarnos con algunas variedades
poco frecuenles o incluso @ punto de extinguirse. Es convenienle por tanto no
fomentar en nuestros alumnos el expolio del campo. Vale la pena recoger
solomente varios ejemplares, uno para el herbario de clase y olro para su
observacién, identificacién y clasificacién en el campo. El corle de los plantas
deberiamos hacerlo con cuidado de no dofiar sus distintas partes. Deben
guardarse cuidadosamente para peder incluirles en el herbario.

Algunas normas importantes:

. Cortar las plantas, no arrancarlas de raiz

. Coger sélo uno o dos ejemplares de cada especie

. Si exislen pocas especies es mejor su observacion «in situr y dibujarla
. 5i se cavan agujeros en el suelo, rellenarlos de nuevo.

. Utilizar preferentemente los caminos y las veredas.

El cuodermo de compo es un material
esenciol en los solidas, no sdlo desde el
punto de vista naturalistico sino tombién
educativo. Mo hay que chvidar hacer
los anotociones en el momento que se
observan, pues se olvidon con facilidad.
Coda dibujo debe incluir fecha, legar,
kamofio, colores, elc.
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2.3 Material necesario

Antes de terminar este capitulo de preparacién del ifinerario, os damos una relacién de
materiales para utilizar en la salida. Podreis ampliarla en la clase con los alumnos.
Algunos materiales come el cvademe de campo, mapa, fichas de cbservacién, elc,
pueden ser de uso individual por cada alumno. Otros come lupas, brbjulas, navajas,
botes, prensa de campo, maquina fotogralica, video, elc, se pueden distribuir en los
distintos equipos de trabajo.

Algunos de los materiales que se proponen a continuacién pueden ser construidos en la
clase. Esto fiene un valer educativo afadido. Para ello se puede consultar el capitulo
smateriales para construirs,




Relacién de material:

Mapa de la zona con el itinerario marcado
Cuadetno de campo

Uliles para escritura y dibujo

lupa

Cinla métrica

Tijeras o navaja

Fichas de observacion

Prensa de campo

Bolsas de diferentes tamarnos

Etiquetas

Botes con tapa perferada

Pinzas

Casa de observacién

Aspirador de pequefios animales

Brijula

Material mefeorolégico (lermomelro, barémetro...)
Guias de compo

Cémara fologréfica

Cossefte

Caosita de observacion

S0



Algunos materiales:

Cuaderno de campo. Es un instumento de mucha ulilidad tanto didaciica como
naturalistica. Se puede comprar o confeccionar en la clase © en casa. Es conveniente
que tenga tapas duras para poder apoyar al escribir en el campo. Se pueden dar en
la clase algunas orientaciones sobre como manejarlo y hacer las anotaciones de forma
ordenada.

Lupas. Hay de muchos lipos y aumentos. La lupo de bolsillo de 10 oumentos es quizds
la mas dtil en la salida para observar detalles de animales y plantas.

Fichas de observacion. Facilitan la observacion v clasificacién de especies.
Ademas del dibujo del ejemplar observado podemos anclar ofros datos como
caracterislicas mcholf:gims, aspecto, comporamiento, elc.

Bolsas, botes y etiquetas. Mos servirdn para recoger olgunas especies de plantas
y animales que luego podamos investigar en el aula, e identificarlas mediante las
elfiquetas.

Casa de observacién de animales. Podemos ulilizarla para muchas especies:
Insectos, pequeiios repfiles, escarabajos y olios animales del suelo. Es muy 0l porque
ademds de evitar una excesiva manipulacién por manos inexpertas nos permitirG una
buena observacion de ellos y mayor libertad de movimiento para dibujarlos. Asi disponen
de condiciones opropiodas hasla que sean soltados cinstalados en el terrario de la clase.
Es importante no llenarlas de muchos animales ni juntar animales que se puedan dadar
enire ellos.



Prensa de hojas. MNos permite guardor sin que sean donadas las plantas que
vayomos recogiendo en el campo durante el ilinerario. Estas luego las podemas trasladar
al herbario de clase.

Aspirador de animales. Con esle pequeiio aspirador podemes recoger facilmente
los insectos mas pequefios que se dafian con solo tocarlos y nos permite tenerlos en
observacién hasta que los pongamos en liberad.

Camara fotografica. Muy itil en nuestras salidas y atractiva para los nifies. Nos
permile recoger de forma grafica muchos elementos y fenémenos del entorno que de olro
torma podrian ser olvidados. A la vez es una ayuda para comunicar las experiencias.
Cuando acostumbremaos a los nifios a manejarla llegara a ser una amiga inseparable de
las salidas.

Cassette de grabacion. laos entrevistas grabadas son mas comodos. MNo solo se
hacen mas naturales sino que nos evitan el engorro de anolar todas las respuestas y que
s& nos queden cosas en el tintero. Sin embargo es conveniente pasarlas en clase a papel
para pader lvego trabajar sobre ellas.
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2.4 i Cémo disenar vn itinerario propio?

El desarrollo metodolbgico de experiencias y actividades que hacemos en el copitulo
siguiente, no es mas que una propuesta. MNuesto «recorrido simulada» de formacién de
un bosque se puede abordar lombién desde ofras perspectivas. El profesor pedra
completar, ompliar o desarrollar el itineraric de maneras distintas, adapiéndele o los
necesidades propias de la clase y al nivel de los alumnos.

A confinuacion ofrecemos algunas sugerencias melodolégicas que pueden servir para
disediar un ilinerario propio o la medida de las necesidades de profesores v alumnos,
utilizando el Caminande hacia el Bosque como ayuda.

1. Para empezar:

Serdy bueno conocer los intereses de los alumnos que se han ido explicitando o lo lorgo
del curso. Puedes dedicar olgunas clases a tratar el asunlo y conocer sus impresiones.
También se puede pasar algin cuestionario escrito o realizar alguna actividad pora
conocer las ideas previas, que nos podrdn ser de utilidad. La propia programacién del
curso nos dard los pautas a seguir. Por dltime, los disenos curriculares pueden ayudar o
comprender algunas de los ideas basicas de la Educacion Ambiental. Para empezar,
definir sobre el papel:

Objetivos del itinerario. Qué queremos conseguir, sobre qué ospecios educalivos vamos



a hacer més incidencia, qué aclividades y valores queremos desarrollar.

. Hacer una relacién de contenidos bésicos. Esio relocién puede servir de ayuda a lo
hora de pensar que tipo de actividades introducir.

. Esbozar el recorrido del itinerario. Recorrido, elopas, secuenciacion de las elapas,
elc...

. Hacer una relacién de actividades y experiencias. Sobre lo base de los contenidos,
pensar y desarrollar el tipo de propuestas de rabajo de campo y aula que se realizaréan.

2. En el campo:

Realizar una loma de conlacto previa con el lugar elegido para el iinerario y recavar
toda la informacion posible sobre clima, vegetacién, orogralia, suelo, fauna, asentamientos
humanas, ete.

3. Programar, organizar:

Con toda la informacién de campo recogida y los presupuestos definidos sobre el
papel podemos abordar el disefio final del itineraric. Se puede seguir el guidn:

. Obijetivos

. Contenidos

. Actividades de campo

. Materiales didacticos [cvaderno, fichas.. )

. Organizacidn del grupo de alumnas

. Programacién de cuestiones practicas de la salida.
. Actividades de aula

. Matericles de apoyo para construir
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. Actividodes de sintesis y reflexion final
. Evaluacién

4. Disefiar materiales:

Para el itinerario vas a necesitar algunos materiales didécticos (fichas de observacién,
de closificacion, aspiradores, prensas, elc.) que puedes bien disefiar previomente o bien
con los alumnos. Puedes utilizar algunas de los que nosotros proponemas.

5. Guia del alumno:

También se puede elaberar un cuaderme de campo para les alumnos muy Gl cuando
se quiere desamollar una actividad més estructurada en cuanto o las actividades. No
debe ser muy prescriptivo ni saturarse de informacién, més bien tendré espacios para
tomar nolas, hacer dibujos, fichas, cuadros, ete. Es facil disediarlo teniendo algiin modelo
que nos sirva de referencia. Para ello, hemaos incluide dentro de los materiales didécticas
que se encueniran en los CEPs un ejemplo de itineraric en un bosque de robledal. Se
puede editar en fotocopias o con una imprentilla escolar.



2.5 El bosque que imagino

Propuesta para explicitar las ideas previas de los nifios

Muchos sabios y cientificos de la antigiedad fenian ideas sobre el mundo seguramente
ingenuas e infantiles para nosofros. Sin embargo, en su momento luvieron trascendencia
y eso hace que hoy los consideremos dentro de la historia del pensamiento. El nifo es,
a su modo, un pequefio sabio con ideas precientificas. Estas son fruto de su experiencio
particular y su especiol desarollo cognitivo. Los educadores debemos ser muy sensibles
a esa realidad conceptual «cercana* a los nifos. Sin ello, tode aprendizaje estaria fuera
de lugar. Perderia su significado.

El llinerario «Caminande hacia el Bosquer quiere llevor a los nifios a una idea compleja:
la idea de que el bosque necesita un fiempo para formarse y s un sistema vivo. Una idea
gue no podemos afrontar de plano para que el nifio aprenda de memeria o retenga sin
comprender. Al contrario, deberé ser alcanzada después de un proceso lento en el que
las vivencias y experiencias, el contacto con el medio, la reflexion. .. le ayudaran a ir

comprendiendo paulatinamente.

Para el disenio de este proceso es bueno partir del conocimiento de algunas ideas de los
nifos: scudl es la idea de bosque que tienen?, squé elementos existen para ellos en el
bosque?, zqué seres lo habitan?, scémo viven?, scomo se alimentan?, squé relaciones
tienen, si los tienen?.
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«E| bosque que imagino® es una propuesia que puede ayudar a los nifios a explicitar
algunas de sus ideas. En la clase, y por grupos, se pueden proponer algunas de las

siguientes cuesfiones:

- $Cémo es el bosque que imagino?
. 8Qwé seres vivos lo habitan?
. 4Cémo se organiza?, 3Cémo funciona?

Estas y ofras preguntas pueden ser el punto de amanque de algunas oclividodes
colectivas:

Disculir en grupo eslos cuesliones anotando los conclusiones

Realizar un mural que describa el bosque como es vislo por cada grupo
. Elaborar una maqueta sencilla (en cartén y con elementos como trozos de ramas,
hajas, piedras, animales dibujodos, elc.] sobre el bosque

Crear de forma individual narraciones y poemas sobre el bosque, sus habitantes, su
formacitn, ele.

Preparar algiin montaje teatral sencille para realizar en la clase que aborde alguna
de las cuestiones planteadas



1. UQUENES

Sen las colonizadores de bos rocos, un medio dificl y _&@
hoatil para alos plantas. En ese medio hon podide O
desamollor sus funciones viloles. Los liguenes oyudan

o lo disolucion de la roco vy los musgos fovorecen lo

ocumulocidn de seelo, permitiendo por le accitn da

ombos, lo llegodo de olvos vegetoles,

=) .

o —

Esth formade por pequeas plantas herbdeeos con
caracheristicas mlnlcﬁ:i'cus més desanolledas: poseen
raices, tallas, hojas y flores, Han podide formarse gracios
@ la prasencis de una mayor copa de suels. Lo gran con
idod y diverisdod de especies permile que viven ofios
seras: insectos voladares y termesires, repiles. ..

3.6 mi;lonm <ﬂ

los seves vivas de los pastizales hon contribuido con ﬁ-::j

s restos @ aumendar la copa de suelo, Eslo ha pemitido b O
que vegeloles de moyer lomahe come bes malanales y
arbustos, puedan instalarse. Son comunidodes de vege
wsles befiosas que pueden soportar largos periodos de
sequia grocios o odoplociones especales coma la reduc-
cion de sus hojos v la secreccian de susiancios especiolas
Jslgunas muy arematicas.

el

4, EL BOSQUE

o s salo un conjunio de drboles sino ke orgonizocion
mas complajo, viva y dindmice del munda natural. Es un
sislema orgonizado, diverso y en conslante cambio. Es la
consecuencio de un proceso en el fiempo. Los seres vives
qua ko habitan e reloecionan e interactuan de acuerdo o
comporiomienios estobles en bose o su alimentocién y
reproduccion



