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3. DURANTE: El Itinerario «Caminando hacia el Bosque»

Hemos llegado por fin al momenio de salir ol ifinerario. Este recorrido, Caminande hacia
el Bosque, nos va a permitir conocer las distintas elopas necesarias para la formacion
de los bosques. Estos han podido desarrollarse después de un lento proceso en el que
se han ido produciendo las condiciones necesarias de suelo y faciores ombientales para
que los drboles pudieran crecer y con ellos toda una flora v fauna caracleristicas. Contra
lo que normalmente se piensa, este proceso ha durado mucho tiempo: unos 15.000
afios*. 3Qué cosas han lenido que pasar?

En realidad, el proceso ha sido més dificil y complejo de lo que podremos ver a lo largo
de este ifinerario. Pero este erecorrido simulado» va a servir de excusa para desarrollar
muchos conlenidos de aprendizaje: comprender el funcionamienic de los sislemas
nalurales, los ciclos v procesos biolégicos, lo organizacion de los seres vivos y sus
interocciones. ..

En cadao elopa, se especifican los conlenidos conceptuales y procedimentales que se
pretenden desarrollar, asi como una serie de aclividades para realizar durante la salida.
Todo efle, desde una metodologio activa e investigativa, obierta a propuestas y enfoques
nuevos.

* Dalo meramenle onientalivo



El itinerario en cinco etapas

El itinerario que proponemos a confinuacion esid dividido metodolégicamente en cinco
elopas:

los primeros colonizadores: liquenes y musgos.

la pradera.

Los matorrales y arbustos.

El bosque.

El bosque vy el hombre.

los tres primeras estan enfocadas paro desarollar objetivos més procedimentales:
cbservar y descubrir plantos y animales, aprender a recoger muestras y observar alguna
de sus caracteristicas, identificarlas y realizar clasificaciones, manejar instrumentos como
la lupa, el cuaderne de compo, la prenso... a la vez que intreduce algunos conceplos
come diversidad, interacciones de los seres vivos, adaplociones ol medio, elc. En la
elapa del Bosque enconlraremos algunos ideos un poco més complejos: la ideo de un
sistema nalural crganizado y las distintas funciones y estructuras que lo caraclerizan. Por
tlimo lo etopa del Bosgue y el Hombre pretende desanollar algunos aspectos sociales
relacionados con el bosque: usos y aprovechamientos humanos, inlervenciones positivas
y negativas, polilicas de proleccion, elc.

Si el ifinerario vamos a realizarlo en un sélo dia, el profesor deberd seleccionar aquellas
aclividodes que considere mas importantes deniro del propio proyecto de trabajo. No
hay que olvidar que es mejor poco pero bien hecho y que no conviene recargar el dia
de excesivas actividades que luego seran indfiles desde la perspectiva del aprendizaje.

Si vamos a dedicarle méas de un dia, podemos tomarlo con un poce més de ranquilidad.
El rabajo sistematico de ordenacién de las muestras, identificacién v clasificacian de
especies, elc., podemos reclizarlo en el compo llevando guias apropiadas. También
nos dard tiempo a desomollor algunos de los rabajos de los grupos de investigacion y
a utilizar recursos como la folografia, el video, elc.
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1. Los primeros colonizadores: Liquenes y musgos

Idea principal:

Los liquenes y los musgos forman el primer eslabdn en la sucesion. Son los “colenizadores”
de los rocas, un medio dificil y hostil para el resto de las plontas. En ese medio han
podido desarrollar de forma especial sus funciones vitales. los liquenes ayudan a la
disolucién de la roca y los musgos favorecen lo acumulacién de suelo permitiendo, por
la accién de ambos, lo llegada de oros vegelales.




Conceptos:

la aproximacién a eslos organismos vivos lo haremes en bose a la caracteristica mas
represenialiva de ellos: su adoptacién ol medio.

Los liquenes y los musgos son vegetales * especiales * que carecen de lallo y hojos.
. Mo necesiton suelo para crecer como el resto de los plantos: se sujetan mediante finos
raicillas | musgos |, muches de ellos son resistentes a la desecacién, efc.

Existen diversidod de lipos y especies.

Los liquenes v los musgas conribuyen o aumentar la capa de suelo.

Asociodos a los liquenes y musgeos viven pequefios animales.

Actitudes y procedimientos:

Aprender a obsenvar,

Aprender o buscor y descubrir elementos naturales.

Utilizacién de instrumentos come la lupa, brijula, cuademo de compo, elc.
Desarrollar lo curicsidod y el interés hacia los fenémencs.

Desarrclle del métode v la arganizacién de apuntes, datos, ete,

Desarrallar hébitos de rabajo en equips v reflexidn en comin,

Voloracién de lo importancia de respetar ko vida en sus distintos manifestociones.
Fomentar actitudes de dishute en el aprendizaije.
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iQué son... los liquenes y los musgos?

los liquenes v los musgos son plantas de muy reducide lamaiio que no fienen la
organizacién caracleristica de los vegetoles superiores pues carecen de raiz, tollo
conducter y hojas.

Son vegetales que se pueden enconirar en hébitats muy diversos. De su estudio podemos
obtener importantes y curiosos datos sobre las condiciones ambientales de los ecosisternas
[como por ejemplo el grado de contaminacicn, el nivel de humedod, la temperatura, efc. .



Los liquenes

los liquenes son osociaciones entre un hongo y un olgo microscopica. Algunos estan
intimamente unidos a la roca [crusticeos |, mientras que ofros tienen aspecto de arbolito
(liquenes fruticulosos) o son gelatinosos cuando estan himedos.

El hongo forma la mayor parte del liquen v casi nunca se encueniran libres en la
naturaleza, mientras que la mayoria de los algos liguénicas si pueden vivir de forma
independiente, aunque en otros hdbitats.

Los Liquenes y la contaminacién

Los liquenes son buenos indicadores del nivel de confominacidn ambiental ya que las
sustancios de desecho que los industios expulson o lo oimdstera, ellos las absorben
Iditwide de azufre] v ne las pueden eliminar. Par lo general, los liquenes frendosos o
fruticulosos son muy sensibles y viven en lugores donde el aire es puro, mientras que los
crusthoecs son més tolerantes a cierlos niveles de contaminacién atmeoshérica.

4Sabias que...?

Investigaciones recientes demostraron que poblociones de esquimales y lopones contenian
en su erganismo cantidades de isélopos radiactives, coma el Plutonio 239, sélo inferiores
0 quienes estuvieron expuestos o lo bomba de Hiroshimo. Buscondo los cousas de este
extrofio fendmeno, se averigué lo razdn: los elementos radioctives de los pruebas nucleares
americonos y sovidticas fueren retenidos duronte lorges pericdes por los liquenes que
constiteyen el alimenio del coribd (un fipo de ciervo). la come del coribi es uno parte
esenciol de lo dieta de los esquimales y lopones. lo codena alimenticio llego larde o
temprano al hombre més alejodo de la civilizacién.

|Del libro «Desarrollo v Medio Ambientes, P. Bitani)
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Tipos de liquenes:

No todos los liquenes tienen el mismo especto. Existen unas 18.000 especies. Podemos
distinguir tres formas predominantes de liquenes:

. liguenes crustaceos: aquellos que crecen como una lamina delgada uniéndose al
sustrato tan firmemente que no se pueden separar de él.

. liquenes folidceos: aquellos cuyo borde se separa parcialmente del sustrato, v

. liquenes fruticulosos: aquellos cuyo talo se yergue o forma estructuras arborescentes,

Anatomia Todos los hongos estan formados por unos filamentos ramificados y
entretejidos llamados hifas. Si alguna vez has levaniado hojarasca del bosque, habrés
vislo unos pequeios filamentos blancos. Estos son las hifes. Al mirar con lupa el corte
transversal de un liquen veremos una capa verdosa de algas envuelta en una trama de
hifas blanguecinas. Pero para protegerse de los factores ambientales, las hifas del hongo
se aprietan en la supedicie formando &l cérex, que es come la piel del liguen.



&Por qué viven juntos? Esta vida en comin de hongo y alga pesibilita al liquen
para colonizar ambientes sumamente hostiles e inaccesibles. El hongo obtiene del alga
los azicares que ella folosintetiza, mientras que ésta se encuentra protegida de la luz
demasiade intensa, que la desecaria. Esta inleraccidn roe como consecuencio
organismos muy resistentes a los foctores ambientales, de vida muy larga, que pueden
pasar el tiempo desfavorable en forma de vida latente.

2Como se reproducen? Los liquenes se pueden reproducir de forma sexuval. Para
ello forman los llamados cuerpos fructiferos, que son una estructura con aspecio de copa
abierta y color variable. También se reproducen de manera asexual con la dispersion

por fragmentos casualmente rotes, o la formacién de propagulos (pequedios esferas que
llevan una porcién de algas y hongos),
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Los musgos

¢Qué son? Son vegetales que tienen uno forma parecida a los plantas superiores,
con estrucluras que realizan las mismas funciones del tallo, hojas y roices.

los musgos que se encuentran expuestos a la luz directa estén muy coloreados para
enmascoror la clorofila (de color verde). Eslo hace que el musgo lenga un color rojizo,
pardo o negro.

iCémo se reproducen? los musgos se reproducen por esporas. Estas se originan
en el interior de la cépsula del esporofite. Cuando las esporas caen al suelo germinan,
dando lugar @ un nuevo musgo.

El espercfilo es un érgano que nace en los musgos, con forma de bastén. Tiene un pie,
una capsula y un sombrerillo. Se ha originado al unirse dos células sexuales en el interior
del musgo.

Habitat y modo de vida Lo moyoria de los musgos son organismos terrestres,
Algunos de ellos viven en silios muy secos [rocas, zonos pedregosas, cortezos...,
creciendo en forma de almohadillas semicirculares. Sin embargo, muchas especies
necesitan zonas muy himedas para vivir (fuentes, aroyos, riachuelos...). Pueden
permanecer un largo tiempo en estado de vida latente.




Actividades en el itinerario

En esta primera efapa, las aclividades en el exlerior deberdn ir orientadas a que los
alumnos comprendan la funcién de los liquenes y musgos en lo formacién del suelo.
También a desperfar el interés por lo observacién y la descripeidn. los liquenes y los
musgos son vegetales de muy reducido lamaio y con poca apariencia de vida. Podemos
encontrarlos enire las rocas, sobre froncos de drboles o en lo tierra. Dado su pequedo
tamafio, su bisqueda en el campo puede resultar apasionante. S5e puedsn recoger
algunas especies distintas, observarlas morfolégicamente v clasificarlas en los tres
grandes grupos que ya hemos visto: crustéeeos, folideeocs, fruticulosos. Pueden observar
su anatomia y estruchura, su distribucién en el campo, la fauna que a ellos estd asociada,
elc.
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1. Dénde viven los liquenes Son los colonizadores de la roca y de aquellos
lugares donde ctres seres no pueden vivir [troncos de arboles, tejades, efe ). Los nifios
pueden observar en primer lugar dénde estdn instaladas estas plantas y cdmo en algunos
sitios han comenzado a crear una fina capa de suelo.

2. Observacion e identificacion de liquenes A continuacién, tenemos una
ficha para observar los liquenes. El alumno puede centrar su alencitn en caracteristicas
facilmente detectables y que nos informan de aspectos importantes de estos seres vivos,
tales como el aspecto, el tamafio, su localizacién en la roca, la consistencio, elasticidad,
terrosidad. .. Lo aclividad la pueden completar adhiriendo a la ficha un ejemplor de cada
liquen observado en el campo, identificando los distintos tipos.
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3. Cémo los liquenes descomponen la roca El papel formader de suelo que
le hemos atribuido a los liquenes se lo deben a lo copacidod de éstos para descomponer
la roca sobre la que viven, gracias a la produccién de sustancias descomponedoras.
Fundamentalmente acidos.



