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Presentacion

En el comedor de tu escuela se estan utilizando alimen-
tos ecoldgicos para la elaboracion de las comidas que se
ofrecen diariamente.

Ademas, estos alimentos se incluyen en dietas que pro-
mueven la salud para que crezcas fuerte y saludable y
aprendas a alimentarte bien.

Un alimentacion sana y equilibrada esta muy ligada al
cuidado del medio ambiente, por lo que los alimentos
ecologicos en dietas saludables cuidan de ti y del medio
ambiente.
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Queridos ninos y ninas, somos Antonio y Alicia y nos dedica-
mos a la agricultura ecologica. Nosotros, como todo el
mundo, comemos varias veces al dia pero antes de ser agri-
cultores no pensabamos que cada producto que encontra-
mos en nuestra mesa tiene su propia historia.

¢Os habéis preguntado alguna vez quién produce la fruta
y la verdura?, jcomo vive un dia cualquiera esta persona y
cuales son las labores que desarrolla para mantener las plan-
tas sanas y productivas?

(Habeis puesto atencion a lo que comeis, a los sabores y
olores de la fruta y la verdura?
Nunca habéis pensado preguntar a vuestros abuelos y
%= abuelas si los frutos que comemos hoy son los mismos de
==t e hace veinte afos y han mantenido las mismas caracteristicas?

E nlas paginas siguientes os contaré como
se cultiva segun el método ecoldgico, »
mientras Alicia que ha estudiado Biologia
y Ciencias de la Nutricion, os hablara de
un tema muy actual: la alimentacion.
Con nuestra experiencia intentaremos dar
respuesta a todas estas preguntas.

La palabra agricultura deriva del latin
‘ager”=campo y "cultura®= cultivar,

El agricultor, por tanto, es el “cultiva-
dor del campo®, el gque trabaja Ia
tierra para producir todas las delicias
gue cada dia enriquecen de colores,
olares y sabores nuestra mesa.
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La vida en una finca ecoldgica

a ntes de empezar os acompanare en un breve viaje al interior de una finca agricola, para
que conozcais el infinito mundo que hay escondido dentro de una manzana, un filete o una
rebanada de pan. Prestad atencion: a mi me oiréis hablar solamente de agricultura ecologica,
Alicia sin embargo, intentara haceros reflexionar sobre las estrechas relaciones que existen

entre alimentacion y salud, y ademas os dara algunos trucos sencillos para que podais sacar
vuestras propias conclusiones y hacer elecciones alimentarias sabias.

De la cantidad y calidad de los ali-
mentos que damos a nuestro orga-
nismo depende nuestro bienestar. ;Que es la

agricultura ecologica?
El manejo ecologico de "
una finca agricola es
un metodo de produc-
cion que protege el
medio ambiente y Ia

salud de las personas.



¢Para gue sirven los
residuos vegetales?

/Y los desechos de
la cocina’

El suelo

4 Habéis tenido alguna vez la suerte de ver las miles de

ormas de vida que se encuentran en una pequefa
porcion del suelo de cultivo? Muchas veces hemos es-
cuchado aquello de no tocar la tierra porque podria-
mos ensuciarnaos, sin embargo es de la tierra de donde
viene el alimento.

El suelo es muy importante para las plantas. En €l se
hunden las raices, y obtienen el sostén, el agua y las
sustancias nutritivas que necesitan para vivir y producir
los alimentos: fruta, lequmbres, cereales y hortalizas.

Agricultores y agricultoras ecologicos, sabedores de
todo esto, buscan mantener y mejorar las propiedades
del suelo. Por eso, no utilizan abonos quimicos que
contaminan, sino que fertilizan con materia organica.

La materia organica puede proceder de los residuos
de la cosecha (paja, hojas de olivos, restos de poda...),
del excremento de los animales (estiércol) y/o de los
desechos organicos de nuestras casas (residuos de
comida, poda del césped, arbustos o Setos).




El compost

E lo general, tanto los residuos de los cultivos como
los excrementos de los animales se procesan antes de
aplicarlos al suelo, con el fin de convertirlos en un buen
abono, asi como para eliminar semillas de plantas inde-
seables 0 agentes transmisores de enfermedades.

Para elaborar un compost se mezclan los residuos dis-
ponibles y se forma con ellos un monton el cual se debe

mantener humedo. Producto del crecimiento de

muchos organismos la temperatura del monton au-
menta inicialmentehasta 60 - 65 °C, con lo cual se esteri-
liza todo el material.

Después se inicia la descomposicion de este material
por muchos otros organismos beneficiosos que da
como resultado la produccion de un material oscuro y
enriquecido en mutrientes que se llama humus. Este
proceso oscila entre 4 y 8 meses.

Tenemos que decir que el humus es un compuesto
organico complejo y muy estable que es en gran
medida el responsable de la fertilidad del suelo.

;Que es el estiercol?

El abonado verde




La agricultura ecologica busca evitar que las plantas sean atacadas por parasitos y enferme-
dades. Por eso, se hace ayudar por la misma naturaleza: restableciendo y manteniendo los
ambientes naturales Utiles para conservar el equilibrio ecologico, como por ejemplo los setos,
las charcas y los bosquecillos. En estos ambientes naturales viven insectos, aves y otros anima-
les Utiles para controlar a los distintos parasitos que pueden causar dano a los cultivos.

La diversidad de cultivos es importante para
mantener el equilibrio biologico. Por ello, para
¢ Queé son las trampas? conseguir esta diversidad en agricultura ecolo-
gica se siembran varios cultivos a la vez, se cam-
bian los cultivos de lugar e incluso se mezclan.
En olivares y almendros se aumenta la diversi-
dad con cubiertas vegetales.

El control biologico




Si en ocasiones las plantas enferman o si existe
un atague de insectos, podemos utilizar produc-
tos naturales para su control. También se puede
recurrir al control biolégico, utilizando insectos
depredadores que se comen a los daninos.

En agricultura acologica se deben em-
plear variedades que se han ada
ambiente a lo I; de los siglo
da las er AdE a prohibido
el uso de orge genetica-
mente (OMG), por los riesgos que pueden
tener para el medio ambiente y la salud.

Para defender los cultivos, en agricultura eco-
logica también utilizamos el acolchado que con-
siste en cubrir el terreno con restos vegetales, ma-
terial de celulosa, papel o plastico biodegradable,
de manera que impide el crecimiento de las plan-
tas indeseables y el desarrollo de enfermedades,
manteniendo | iedad del terreno.
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Las rotaciones

Las asociaciones




En‘ Andalucia encontramos
muchos climas diferentes, por ello,

podemos producir gran variedad 49

de alimentos a lo largo del ario.

En las campinias, vegas y zonas
montanosas del interior mas frias,
la mayoria de las frutas y verduras
se producen en verano y princk
pios del otoro.

Sin embargo, en las costas tene-
mos un clima subtropical mas
calido, donde pueden crecer
frutas tropicales como el aguaca-
te, € mango o la chirimoya vy
ademas se pueden producir las
frutas y hortalizas en invierno.

El olivar en cambio, esta presen-
te en gran parte de la superficie

andaluza, y florece en primavera =

para dar sus frutos en invierno.

En el dibujo puedes observar las estaciones
del afo y como éstas influyen en los culti-

vos y la labores agricolas.






y L-o's. animales siempre formaron parte de las fincas y ex-
¢ Qué comen los plotaciones campesinas. Ademas de aportar leche, carne,
animales? huevos, pieles y lana, con sus excrementos fertilizaban el

terreno. Bovinos y equinos podian ademéas ser de ayuda
en las labores del campo, ya que la ganaderia y la agricul-
tura estaban estrechamente ligadas entre ellas.

Por desgracia en los ultimos cincuenta afnos tambien las
ganaderias se han convertido en intensivas y se han sepa-
rado de la agricultura: los animales son alojados en espa-
cios reducidos, a veces completamente encerrados, y ali-
mentados con piensos industriales. En estas condiciones
los animales enferman més facilmente y necesitan mas
medicinas.

Cuando se crian tantos animales sobre pequenas superfi-
cies se crea, ademas, €l problema de contaminacion por
la acumulacion de excrementos producidos.

La ganaderia ecologica elige razas rusticas y au-

toctonas, capaces de adaptarse mejor a las con-

e — diciones ambientales y mas resistentes a las en-
e — . fermedades.

7iCémo se certifi-
ca la procedencia
de la carne?




En ganaderia ecoldgica se busca integrar nueva- &= elen SRS EE G
mente agricultura y ganaderlia: los animales se crian animales
en libertad y son alimentados principalmente con
piensos producidos en la propia granja, ademas sus
excrementos son utilizados como fertilizantes.

El empleo de razas locales, la crianza en libertad y
una alimentacion adecuada reducen la aparicion de
enfermedades.

Las vacas, las ovejas y las cabras se ali-
mentan en base a pastos y forrajes y las ga-
llinas deben estar en libertad, nunca ence-
rradas en jaulas.

La cura
de las enfermedades.
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