5. TRATAMIENTO Y MANEJO DEL DOLOR

Informacién:

El manejo del dolor durante el parto y las posibilidades de tratamiento son
muy diversas. Durante su estancia se cuidaradn aspectos como la intimidad,
ambiente tranquilo, movilidad, relajacién y otros que contribuyen a una dis-
minucién de la percepcién del dolor. Pida informacién al personal que sigue
su embarazo e inférmese de las alternativas disponibles en su hospital antes
de tomar decisiones.

Opciones: (marque x en la opcién que prefiera)

[] No deseo (en principio) ningln tipo de analgesia farmacologica.

[] Deseo analgesia epidural. (He sido informada sobre su eficacia y posibles
efectos secundarios). Es precisa la cumplimentacién del documento de

consentimiento informado antes de su utilizacion.

[] Deseo otros tipos de analgesia o métodos alternativos para tratar el dolor
(especificar):




