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1. RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL SERVICIO

1.1. Introduccion

El Servicio de Cirugia Cardiaca del Hospital Universitario Puerta del Mar fue creado en
el afio

1996. La formacién de médicos residentes comenzé en el afio 2006.

Actualmente tiene una capacidad docente de 1 residente por afio, segun la resolucién del
Ministerio de Educacién Deporte y Cultura del 8 de marzo de 1986.

La definicién de la especialidad, su campo de accién y los objetivos generales de la
formacion

estan determinados por la Comisién Nacional de la Especialidad , y toda la actividad
docente del

Servicio estd enfocada a lograr estos objetivos.

Los residentes estan en quirdfano a diario , por lo que adquieren gradualmente las
habilidades

quirirgicas necesarias. Por otro lado la organizacién de las rotaciones v de las guardias
intentan

transmitir los conocimientos tedricos.

En su faceta cientifica el residente participa en las comunicaciones enviadas a

los Congresos de la Especialidad y en las publicaciones del Servicio, asf como en las
sesiones clinicas impartidas donde se tratan temas de actualidad, proporcionando una
formaci6n continuada.

1.2. Recursos Humanos
Director de la UGC: Dr. Tomas Daroca Martinez
Médicos Adjuntos: Dr. Miguel A, Gémez Vidal
Dr. Alfredo Lopez Gonzalez

Dr. Anibal J. Bermudez Garcia
Dr. Martin S. Zabala y Morales

Tutor de Residentes: Dr. Tomds Daroca Martinez
Residentes: Dr, José M. Vignau (R-5)

Dr. José A. Corrales (R-4)

Dra. M. Tena (R-3)

Dr. M. Alcantaro (R-2)

Dr. Macias Rubio(R-1).

1.3. Recursos Fisicos

« Consultas Externas: actualmente en nuestro servicio contamos con una Consulta un
dia a la semana, donde se realizan valoraciones de pacientes preoperatorios de distintas
patologias, asi como seguimiento de pacientes ya intervenidos que precisan un
seguimiento especial ( reparaciones valvulates, patologia de aorta, ablacién de la
fibrilacién auricular...).

» Quiréfanos. El drea quirdrgica estd en la tercera planta y consta de:



- Un quiréfano de uso exclusivo para Cirugia Cardiaca tanto para la actividad
programada como para la urgente. Estd equipado con mesa quirargica, 3

lamparas quirGrgicas, bomba de circulacion extracorpérea (CEC), intercambiador de
calor, bisturf eléctrico, respirador, monitor de presiones,electrocardiograma y
temperatura, monitorizacién modular de gasto cardiaco, funcién ventricular derecha, y
saturacién venosa de O2, equipo para la realizacién de analiticas , balén de
Contrapulsacién Intradrtico, el carro de

parada con desfibrilador.

- Almacén de material quirGrgico, prétesis y firmacos.

« UCIL:

- Tiene capacidad para 9 camas aunque no es de uso exclusivo para Cirugia Cardiaca.
» Planta. Localizada en la 4* planta.

- Cuenta con diez habitaciones de 2 camas cada una, asf como una sala de
exploraciones.

1.4. Cartera de Servicios
Técnicas Quirargicas

Cirugia coronaria

- Bypass coronario con circulacion extracorporea (conductos arteriales y/o venosos)
- Bypass coronario sin circulacion extracorpdrea

- Endarterectomia coronaria

- Reoperaciones en cirugia coronaria

- Comunicacién interventricular (CIV) postinfarto

- Insuficiencia mitral aguda postinfarto

- Rotura de la pared libre del ventriculo izquierdo

- Aneurisma ventricular izquierdo

Cirugia valvular

- Reemplazo valvular aértico con prétesis mecanica

- Reemplazo valvular adrtico con prétesis biologica

- Reemplazo valvular a6rtico con protesis bioclégica no soportadas

- Reemplazo valvular a6rtico con homoinjerto

- Ampliaciones del anillo adrtico

- Cirugia reparadora de la valvula aortica

- Comisurotomia mitral con Circulacién Extracorpérea

- Cirugfa reparadora de la insuficiencia mitral (degenerativa, isquémica, reumatica, miocardiopatia
dilatada)

- Reemplazo valvular mitral con prétesis mecdnica

- Reemplazo valvular mitral con prétesis biolégica

- Cirugia reparadora de la véalvula tricospide

- Reemplazo valvular triciispide con prétesis mecdnica

- Reemplazo valvular tricispide con prétesis bioldgica

- Cirugia valvular maltiple (mitro-adrtica, mitro-tricuspidea, mitro-aorto-tricuspidea)
- Endocarditis infecciosa sobre valvula nativa o protésica

- Complicaciones de las prétesis (fallo estructural, fugas petiprotésicas trombosis)

- Otras reoperaciones en cirugta valvular

- Cirugfa valvular minimamente- invasiva



Cirugia de 1a Aorta y los grandes vasos

- Reemplazo de ]a aorta ascendente

- Reemplazo de la aorta ascendente + raiz adrtica (tubo valvulado, homoinjerto)

- Reemplazo de la aorta ascendente con reparacién de la valvula adrtica (técnica de David)
- Derivacién Apico-adrtica

- Reemplazo del arco adrtico (parcial o total)

- Operacion tipo "trompa de elefante”

- Reemplazo de la aorta tordcica descendente

- Reemplazo de la aorta toraco-abdominal

- Diseccién adrtica aguda (tipos A y B)

- Diseccién adrtica crénica (tipos Ay B)

- Hematoma adrtico intramural

- Ulcera arteriosclertica penetrante de la aorta intratordcica

- Tratamiento endovascular de los de los aneurismas de aorta toracica y del sindrome adrtico agudo.
- Reintervenciones sobre Ia aorta intratordcica

Otras cardiopatias del adulto

- Cirugia valvular + coronaria

- Cardiopatias congénitas del Adulto: comunicacién interauricular tipo ostium secundum, primum,
coartacion de aorta tordcica, Anomalia de Ebstein, etc.

- Estenosis subadrtica, hiperiréfica e idiopatica

- Tumores del corazén, malignos y benignos

- Traumatismos del corazén, penetrantes y no penetrantes

- Rotura traumatica de la aorta tordcica (aguda y crénica). Otros traumatismos de los grandes vasos del
torax

- Embolectom{a pulmonar

- Tromboendartectomia pulmonar

- Ablaci6n quirtrgica de la fibrilacion auricular cronica asociada a cardiopatias estructurales

Estimulacion cardiaca endocavitaria y epicardica.

- Marcapasos monocamerales

- Marcapasos bicamerales

- Desfibriladores antométicos implantables (DAIJ)

- Sustitucion de generador de marcapasos y desfibriladores automaticos implantables

- Cirugfa de las complicaciones de marcapasos y DAI (infecciones decubitos, etc.)

- Tratamiento de la insuficiencia cardiaca mediante eleciroestimulacién-resincronizacién (marcapasos
tricamerales)

Misceldnea

- Soportes cardiovasculares mecdnicos (balén de contrapulsacion)

Ciragia del pericardio

- Tumores cardiacos

- Tumores, quistes y diverticulos del mediastino anterior, medio y posterior

- Pericarditis constrictiva, derrame pericérdico recidivante, taponamiento cardiaco: pericardectomia,
pericardiocentesis, ventana pericdrdica.



Cirugfa vascular troncos supraadrticos

- Traumatismos vasculares
- Endarterectomia carotidea asociada a cirugia valvular o coronaria
- Revascularizacion de la arteria subclavia

- Bypass cardtido-subclavio, carotido-carotideo asociada a cirugia de aorta
- Endarterectomia de la arteria innominada

2. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD

2.1. Programa de Rotaciones

R-1:

Objetivos tedricos:

« Conocer ¢l funcionamiento del Servicio.

« Conocer las normas basicas del quiréfano: normas de asepsia, preparacion del paciente
para cirugia, monitorizacién.

+ Conocer la CEC: su fisiopatologia, el material necesario, su realizacion.

» Adquirir conocimientos en anatomia del corazén, pericardio y grandes vasos, anestesia
en

cirugfa cardiaca, CEC, proteccién miocdrdica, hiportermia profunda y parada
circulatoria.

+ Conocer el manejo de la parada cardio-respiratoria.

« Entender la relacién médico-paciente en sus aspectos practicos, éticos y legales.

+ Aprender a informar adecuadamente a pacientes y familiares. Utilizacién de los scores
de

riesgo.

« Aprender a trabajar dentro de un equipo.

Habilidades:

« Técnicas bésicas en cirugia general y cardiaca (manejo del instrumental, distintos tipos
de suturas, tratamiento de los tejidos...).

» Técnicas propias de la Especialidad como extraccion de vena safena.

Actividades:

» Realizaci6n del curso de RCP basica del Hospital.

» Pase diario de la plata de Cirugia Cardiaca.

» Participacién en el quirdfano como segundo ayudante.

+Rotacion en cardiologia, hemodinamica y ecocardiografia( 3 meses).

« Rotacidn en Cirugia General ( 3 meses).

R-2:

Objetivos tedricos:

.» Realizar Ia historia clinica y la exploracién fisica del paciente con enfermedad
cardiaca.

« Conocer y ser capaz de interpretar todas las pruebas diagnésticas a nuestro alcance
para el estudio preoperatorio del paciente.



« Conocer y manejar el postoperatorio inmediato.
» Participar en la publicacién de trabajos del Servicio.

Habilidades:

« Técnicas propias de la cirugfa como apertura y cierre esternal.
« Preparacion del enfermo para la CEC (canulacion)

« Canulacidn de vias en la anestesia.

» Realizacion de toracocentesis.

» Cura de heridas.

Actividades:

« Colaborar en la actividad quirtrgica a diario como primer o segundo ayudante.
« Asistencia al curso anual de residentes de Cirugia Cardiaca.

» Colaboracidén en comunicaciones enviadas a Congresos.

« Participacion en las sesiones del Servicio.

» Rotacion en UCH.

R-3:

Objetivos teéricos:

« Conocer las distintas patologias que abarca la especialidad y sus indicaciones
quirtrgicas.

«Conocer el manejo quirtrgico de las diferentes patologias que abarca la especialidad.
«Conocimiento de nuevas tecnologias y técnicas quirrgicas emergentes.
Habilidades:

« Realizacién de intervenciones sin CEC como ventanas pericardiacas.

« Realizacion de intervenciones con CEC sencillas( cierre CIA OS...).

» Diseccion de injertos como arteria mamaria interna o radial.

« Colocacion de vias centrales y tubos de torax.

Actividades:

« Colaborar en la actividad quirtrgica a diario como primer o segundo ayudante.
« Colaboracién en comunicaciones enviadas a congresos y publicaciones.

« Rotacién en Cirugia Vascular.

R-4:

Objetivos tedricos:

« Conocer la patologia cardiaca su tratamiento quirirgico tanto del adulto como
congénitas.

« Ser capaz de sentar indicaciones quirdrgicas y tomar decisiones en el enfermo
programado o urgente.

« Conocer las indicaciones de la asistencia circulatoria, su fisiopatologia y los distintos
tipos.

« Adquirir conocimientos en estadistica, informatica e inglés.

Habilidades:

« Realizaci6n de intervenciones con CEC mas complejas en adultos ( sustituciones
valvulares, revascularizacién miocérdica...).

Actividades:

« Colaborar en la actividad quirirgica a diario como primer ayudante.

» Asistencia a cursos y congresos de la especialidad.

« Colaboracién en comunicaciones enviadas a congresos y publicaciones.



R-5:

Objetivos tedricos:

» Ser capaz de sentar indicaciones quirtrgicas y tomar decisiones en el enfermo
programado y urgente.

+ Adquirir conocimientos en estadistica, informatica e inglés.

Habilidades:

« Realizacién de intervenciones con CEC complejas( sustituciones valvulares
combinadas, revascularizacién miocérdica con y sin CEC ...).

Actividades:

» Colaborar en la actividad quirdrgica a diario como primer ayudante.

» Asistencia al curso anual de residentes de Cirugfa Cardiaca

+ Colaboracién en comunicaciones enviadas a congresos y publicaciones.

» Asistencia a cursos y congresos de la especialidad.

2.3. Rotaciones Externas

R-1:

Rotacion: Cirugia General (3 meses)

Objetivo: Conocer la patologfa atendida en Cirugia General. Adquisicion de técnicas
quirtirgicas bésicas y comunes en todas las cirugias.

Rotacién: Cardiologia (planta de hospitalizacién), Ecocardiografia, Hemodindmica (3
meses en total)

Objetivo: Adquirir conocimientos médicos sobre la patologia atendida. Interpretar y
valorar las pruebas diagnosticas habituales (ecocardiografia, cateterismo

cardiaco).

R-2:
Rotacién: UCI ( Unidad de Coronarias).
Objetivo: Adquirir conocimientos médicos sobre el manejo postquirirgico inmediato.

R-3:

Rotacién: Cirugia Vascular. (3 meses)

Objetivo: Conocer la patologfa atendida en Cirugia Vascular. Aprender la exploracion
y pruebas diagnésticas utilizadas. Ser capaz de sentar indicaciones de
tratamiento. Adquisicién de técnicas quirirgicas habituales.

R-4:

Rotacién: Cirugfa Cardiaca Congénita. (3 meses)

Objetive: Conocimiento de la patologia atendida en Cirugfa Cardiaca congénita.
Pruebas diagnésticas e indicacion quirtirgica. Adquisicion de técnicas
quirtirgicas

R-5: No se realizan rotaciones fuera del Servicio



2.4. Evaluacion del Residente

1. Valoracién después de cada rotacién

La evaluacién continuada serd efectuada por el Tutor y por el Jefe de la Unidad por
donde el especialista haya rotado. La evaluacion seré reflejada en la “Ficha de
Evaluacién” o “Ficha 1” valorando en una escala de 4 grados (0= insuficiente, 1=
suficiente, 2= destacado, 3= excelente).

Los aspectos a valorar serdn los siguientes:

A. Conocimientos y Habilidades

» Nivel de conocimientos tedricos adquiridos

« Nivel de habilidades adquiridas

- Habilidad en el enfoque diagnéstico

- Capacidad para tomar decisiones

« Utilizacion racional de los recursos

B. Actitudes

- Motivacion

+ Dedicacion

« Iniciativa

« Puntualidad / Asistencia

» Nivel de responsabilidad

» Relaciones paciente / familia

« Relaciones con el equipo de trabajo

El Tutor envia esta valoracién a la Comisién de Docencia (CD) al finalizar cada
rotacién del residente con el fin de realizar una monitorizacion estrecha de la formacion.
En otra Ficha de Evaluacién (Ficha 2) se refleja la nota final anual del Residente, y es la
recopilacién de la media de todas las Fichas 1. En caso de ser favorable, el Residente
pasa de afio o finaliza su periodo de formacién, segln corresponda.

2. Memoria Anual de Actividades

La Memoria Anual de Actividades serd obligatoria para el residente y sin ella no sera
evaluado.

Deber ir firmada por el Tutor y por el Jefe de Servicio y es un modelo estandar para
todos los residentes. Se remitira a la CD el original y una copia. El Jefe de Estudios
firmars ambos documentos y la copia ser4 devuelta al Residente. Al finalizar la
residencia, se le entregara al residente una encuadernacién con todas sus memorias
anuales para su Curriculum Vitae.



3. ACTIVIDADES DOCENTES

3.1. Sesiones del Servicio

Sesion Médico-Quirdrgica: Sesion semanal para valorar conjuntamente con
Cardiologia la indicacién quirargica de enfermos intrahospitalarios.

Sesion de Cirugia Cardiaca: Sesion propia del Servicio donde Cirujanos Cardiacos,
presentan revisiones o puestas al dia de temas de interés.

En dichas sesiones son valorados pacientes remitidos desde otros Hospitales a nuestro
servicio.

Sesi6n Protesis transcateter : Sesidn conjunta con Medicina Intensiva, Cardiologia y
Anestesia, donde se evaltian pacientes candidatos a implantacion de prétesis adrtica
percutanea.



