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HOSPITAL  UNIVERSITARIO 
PUERTA  DEL  MAR     

CONSULTA  DE  
 DESHABITUACIÓN  

TABÁQUICA 

...SI  TÚ  QUIERES, 
TE  AYUDAMOS  A  DEJARLO 

El Hospital Universitario Puerta del Mar está 

comprometido con la generación de un ambiente 

libre de humo en sus instalaciones y alrededores 

que proteja a los no fumadores y ofrece soporte 

activo a los fumadores (pacientes y profesionales) 

que desean abandonar este hábito. 

INFORMACION SOBRE TABAQUISMO: 



Estimado Fumador/a: 
 
Somos un equipo formado por Médico 
(Neumólogo) y Enfermera que estamos 
dispuestos a ayudarte, si quieres o tie-
nes que dejar el tabaco. 
 
Podemos hacerlo a través de nuestra 
consulta, ofreciéndote atención médico-
psicológica individualizada, terapia gru-
pal y tratamiento médico personalizado 
(no financiado). 
 
Piensa que en compañía es mucho me-
jor que en soledad. 

 
 INTENTALO, NO TIENES NADA 
QUE PERDER Y MUCHO QUE 

GANAR.    

HORARIOS DE LA CONSULTA DE 

TABAQUISMO - CPE Vargas Ponce: 
Consulta de acogida - Martes de 9:30 a 11:30 

Terapia grupal - Martes de 12:30 a 14:00 

Consulta médica - Martes de 11:30 a 12:30 

Atención psicológica - Según necesidades del 

paciente durante la terapia. 

Consulta individualizada - Martes 14:00 a 14:30 

 

Cita previa en CPE Vargas Ponce : 
Por teléfono - 956282616 

los jueves de 8:30 h a 14:00 h 

Personalmente en la Unidad de Citas: 

de 8:30 a 14:00 h 

En información, de lunes a jueves 

de 8 h a 15 h. 956203062 


