
PROGRAMAS DE FORMACIÓN 
El desarrollo de los programas de formación para los especialistas de Bioquímica Clínica y Análisis Clínicos 
están basados en el Decreto de Formación de Especialidades Sanitarias, editado por el Ministerio de 
Educación en 2006. 

Los programas de formación se exponen con carácter general, pero su distribución temporal puede 
modificarse en función de las capacidades, aptitudes, habilidades y actitudes que tenga cada residente, que 
se irán evaluando desde el momento de su llegada al Programa de formación hasta que lo finalice.  
Se podrá adaptar a los perfiles laborales más demandados, incrementando los periodos de formación en 
determinados aspectos de la especialidad, pero manteniendo siempre la consecución de objetivos expuesta. 
 
ESPECIALIDAD: BIOQUÍMICA CLÍNICA 
 
1er año  
 
 Rotación 

 Sección de Bioquímica general: 6 meses 
 Sección de Recepción de muestras: 1 mes y medio 
 Organización General del laboratorio: 2 semanas 
 Sección de Urgencias: 3 meses 
 Vacaciones:  1 mes 

 
Objetivos por sección 

 
 Sección de Bioquímica general 

o Conocimiento de los principios técnicos de las determinaciones del laboratorio de Bioquímica.  
o Principios y fundamentos de las determinaciones enzimáticas. Cinética enzimática 
o Conocimiento de los diferentes tipos de calibración e interpretación de las mismas. Materiales de 

calibración. 
o Programa de control de calidad interno:  

 Objetivos analíticos y clínicos.  
 Procedimientos de detección de errores,  
 Evaluación de la variabilidad interna de los métodos 
 Establecimiento de límites aceptables y límites de acción. 
 Materiales de control 

o Validación técnica de las determinaciones bioquímicas 
o Valoración facultativa de dichas determinaciones:  

 conocimiento de los conceptos de variabilidad biológica intra e interindividual 
 aplicaciones de los mismos en los objetivos de calidad y en el establecimiento de valores 

de referencia 
 Concepto de “cambio significativo” (Delta Check) 

o Conocimiento de los parámetros bioquímicos en su contexto fisiopatológico 
o Interferencias analíticas in vitro e in vivo. Determinación del grado de interferencia permisible 
o Intervalos de referencia y niveles de decisión clínica 
o Normas de seguridad biológica a aplicar en esta sección 
o Técnicas de screening para drogas de abuso en orina 
 

 Sección de Recepción de muestras 
o Manual de extracciones y tratamiento de muestras 
o Extracción y toma de muestras. Identificación de muestras. Anticoagulantes 
o Preparación de las muestras 
o Variabilidad ligada a la sistemática post-extracción 
o Control del transporte, conservación y almacenamiento de muestras . Cadena de custodia 
o Criterios para el rechazo de muestras 
o Control de calidad preanalítica 



o Sistema de recepción, identificación y distribución de muestras 
o Control de no conformidades en la recepción de muestras 
o Normas de seguridad biológica a aplicar en esta sección 
o Archivo de muestras ya trabajadas y gestión de la seroteca 
o Gestión de reclamaciones 

 
Durante este mes de rotación se mantendrá un contacto directo con los responsables de 

extracciones de los Centros Periféricos que envían las muestras y se aprenderá a gestionar los 
conflictos derivados de la falta de muestras, muestras inadecuadas, falta de volantes, etc 
o Estudio sistemático de orinas 

▪ Funcionamiento de los sistemas automáticos de lectura de tiras urinarias 
▪ Conocimiento de sistemas de citometría de flujo para determinación inicial automática de 

sedimentos 
▪ Lectura de sedimentos patológicos al microscopio 

o Estudio de las heces por el laboratorio:  
▪ digestión de principios inmediatos 
▪ sangre oculta  
▪ excreción de grasas 

 
 Organización General  del laboratorio 

o Sistema de información del laboratorio (SIL) 
o Modelos de solicitud analítica 
o Entrada de peticiones 
o Funciones de control en el seguimiento de las peticiones 
o Control de no conformidades en las solicitudes analíticas 
o Cartera de servicios 
o Informes analíticos y sistemas de distribución de los mismos 

 
 Sección de Urgencias 

o Circuitos de Urgencias: tipos de muestras aceptables, formas de envío de las mismas, gestión de 
las muestras al recibirlas en el laboratorio, validación e impresión remota de informes analíticos, 
etc 

o Conocimiento específico de las técnicas de Bioquímica urgente de la cartera de servicios, 
aplicando los conocimientos adquiridos en la Sección de Bioquímica general 

o Utilización de los autoanalizadores de la sección y resolución de los problemas básicos que 
surgen en su utilización 

o Gases sanguíneos: equilibrio ácido-base. Interpretación. Control y mantenimiento de gasómetros. 
o Marcadores cardiacos. Fundamentos analíticos de su determinación. Fundamentos clínicos de 

utilización. Técnicas de calibración y control. 
o Pro-BNP: utilización racional de la determinación 
o Parámetros de determinación urgente en orina: anormales y sedimento 
o Estudio bioquímico y citológico de los líquidos biológicos. Exudados y trasudados. 
o Determinaciones en la cabecera del paciente (POC): selección de métodos y control por el 

laboratorio 
 

 2º año  
 
 Rotación 

 Sección de Fármacos, orinas y Bioquímica urinaria: 4 meses 
 Sección de Hormonas y Marcadores tumorales: 4 meses  
 Sección de Proteínas: 2 meses 
 UGC Endocrinología y Nutrición: 1 mes 
 Vacaciones:  1 mes 

 



Objetivos por sección 
 

 Sección de Fármacos, orinas y Bioquímica urinaria:  
o Control de calidad externo 

▪ Programas de control de calidad externo 
▪ Materiales de referencia 
▪ Detección y resolución de problemas de calidad 
▪ Uso de programas informáticos para su valoración 
▪ Estrategias de toma de decisiones 

o Monitorización de fármacos 
▪ Farmacocinética 
▪ Principales grupos farmacológicos 
▪ Métodos de cuantificación 
▪ Estudio de trasplantados renales 

o Control metabólico de Diabetes 
▪ Determinación de Hemoglobina glicosilada 

o Determinaciones bioquímicas en orina: fundamentos e interpretación 
o Estudio de cálculos urinarios 

 
 Sección de Hormonas y Marcadores tumorales 

o Enzimoinmunoanálisis en el laboratorio:  
▪ anticuerpos monoclonales y policlonales como reactivos 
▪ Metodologías del enzimoinmunoanálisis 
▪ Tipos de calibración e interpretación de los informes de calibración 
▪ Interferencias analíticas en enzimoinmunoanálisis 

o Evaluación por el laboratorio de la función endocrina 
▪ Fisiología y semiología de las pruebas 
▪ Sistema hipotálamo-hipofisario 
▪ Hormonas tiroideas 
▪ Hormonas gastrointestinales 
▪ Hormonas sexuales 
▪ Hormonas de las glándulas suprarrenales 
▪ Métodos de determinación.  
▪ Tipos de control 
▪ Determinaciones dinámicas en endocrinología 

o Marcadores tumorales 
o Concepto, sensibilidad y especificidad 
o Métodos de determinación y cuantificación 
o Tipos de control 
o Semiología e interpretación de los principales marcadores utilizados en la práctica clínica 

o Metabolismo óseo: 
▪ Marcadores de remodelado óseo: marcadores de formación y de resorción 
▪ Monitorización y significación clínica 
▪ Métodos de determinación y cuantificación 
▪ Tipos de calibración e interpretación de las mismas 
▪ Tipos de control 

o Evaluación de técnicas y equipos 
▪ Evaluación metrológica: conceptos a estudiar y desarrollo de la evaluación. Normas NCCLS. 
▪ Evaluación de su validez diagnóstica: S,E,VP y CP 
▪ Comparación de métodos 



 Sección de Proteínas 
o Proteínas plasmáticas 

▪ Técnicas de separación proteica: fundamentos de la electroforesis, inmunoelectroforesis e 
inmunofijación 

▪ Estudio de gammapatías monoclonales 
▪ Proteínas específicas de importancia clínica 
▪ Valor semiológico de las distintas proteínas y métodos de determinación 
▪ Fundamentos de la nefelometría 
▪ Producción de inmunoglobulinas, determinación funcional e inmunoquímica de los 

componentes del complemento, proteínas reactantes de fase aguda 

o Determinación en orina de 24 horas de distintos metabolitos:  
▪ VAMA, 5-HIAA, Porfirinas, etc 
▪ Interpretación semiológica 
▪ Fundamentos de la cromatografía en columna 
▪ Fundamentos de espectrometría 
▪ Fundamentos de HPLC 
 

 UGC Endocrinología y Nutrición 
o Durante el tiempo de rotación en Hormonas, se asistirá de forma regular a las Sesiones clínicas, 

bibliográficas o de revisión de pacientes ingresados en la UGC de Endocrinología, para ver la 
aplicación práctica de los parámetros estudiados en el laboratorio. 

o Una vez terminada la formación analítica, el residente en formación podrá pasar un mes en la 
Consulta Externa de Endocrinología y en la Planta de hospitalización para aprender la parte 
clínica de la endocrinología. 

๐  Una parte de dicha rotación se podrá hacer opcionalmente en el laboratorio de RIA, para conocer 
los fundamentos del Radioinmunoanálisis, las determinaciones realizadas por RIA e 
interpretación fisiopatológica. 

o También será opcional la rotación en la Unidad de Nutrición, si se quiere valorar los programas 
de Nutrición hospitalarios y la aplicación de las pruebas de cribaje y control de desnutrición 
hospitalaria. 

 
 

 3er año  
 
 Rotación 

 Servicio de Inmunología: 2 meses 
 Sección de Reproducción asistida: 6 meses 
 Servicio de Microbiología: 3 meses 
 Vacaciones:  1 mes 

 
Objetivos por sección o Servicio 
 
 Servicio de Inmunología:  

o Inmunidad humoral y celular: conceptos  
▪ Linfocitos T,B, macrófagos y complemento 
▪ Funciones de los mismos y marcadores específicos 
▪ Inmunoglobulinas normales y anormales 
▪ Regulación de la respuesta inmune 

o Técnicas de laboratorio específicas de inmunoquímica y estudios celulares ( subtipos de 
linfocitos y marcadores fenotípicos , etc) 

o Inmunodeficiencias:  
▪ Inmunodeficiencias congénitas 
▪ Infección por HIV 



▪ Inmunodeficiencias secundarias 
o Procesos linfoproliferativos 
o Inmunogenética:  

▪ Complejo Mayor de Histocompatibilidad 
▪ HLA y enfermedad. Tipaje HLA 
▪ Determinaciones fenotípicas y genotípicas de alotipos de proteínas séricas 

o Mecanismos de hipersensibilidad. Inmunoalergia 
▪ Pruebas iniciales de screening 
▪ Pruebas confirmatorias 
▪ Valoración de los resultados 

o Autoinmunidad. Inmunopatología de las enfermedades sistémicas  y tumorales 
▪ Determinación de autoanticuerpos 
▪ Técnicas de Inmunofluorescencia:  

 Tipos de tejidos utilizados en la determinación de distintos autoanticuerpos 
 Patrones de fluorescencia. Interpretación de los mismos 
 Asociación de determinados patrones con determinados autoanticuerpos y con distintas 

enfermedades autoinmunes 
▪ Técnicas de determinación de ENAs. Interpretación de las mismas y relación con las distintas 

enfermedades autoinmunes 
▪ Otras técnicas 

 
 Sección de Reproducción asistida:  

Durante su  rotación el residente de 3º/4º (Análisis Clínicos/ Bioquímica Clínica)  adquirirá   
conocimientos y habilidades de las siguientes Técnicas de Reproducción Asistida: 

En el Laboratorio de Embriología (mínimo 12 semanas):  
- Fecundación in vitro convencional (FIV)   
- Fecundación in vitro con microinyección  (ICSI) 
- Criopreservación de semen  
- Criopreservación de embriones / blastocistos 
- Criopreservación de espermatozoides de biopsia testicular 
- Transferencia de embriones/blastocistos  criopreservados 
- Revisión de Hª Clínica y recogida de datos clínicos del paciente 

 En el Laboratorio de Andrología (mínimo 4 semanas): 
- Espermiograma  
- Espermiograma con recuperación de espermatozoides móviles para el diagnóstico del factor 

masculino de infertilidad  
- Espermiograma con recuperación de espermatozoides móviles para Inseminación artificial 

conyugal (IAC) 
- Espermiograma con recuperación de espermatozoides movibles para FIV  o ICSI 
- Preparación de semen para su criopreservación  
- Descongelación y eliminación de criopreservantes  de dosis de semen donantes con cálculo de 

espermatozoides móviles para Inseminación artificial con semen donante (IAD) 
- Estudio de autoanticuerpos antiespermatozoides (MAR test) 
- Test de supervivencia espermática (TSE) 
- Control postvasectomía 
- Técnicas de recuperación de espermatozoides móviles  
- Identificación  de células redondas 
- Recuperación de espermatozoides en eyaculación retrógrada 

Consulta de técnicas de reproducción asistida 

Opcional, para una visión amplia sobre el  manejo de ciclos y  criterios de selección de técnica para 
las parejas candidatas a  los métodos de reproducción asistida.  



 Legislación  de la reproducción  
Es obligatorio el conocimiento de la legislación específica actualizada tanto autonómica como 
nacional.  

 Objetivos docentes  
A) Al finalizar la rotación el residente habrá adquirido los fundamentos teóricos y la aplicación 
práctica de las siguientes actividades:  

- manejo y mantenimiento de campana de flujo laminar 
- manejo y mantenimiento de incubador de embriones 
- manejo y gaseado de medios de cultivo celular  
- preparación de tubos para la extracción de líquido folicular 
- recogida de datos clínicos de la pareja y de laboratorio de cada ciclo de TRA 
- recogida de datos de entrada/salida en caso de criopreservación de semen/embriones  
- preparación de placa para la fecundación in vitro convencional ( FIV; FIV-D) 
- recuperación de los complejos cumulo – ovocito del liquido folicular 
- clasificación de los complejos cumulo – ovocito 
- inseminación de los complejos  cumulo- ovocito con técnica de fecundación in vitro 

convencional 
- decumulación de ovocitos para visualización y clasificación de ovocitos/zigotos/embriones 

resultados de la fecundación in vitro convencional 
- decumulación de ovocitos para técnica  de la fecundación in vitro con microinyección (ICSI) 
- preparación de placa para  fecundación in vitro con microinyección (ICSI) 
- ajuste del microscopio invertido, colocación de agujas y ajuste de microinyectores  
- microinyección intracitoplasmática de espermatozoides 
- clasificación de ovocitos/zigotos/embriones resultados de la FIV, FIV-D, ICSI 
- selección de embriones a transferir 
- preparación y carga de cánula para transferencia de embriones 
- cultivo largo hasta blastocisto 
- criopreservación y descongelación de pre-embriones 
- espermiograma  
- recuperación de espermatozoides móviles – SWIM UP ó DOBLE GRADIENTE DE 

DENSIDAD ( técnica alternativa en caso de mala recuperación de espermatozoides móviles con 
Swim up). 

- cálculo del recuento de  espermatozoides móviles totales  
- carga de cánula para inseminación artificial conyugal ó con semen donante  
- criopreservación de semen  
- descongelación de semen 
- control de calidad en seminología 
- test de supervivencia espermática 
 
B) De las técnicas anteriormente descritas con todos sus procesos intermedios el residente  habrá 
realizado al menos las siguientes: 
- 5 ciclos completos de fecundación in vitro con microinyección intracitoplasmática/FIV  de 

espermatozoides en ovocitos no viables. 
- criopreservación y descongelación de embriones y semen 
- transferencia de embriones  
- 5 recuperaciones de espermatozoides móviles 
- 5 espermiogramas   
- preparación de cánulas para inseminación artificial conyugal ó con semen donante 
- manejo de los sistemas de información utilizadas en TRA 
- Test de supervivencia espermática  
- MAR test  

 
 



 Servicio de Microbiología:  
o Recogida de muestras, transporte y procesamiento para estudio microbiológico 
o Técnicas de siembra y medios utilizados según las características de la muestra 
o Estudio de los microorganismos más relevantes desde el punto de vista clínico, según el origen de 

la muestra (Urocultivos, Coprocultivos, Exudados respiratorios, Líquidos, Esputos, etc) 
▪ Características morfológicas e infecciosas 
▪ Métodos de aislamiento e identificación 

o Pruebas de sensibilidad antibiótica.  
▪ Conceptos básicos 
▪ Métodos automáticos y manuales 

o Parasitología 
▪ Parásitos de importancia clínica 
▪ Tipos de muestras a estudiar para diagnóstico de parasitosis 
▪ Procesamiento de muestras 
▪ Estudio directo, tinciones, etc 

o Patología infecciosa 
 
 Vacaciones:  1 mes 
 

 4º año  
 
 Rotación 

 Sección de Screening Prenatal: 1 mes 
 Servicio de Hematología: 3 meses 
 Sección de Genética: 3 meses  
 Rotación externa: 4 meses 
 Vacaciones:  1 mes 

 
Objetivos por sección o Servicio 
 
 Sección de Screening Prenatal 

o Valoración de riesgos en el embarazo:  
▪ Cribaje prenatal de primer y segundo trimestre  

▪ Detección de cromosomopatías 
▪ Detección de defectos de tubo neural 

▪ Marcadores bioquímicos y métodos 
▪ Valoración del riesgo y programas de cálculo 
▪ Fundamentos de su determinación analítica 

 
 Servicio de Hematología 

o Citomorfología 
▪ Recuento de las células hemáticas 

▪ Eritrocitos e índices eritrocitarios 
▪ Leucocitos y sus tipos 
▪ Plaquetas 
▪ Reticulocitos 

▪ Fundamento de los sistemas automáticos de recuento hematológico 
▪ Examen microscópico del frotis de sangre periférica.  

▪ Tinciones 
▪ Morfología eritrocitaria 
▪ Fórmula leucocitaria 

▪ Velocidad de Sedimentación globular 
▪ Técnicas de determinación 



▪ Interpretación clínica 
o Coagulación y fibrinolisis 

▪ Fisiología  
▪ Diagnóstico por el laboratoriode los trastornos de la coagulación y de la fibrinolisis 
▪ Control del tratamiento anticoagulante 

o Banco de sangre 
▪ Bases teóricas de la transfusión sanguínea 
▪ Sistema inmune, membrana del hematíe, grupos sanguíneos 
▪ Pruebas cruzadas, sensibilización y reacciones transfusionales 
▪ Uso de derivados del plasma 
▪ Transfusión de plaquetas y granulocitos 
 

 Sección de Genética 
o Introducción a la Genética médica: bases bioquímicas, DNA, RNA 
o Código genético y cromosomas 
o Ciclo celular 
o Mecanismos de producción de anomalías cromosómicas, estructurales y numéricas 
o Metodología del diagnóstico genético: estudio citogenético 
o Enfermedades cromosómicas:  

▪ aneuploidías  
▪ alteraciones estructurales  
▪ cultivos celulares 
▪ análisis cromosómicos 

o Enfermedades génicas:  
▪ Tipos de herencia y enfermedades más frecuentes 
▪ Diagnóstico genético directo e indirecto 

 
 Rotación externa: 4 meses 
 Vacaciones:  1 mes 

 
Será opcional por parte del especialista en formación hacer una Rotación externa o prolongar su rotación 
en algunas de las Secciones del Hospital, como Genética. 

 
 
 
ESPECIALIDAD: ANÁLISIS CLÍNICOS 

 
 1er año  
 
 Rotación 

 Sección de Urgencias: 3 meses 
 Sección de Recepción de muestras: 1 mes y medio 
 Organización General del laboratorio: 2 semanas 
 Sección de Bioquímica general: 6 meses 
 Vacaciones:  1 mes 

 
 

2º año  
 

  Rotación 
 Sección de Hormonas y Marcadores tumorales: 4 meses  
 Sección de Proteínas: 2 meses 
 UGC Endocrinología y Nutrición: 1 mes 
 Sección de Fármacos, orinas y Bioquímica urinaria: 5 meses 



 Vacaciones:  1 mes 
 
 3er año  
 
 Rotación 

 Sección de Reproducción asistida: 6 meses 
 Servicio de Inmunología: 2 meses 
 Servicio de Microbiología: 3 meses (continúa en el 4º año) 
 Vacaciones:  1 mes 

 
 4º año  
 
 Rotación 

 Servicio de Microbiología: 4 meses 
 Servicio de Hematología: 3 meses 
 Sección de Genética: 4 meses  
 Vacaciones:  1 mes 

 
 

Los objetivos específicos para cada sección son iguales que en la especialidad de Bioquímica 
clínica, con la salvedad de las rotaciones por Microbiología y Hematología, ya que al estar dentro del 
programa específico de esta especialidad, serán más prolongadas que para Bioquímica clínica, no 
teniendo en principio estipulada una rotación externa, si bien para ambas especialidades ésta es una 
rotación tipo que podrá ser adaptada para cada residente en función de sus intereses formativos y de la 
posibilidad de acceso a plazas laborales que requieran una mayor profundización en una parcela de 
conocimiento determinada . 

 
 Objetivos específicos para Análisis clínicos 

 
 Servicio de Microbiología:  

o Recogida de muestras, transporte y procesamiento para estudio microbiológico 
o Técnicas de siembra y medios utilizados según las características de la muestra 
o Estudio de los microorganismos más relevantes desde el punto de vista clínico, según el origen de 

la muestra (Urocultivos, Coprocultivos, Exudados respiratorios, Líquidos, Esputos, etc) 
▪ Características morfológicas e infecciosas 
▪ Métodos de aislamiento e identificación 

o Pruebas de sensibilidad antibiótica.  
▪ Conceptos básicos 
▪ Métodos automáticos y manuales 

o Micobacterias 
▪ Pretratamiento de las muestras 
▪ Medios de cultivos 
▪ Especies de Micobacterias más significativas 
▪ Ensayos de sensibilidad frente a tuberculostáticos 

o Otros microorganismos de importancia clínica: Espiroquetas, Micoplasmas, Clamidias, 
Rickettsias 

o Infecciones micóticas: 
▪ Medios requeridos y condiciones de incubación 
▪ Examen directo 
▪ Identificación de hongos filamentosos y de levaduras de importancia clínica 
▪ Fungigrama 

o Parasitología 
▪ Parásitos de importancia clínica 
▪ Tipos de muestras a estudiar para diagnóstico de parasitosis 



▪ Procesamiento de muestras 
▪ Estudio directo, tinciones, etc 

o Serología 
▪ Diagnóstico serológico de infecciones bacterianas, virales, parasitarias y micóticas 

▪ Detección de antígenos y anticuerpos 
▪ Pruebas rápidas de confirmación 

▪ Identificación de microorganismos mediante técnicas de biología molecular 
▪ Fundamentos básicos de la técnica de PCR 
▪ Pruebas cualitativas y cuantitativas 
▪ Sensibilidad y Especificidad 

o Patología infecciosa 
 

 Servicio de Hematología 
o Citomorfología 

▪ Recuento de las células hemáticas 
▪ Eritrocitos e índices eritrocitarios 
▪ Leucocitos y sus tipos 
▪ Plaquetas 
▪ Reticulocitos 

▪ Fundamento de los sistemas automáticos de recuento hematológico 
▪ Examen microscópico del frotis de sangre periférica.  

▪ Tinciones 
▪ Morfología eritrocitaria 
▪ Fórmula leucocitaria 

▪ Velocidad de Sedimentación globular 
▪ Técnicas de determinación 
▪ Interpretación clínica 

o Coagulación y fibrinolisis 
▪ Fisiología  
▪ Diagnóstico por el laboratoriode los trastornos de la coagulación y de la fibrinolisis 
▪ Control del tratamiento anticoagulante 

o Diagnóstico por el laboratorio de los trastornos 
▪ Eritrocitarios: anemias, hemoglobinopatías y poliglobulias 
▪ Leucocitarios no neoplásicos: granulocitosis, monocitosis y linfocitosis 
▪ Leucocitarios neoplásicos: leucemias y linfomas 
▪ Plaquetarios: trombocitopenias, trombocitosis y trastornos de la función plaquetaria 

o Banco de sangre 
▪ Bases teóricas de la transfusión sanguínea 
▪ Sistema inmune, membrana del hematíe, grupos sanguíneos 
▪ Pruebas cruzadas, sensibilización y reacciones transfusionales 
▪ Uso de derivados del plasma 
▪ Transfusión de plaquetas y granulocitos 

 
FORMACIÓN COMÚN 

 Los residentes de Bioquímica Clínica y Análisis Clínicos irán realizando de forma rotatoria una sesión 
clínica semanal y otra sesión bibliográfica o de revisión de un tema también de frecuencia semanal, de 
manera que cada residente tendrá dos sesiones mensuales. 

 En la sesión de cada residente se hará una valoración posterior por el propio ponente y por el grupo, de 
los aspectos positivos y los aspectos a mejorar en la exposición, de manera que se vaya aprendiendo 
gradualmente a realizar exposiciones orales y a mejorar en su capacidad de transmitir los conocimientos. 



 Se dará formación acerca de las posibles metodologías docentes a utilizar en un curso, exposición, etc 

 Una vez al año los EIR participarán en una sesión clínica acreditada, debiendo presentar a la tutora un 
plan de desarrollo de la sesión que contenga los objetivos general y específicos, la metodología docente 
a utilizar y la planificación horaria o cronograma de la misma. 

 Un día por semana se realizará una puesta en común de los problemas y cuestiones que surjan derivados 
de las guardias realizadas en el laboratorio, para que se conozcan cuáles son los problemas más 
frecuentes y sea más fácil solucionarlos si se repiten.  

 Se realizarán sesiones de Tutoría de grupo e individualizadas. Se fijará un día a la semana, que puede 
coincidir con la del punto anterior, para cuestiones globales. Para las individualizadas se programará un 
día concreto que sea adecuado para tutor y EIR. 

 A lo largo de su periodo de formación deberán aprender a hacer búsquedas bibliográficas, formulación 
de CATs, realización y presentación de posters y comunicaciones orales para congresos y desarrollo de 
protocolos de investigación para presentar a Agencias de financiación. 

 Se desarrollarán talleres de lectura crítica para la aplicación de conceptos de MBE en la lectura de 
artículos publicados. 

 Se procurará que obtengan una adecuada formación en Estadística aplicada a Ciencias de la Salud y en 
Metodología de Investigación. 

 Se favorecerá la realización de la tesis doctoral durante su periodo de formación, de manera que el EIR 
termine su estancia en el Servicio con la tesis doctoral leída o al menos con el trabajo de campo hecho y 
pendiente de terminar de escribir o de presentar. 

 


