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Me complace presentar este libro, que es el testimonio de una de las facetas mas esperan-

zadoras y emotivas del Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba: la de tres décadas de
trasplantes de 6rganos y tejidos. Esta historia, que practicamente ha corrido paralela a la
del propio centro sanitario, comenz6 a escribirse en 1979, tan sé6lo tres anos después de su
inauguracion, con la realizacion del primer injerto renal. A esta exitosa intervencion, segui-
rian después otros hitos, como el primer trasplante de corazén en 1986, el de pancreas en
1989, de higado en 1989 y de pulmoén en 1993.

Treinta anos mas tarde, en 2009, la ciudad de Cordoba ha tenido la satisfaccion de haber es-
trenado el ano con el trasplante nimero 4.636, una cifra que sin duda ya habra sido superada
cuando esta obra vea la luz, y que es un eslabon mas de una larga cadena que ya suma 1.I00
trasplantes renales, 825 hepaticos, 506 de corazon, 283 de pulmon, 133 de pancreas, 650 de

corneay 1.114 de médula dsea.

Sin duda, la principal protagonista y responsable de este gran logro ha sido la sociedad
cordobesa y su creciente solidaridad, que ha ido aumentando ano a ano, hasta alcanzar
en 2008 los niveles mas altos de la historia de Cérdoba, con 51,3 donantes por millon de
poblacidn, un dato que la sitiia como una de las provincias mas solidarias del mundo, muy
por encima de la media andaluza y espanola que tienen 33,9 y 34,2 donantes por millon de
poblacion, respectivamente. Y el ano 2009 no podia empezar mejor en este sentido para

Cérdoba que batiendo en enero su propio récord con siete donaciones multiorganicas.

A esta solidaridad, hay que unirle el buen hacer de todos y cada uno de los y las profesiona-
les implicados en cada paso de este complejo proceso para culminarlo con éxito, asi como
el inestimable gesto de generosidad que realizan los donantes de 6rganos o sus familiares.
Nueve de cada diez familias andaluzas aceptan la donacion de los 6rganos, un dato eleva-
disimo que debe hacernos sentir orgullosos, pues es indicativo de una sociedad informada,
concienciada y solidaria. Todas son personas anénimas que dan y se dan, en el mas puro
y altruista sentido de la palabra, es decir, sin esperar recibir nada a cambio y en unas cir-
cunstancias que, ademas, son especialmente dolorosas y emocionalmente muy dificiles. Se
dice que la generosidad consiste menos en dar mucho que en dar a tiempo, una idea que
es absolutamente cierta en el caso de la donacion de organos. La premura en la decision de
donar es clave para que el trasplante de un 6rgano sea viable, lo que confiere aiin mas valor,

si cabe, a la decision de las familias.

Este libro nace con el afan de conmemorar tres décadas de trasplantes en Cérdoba y en
el Hospital Reina Sofia, ofreciendo un reflejo de la realidad que envuelve a este proceso.
Pero, sobre todo, pretende, a través los diversos testimonios e imagenes recogidas, ser un
emocionado homenaje a esta solidaria ciudad y a todas las personas presentes o ausentes
-donantes, familiares, profesionales, voluntarios, agentes sociales,... -que durante treinta
anos han escrito, dia a dia, cada una de las conmovedoras historias humanas que hay detras

de cada trasplante.
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El trasplante de 6rganos y tejidos constituye hoy dia una realidad terapéutica perfectamen-
te consolidada en los paises con avanzada tecnologia sanitaria de nuestro entorno. Lejos
estan ya los tiempos en los que hacer un trasplante era un acontecimiento extraordinario

que generaba una enorme expectacion.

Parece una realidad incontestable que el cominmente conocido como Estado de Bienestar
es un logro conseguido por la sociedad de nuestro tiempo. El ciudadano se vuelve cada vez

mas exigente en este sentido y aspira a que los beneficios sociales alcanzados hoy dia no

solo persistan como hasta ahora, sino que se incrementen y sean de la mayor calidad posi-
ble. Los beneficios que se obtienen de la donacion-trasplante de 6rganos y tejidos forman
parte del Estado de Bienestar. En este aspecto, se puede manifestar sin ningun tipo de pe-
tulancia que gozamos de una situacion privilegiada, no sélo porque tenemos las mas altas
cotas de trasplante del mundo, sino porque nuestro Sistema Nacional de Salud da una co-
bertura universal y establece las bases sobre igualdad de oportunidades a la hora de recibir
cualquier tipo de trasplante, sin hacer discriminaciones sobre la situacion econémica, raza,
sexo o posicion social del ciudadano.

Uno de los aspectos mas importantes de la tematica general que significa el mundo de los
trasplantes es la calidad que nuestros centros hospitalarios ofrecen a la hora de la dona-
cion-trasplante de 6rganos y tejidos. Aunque la medicion de esta calidad sea un problema
complejo de definir, la actividad desplegada por los diferentes profesionales implicados en
esta faceta asistencial del Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba y plasmada en este

libro constituye una prueba inequivoca de la misma.

Por otra parte, si volvemos la vista atras, observamos que el inicio de los programas de
trasplantes en los hospitales esparnoles ha sido debido a la inquietud y motivacién de una
serie de cualificados profesionales que, con su afan de superacion, pusieron en marcha
esta tecnologia punta que significan los distintos tipos de trasplantes. En este sentido, es
preciso resaltar que, en nuestra comunidad andaluza, el Hospital Reina Sofia ha sido pio-
nero en el inicio de la gran mayoria de los distintos trasplantes de 6rganos y tejidos. Sin
lugar a dudas, es un referente, no sélo en Andalucia, sino también en el contexto nacional

e internacional.

Todo lo anterior constituye una serie de pruebas evidentes del grado de madurez y eficacia
alcanzado por un numeroso colectivo de personas que, con su dedicacion y esfuerzo con-
tinuado, contribuyen a mejorar la calidad de vida de un significativo nimero de enfermos

trasplantados.

Mi mas cordial y sincera felicitacion por estos treinta anos de brillante historia.
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Treinta minutos de espera, treinta motivos para alegrarse, treinta escalones para llegar a
casa, treinta. Tienes en tus manos un libro que encierra miles de motivos, de sollozos, de
esperanzas, de inquietudes, de sonrisas, miles de abrazos y TREINTA anos de trabajo y de

humanidad.

Queremos festejar contigo que mas de 4.800 personas hayan tenido una segunda oportu-
nidad desde que el Hospital Universitario Reina Sofia realizara el primer trasplante. Pero en
momentos de dicha como éste, también nos queremos acordar de todas esas almas que hoy
nos acompanany de todas esas esperanzas que en este momento, mientras lees estas lineas,
ansian una mirada que les susurre un Si. Ayiidanos a encontrar siempre una respuesta posi-

tiva a la donacion para que nadie tenga que cansarse de esperar vida. Este precisamente es

el caso que Angela Jiménez nos recitaba en el poemario Tintas para la vida:

MARIA ISABEL BAENA PAREJO A-TRA-(1)-C-CION

Delegada provincial de Salud de Cérdoba

Para Inma, que se canso de esperar un nuevo corazon.

Se deshizo en vertical, sin darse cuenta...
Polvo en el tallo y fiebre en el cuello, sin saberlo;
asumid sin dudar lo inasumible... Sin aspaviento,

encadeno sus brazos a los caballos enfrentados.

A cuanto habia de distanciarse de la vida

para seguir viviendo... Macabro kilometraje,

no basta con querer comerse el corazéon a mordiscos,
hay que hacerlo envuelta en celo, de espaldas

a la llave de la burbuja...

Y sin que la necesidad de respirar flaquee en ningiin

momento...

A ella se la llevo el mes de agosto, con los restos merengue

del aniversario ain en la nevera, se la llevd

después de 10 anos titanicos una pequena caida, la ultima,

la definitiva, la estocada venenosa que paso por alto mil
dias de duelo.

No habia mas. Aquella noche se acosto con el rinén
malherido

y la agenda llena de sangre caliente.

Cogi6 el sueno casi sin molestia; no habia visto
la corona de flores a los pies de la cama ni la fecha en el

cabecero.

ANGELA JIMENEZ




