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L P La mejor forma de acercarse al mundo de los trasplantes -siempre
A S R,EG UNTAS sorprendente, siempre en continua expansion- es resolviendo las cuestiones mas re-
4 petidas, aquéllas que todos, una vez u otra, nos hemos planteado. Esta es una compi-

MAS F R E C U E NTES lacion de las preguntas més formuladas y de los asuntos que mas dudas generan entre

la poblacién. Sirva este exhaustivo interrogatorio como una aproximacion tedrica y

una contextualizacion de la terapéutica de los trasplantes. Todas las preguntas han
sido respondidas y argumentadas por médicos y expertos en este campo:

¢QUIEN NECESITA UN TRASPLANTE?

Los enfermos que sufren un dano irreversible en uno de sus érganos y que no pueden
curarse con otro tipo de tratamiento médico. La mayoria de las veces, el trasplante es
la Ginica via para evitar la muerte.

¢QUIEN PUEDE SER DONANTE?

En principioy unavez fallecido, puede ser donante toda persona -sin limite de edad- que
no haya padecido cancer o alguna otra enfermedad infecciosa que sea transmisible con
el trasplante. En potencia, practicamente todos podemos ser donantes, aunque tienen
que darse una serie de condicionantes médicos previos, como la muerte encefalica.

Para convertirse en donante vivo, hay que ser mayor de edad y gozar de plenas fa-
cultades mentales y de un buen estado de salud. Estas situaciones seran certificadas
por médicos ajenos a los que realizaran el trasplante y deberan ser aprobadas por el
Comité de Etica Hospitalaria y por el Juzgado del Registro Civil.

¢QUIENES SON LOS DONANTES HABITUALES?

Hasta hace no mucho, la mayoria de los donantes fallecia a causa de una destrucciéon

completa de la actividad cerebral provocada por un accidente de trafico. La dismi-
nucidn de la siniestralidad en las carreteras trae un nuevo perfil de donante: el que
muere por una hemorragia cerebral, lo que ha motivado una subida considerable de
la edad media del donante.

¢ QUE SE PUEDE DONAR?

Se pueden donar todos los drganos o tejidos con posibilidad de ser trasplantados.
Un donante cadaver puede entregar los rinones, el corazon, el higado, el intestino,
los pulmones y el pancreas -6rganos sélidos- y tejidos como las corneas, los huesos,
la piel, los cartilagos, los tendones, la membrana amniética, las valvulas cardiacas,
las arterias, las venas y los progenitores hematopoyéticos -de sangre periférica, de
médula 6sea o de cordén umbilical-. Los donantes vivos tienen, l6gicamente, mas
reducida la lista de 6rganos y tejidos que pueden ofrecer: uno de los rinones, una
parte del higado, del pulmén -ain con riesgo para el donante- o del pancreas, tejido
&seo, progenitores hematopoyéticos, membrana amnidtica y piel.
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¢SE PUEDEN DONAR SOLO ALGUNOS ORGANQOS?

Por supuesto. El fallecido -en el caso de que haya hecho publica su voluntad de donar
antes de la muerte- o sus familiares pueden elegir qué 6rganos y tejidos quieren entre-
gary cuales no. Por ejemplo, se pueden donar los pulmones y no las cérneas, aunque lo

habitual es que se haga de todos los 6rganos v tejidos validos.

¢{PUEDEN DONAR LAS PERSONAS MAYORES?

Si. No hay edad para la donacién. Ha habido donantes de hasta 85 anos. Evidentemen-
te, la calidad de los 6rganos disminuye con el paso de los afos, pero algunos pueden ser

aprovechables. Quizés no sirva el corazén pero si los rifiones, que son mas resistentes.

(UNA PERSONA CON UNO O VARIOS TATUAJES
PUEDE SER DONANTE?

Si, no hay problema. Es cierto que, hace unos anos, cuando los tatuajes se hacian sin
las medidas higiénicas minimas, habia un riesgo de infeccidon considerable. Hoy en

dia, no hay inconveniente en que un donante tenga tatuajes.

('_,CUANTO TIEMPO SE PUEDE MANTENER UN
ORGANO DESDE QUE SE EXTRAE DEL DONANTE?

¢POR QUE SOLO UN PEQUENISIMO PORCENTAJE
DE LAS PERSONAS QUE MUEREN PUEDE SER
DONANTE?

Los donantes tienen que morir, obligatoriamente, en un hospital, donde se disponen

de los medios necesarios para mantener de forma artificial la ventilacion pulmonar
y la circulacién del fallecido. En caso contrario, los drganos quedarian destruidos en

poquisimos minutos.

El doctor Robles imparte un taller informtivo sobre (_CUANTO DURAN LOS CI)RGANOS TRASPLANTADOS?

trasplantes a escolares (2008).
Cuando una persona fallece en un hospital, se comprueba la ausencia completa de

respuesta cerebral y seguidamente, se establece el diagndstico de muerte encefalica
-certificado por tres médicos distintos a los que van a participar en el trasplante-. De
esta forma, los 6rganos se mantienen perfundidos y oxigenados hasta su extraccion.
Con estos requisitos, inicamente un I 6 un 2% de los enfermos que fallecen en un

hospital lo hace de muerte encefalica. S6lo ellos pueden ser donantes de 6rganos.

iCOMQ SE EXPLICA LA MUERTE CEREBRAL O
ENCEFALICA? ¢ES REVERSIBLE?

La muerte cerebral o encefalica es, quizas, el asunto que mas suspicacias levanta en-

tre la sociedad. Se trata de un concepto complicado porque termina con una de esas

creencias ancestrales: la vida no reside en el corazon, sino en el cerebro. Por lo tan-
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¢ QUE OCURRE CON LOS ORGANOS DONADOS Y
QUE, FINALMENTE, NO SON TRASPLANTADOS?

¢(CAMBIA LA APARIENCIA DEL CADAVER DESPUES
DE LA DONACION?

¢LA DONACION DE CADAVER ALARGA EL DOLOR
DE LA FAMILIA Y OBLIGA A RETRASAR EL ENTIERRO
O LA INCINERACION?

¢{LA DONACION DE ORGANOS PUEDE LLEVAR
CONDICIONANTES?

¢COMO SE ELIGE AL RECEPTOR DE UN TRASPLANTE?

CORDOBA
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¢QUIEN SE ENCARGA DE BUSCAR A LOS RECEPTORES
DE UN DETERMINADO ORGANO? {COMO SE HACE?

Cuando hay una donacién, una maquinaria compleja y a contrarreloj se pone en mar-
cha. El hospital en el que ha fallecido el donante llama a la Organizacion Nacional de
Trasplantes (ONT) para determinar si hay algin paciente en cédigo cero -prioridad
absoluta- compatible con el 6rgano donado. Si no lo hay, el propio hospital busca un
receptor en la comunidad auténoma. Si no hay ninguno compatible con el 6rgano do-
nado, es la ONT la que se encarga de buscar, entre todos los hospitales trasplantadores,
un enfermo que pueda aprovechar el rgano. Si no se encuentra un paciente adecuado
en Espana, la ONT se pone en contacto con las Organizaciones Europeas de Trasplan-
tes hasta encontrar el receptor idoneo. El objetivo ultimo es que jamas se pierda un

solo érgano.

Hay que tener en cuenta que cuando se produce una donacion, se inicia una cuenta
atras sin tregua. Cuanto mas tiempo pasa, menores son las posibilidades de supervi-

vencia del 6rgano.

¢ CUAL ES EL PROCESO DE LA DONACION?

Los primeros momentos son decisivos para llevar la donacién a buen puerto. Se suce-
den del siguiente modo:
e Ocurre el fallecimiento en un hospital.
e Se realizan las pruebas necesarias y marcadas por ley para certificar la muerte
encefalica.
El equipo médico -uno diferente al que ha determinado la muerte cerebral- valo-
ra que los 6rganos son validos para el trasplante.
Se avisa a la Coordinacion de Trasplantes de que se tiene un posible donante.
Se informa a la familia del estado irreversible del enfermo y se le pide autorizacion

para efectuar la extraccion de los 6rganos.

¢CUANTO LE CUESTA UN TRASPLANTE AL RECEPTOR?

Absolutamente nada. El Sistema Sanitario Publico corre con todos los gastos. El drgano

donado es trasplantado sin coste alguno para el paciente, cosa que no ocurre en otros

paises que tienen privatizada la sanidad, como Estados Unidos.

¢SE LE PAGA ALGO A LA FAMILIA DEL DONANTE?

No. No habra compensacién econdmica para el donante ni se le exigira dinero alguno

al receptor por el trasplante. Los gastos corren a cargo del Sistema Sanitario Publico.

Joven que participa en el Semana del Donante (2005).
FOTO: JUAN NAJAR.

Campana de extraccion de sangre.
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¢CUANTO CUESTA UN TRASPLANTE?

El precio de los trasplantes estriba entre 36.000 y 60.000 euros, dependiendo del 6rga-
no. El pulmén, por ejemplo, es uno de los mas caros. En el caso del rinén, sale mucho

mas barato trasplantar que mantener en dialisis a un enfermo.

¢SE PUEDE TRASPLANTAR UN MISMO
ORGANO A UNA SEGUNDA PERSONA SI EN
EL PRIMER RECEPTOR NO FUNCIONQO?

No. Nunca. El 6rgano que ha sido rechazado después del trasplante ha sufrido la agre-
sidn de un organismo -llega hasta a inflamarse-, por lo que ya no es reutilizable. Ese
drgano ya no sirve. Por ejemplo, cuando el receptor muere después de un trasplante,

no puede donar el 6rgano nuevo, pero si los otros.

ANTE UNA SITUACION DE IDENTICA GRAVEDAD,
¢SE TRASPLANTA ANTES A UN PACIENTE JOVEN
QUE A UNO ANCIANQO?

Si. Antes de nada, es preciso decir que no es frecuente que ocurra este tipo de situa-
ciones, pero en el caso de que haya dos pacientes en codigo cero y ambos compatibles
con un mismo 6rgano, se trasplanta antes a un enfermo de treinta anos que a uno de

setenta. Es una decision que se sustenta en criterios légicos: el joven ha vivido menos.

) ¢POR QUE NO PUEDEN CONOCERSE LAS FAMILIAS
¢{SE GARANTIZA DE ALGUNA FORMA QUE EL DEL DONANTE Y DEL RECEPTOR?

ORGANO DONADO VAYA A SER BIEN UTILIZADO
POR PARTE DEL RECEPTOR? POR EJEMPLO, HAY
Eg"%ﬁ"jsz o AS/%‘:;E‘ del Donante (2005). ACALORADQOS DEBATES SOBRE SI SE DEBEN
S TRASPLANTAR LOS PULMONES A UN FUMADOR.

El receptor se selecciona siempre de acuerdo a criterios clinicos, y todos los que estan
en lista de espera es porque poseen las condiciones adecuadas para recibir un 6rgano.
Evidentemente, si por cualquier motivo, una persona no retine los requisitos imprescin-
dibles, no sera trasplantada. Por ejemplo, un fumador ha de dejar la nicotina al menos
seis meses antes de someterse a un trasplante de pulmon. Ademas, ningun trasplantado

va a retomar héabitos que pongan en peligro la supervivencia del nuevo érgano.

¢CUAL ES LA POSTURA DEL CATOLICISMO Y DE OTRAS
RELIGIONES CON RESPECTO A LA DONACION?

A dia de hoy, la mayoria de las religiones se ha manifestado a favor de la donacion de

Organos para salvar vidas. La Iglesia Catoélica, por ejemplo, se ha expresado de forma
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{QUE OCURRE DESPUES DE UN TRASPLANTE? {COMO INFLUYE EN LA DONACION LA PETICION |
PUBLICA DE ORGANOS? = e

Pt B O @ - Pigno- Soquidad - Homamertas - @
En principio, la peticion publica de 6rganos esta prohibida por ley. Ademas, aparecer
en un programa de television pidiendo un riidn o un corazén no garantiza el tras- Coversioesp
plante porque los 6rganos se reparten siguiendo exclusivamente criterios médicos y
de compatibilidad. Es decir, la solicitud publica de drganos no solo es estéril y jamas
da resultados, sino que traslada a la opinién publica la imagen de un sistema sanita-
rio confuso y desorganizado. Normalmente, estas apariciones televisivas o en otros

medios de comunicacién suelen tener efectos contraproducentes y siempre motivan

LCUANDO SE PRODUCE EL RECHAZO? una bajada en el nimero de donaciones.

¢QUE HAY DE CIERTO EN EL TRAFICO DE ORGANOS? Web Servicio Andaluz de Salud.

. . . . . . s . . .2 “ S. a- ja.es”.
Cada cierto tiempo, un reportaje de investigacion alerta en los medios de comunicaciéon W sas unta-andaludia s

sobre ninos y mujeres que son secuestrados y después asesinados para el trafico de 6rga-
nos. Es importante tener en cuenta que ninguno de estos casos denunciados ha sido jamas
probado. Es decir, no hay ni un solo episodio confirmado de tréafico de 6rganos en Espana. ;
i ¥ @ stios sugerdos ~ ] Hotmal gratuto. ] Més complementos
Si es cierto que existe un comercio mas o menos legal o tolerado en algunos paises Bowmtnindo [ | 800 @t sowbd s @
asiaticos, donde es posible conseguir un riién o un trozo de higado a cambio de una ] o
determinada cantidad de dinero. Estas practicas suelen estar controladas por grupos Fi= = SHONT
mafiosos que ponen en contacto donantes y enfermos para realizar estas operaciones
de forma clandestina. En Espana y en todos los paises desarrollados, esta prohibida y

perseguida la transaccidon econémica en los trasplantes.

¢LOS ORGANOS RECHAZADOS SE RETIRAN DEL
CUERPO RECEPTOR?

25/09/2009

:
ONT
.

¢CUALES SON LOS NUEVOS RETOS EN LOS
TRASPLANTES?

Estan en fase de desarrollo, entre otros, los trasplantes de traquea, uretra y cara, asi
como el cultivo e implante de células para el tratamiento del Parkinson y la diabetes. La WeD ONT. “wwwont.es

donacion de vivo es otro de los retos de futuro.

{COMO SE EVITA EL RECHAZO? i,QUE HAY QUE HACER PARA SER DONANTE DE
ORGANOS?

Lo més sencillo es comentarselo a los familiares porque son ellos a los que se les con-
sultara si se produce la ocasion. También se puede llevar encima la tarjeta de donan-
te, que se consigue de forma gratuita en instituciones publicas y privadas, como en
las Consejerias de Salud, en las Coordinaciones Hospitalarias de Trasplantes, en los
Servicios de Informacién al Usuario de los hospitales y en la Organizacion Nacional
de Trasplantes (ONT). La tarjeta, ademas, se puede solicitar a través de la paginas

web del Servicio Andaluz de Salud (http://www.sas.junta-andalucia.es) o de la ONT
(www.ont.es) o en los teléfonos 90T 400 043 6 902 300 224. XX




