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EL INICIO

o Por Daniel Blanco

Porque todos los caminos -ya sean pedregosos o floridos, largos o sin recorrido,
faciles o en pendiente- comienzan con un paso, el Hospital Reina Sofia echa
la vista atras y recuerda el dia que inauguré una trayectoria que entonces parecia
incierta y que aun hoy, lo sigue cubriendo de gloria. Era el 6 de febrero de 1979 y
MIGUEL BERNI, un joven con un problema renal muy grave, recibia un rifién
de donante cadaver. El trasplante fracasé -el paciente sufrié un rechazo hiperagudo
que obligé a retirarle el 6rgano 48 horas después de la operacién-, pero el primer 2
paso ya estaba dado. Empezaba asi un nuevo capitulo para el hospital cordobés, LA INTERVENCION
también para la medicina espanola. Se abrian horizontes abrumadores y posibilidades
reales, habia ganas de seguir intentandolo y sobre todo, de hacer historia.
Fue el inicio de los trasplantes en Cérdoba, el germen del ‘espiritu Reina Sofia’, LO MAS DIFICIL,
que era la encarnacién de la entrega, la preparacion y el entusiasmo.

SE CONFIRMO:

E Lpunto de partida tiene fecha: 6 de febrero de 1979. Habian pasado solo
tres anos desde la inauguracion del Hospital Reina Sofia y el equipo mé-

QUE RETIRARLE EL ORGANO.

dico ya habia conseguido la autorizacién para realizar trasplantes renales, no sin
antes superar una ardua travesia de incontables ensayos, de obstaculos superados
y de largas conversaciones con la Administracion. “Menos mal que éramos jovenes
y teniamos fuerzas para tirar para adelante con lo que fuera -coinciden todos los
profesionales que vivieron aquella época-. Otra cosa no, pero ilusion nos sobraba”.
Y también entrega y dedicacion y afan de superacion. Ellos encarnaron el ‘espiri-
tu Reina Sofia’, hoy heredado por las nuevas generaciones. Vencidos los escollos

y convencidos de que la constancia y el esfuerzo traen siempre gratificantes re-

compensas, aquel equipo practicé el primer trasplante de Cérdoba. Un hito. Una

E N LO S PAS I L LO S hazana. Una fecha inolvidable. Era invierno -noche cerrada- y casi llovia. Miguel

DEL HOSP|TA|_, UNOS A OTROS Berni, un joven de 32 anos, aquejado de una malformacion en los rinones, entraba
SE PREGUNTABAN POR LA en quirdfano para que le implantaran un nuevo 6rgano.

EVOLUCION DEL ENFERMO.

ERA EL PACIENTE DE TODA LA

PLANTI LLA) DE TODOS L(’)S con normalidad. Los médicos respiraron, pero no del todo. Atiin quedaba lo més di-
TRABAJADORES DEL REINA SOFIA. ficil, el postoperatorio y, sobre todo, la aceptacién del 6rgano nuevo, en una época

FUE UN FRACASO,

TRASPLANTES HABIA ECHADO A ANDAR

Todo estaba preparado: los facultativos, el quirofano, el rindn, el paciente y el bene-
placito de las autoridades. Miguel Berni fue trasplantado y la intervencion discurrié
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Los médicos confirmaron lo que el paciente ya intuia: el organismo no reconocia el

organo y se habia producido un rechazo fulminante, de ésos que dan la cara justo

LE PROPUSIERON A MIGUEL BERNI
UN PERO

EL SE NEGO. DECIDIO QUE SU LUCHA
YA NO ESTABA EN LOS QUIROFANOS,
SINO

ENTRE LA GENTE, TRABAJANDO

POR LA DONACION DE ORGANOS.

después de la intervencién. La solucidon no era otra que retirarle el 6rgano. De la
euforia a la decepcidn. De la esperanza al sufrimiento. Del rinén nuevo a la maqui-
na de hemodialisis. “Todo volvia a ser como antes y nosotros sentiamos impotencia
ante lo mal que él lo pasaba”, dice Carmen. “El desconsuelo no era sélo de la familia,
también de los médicos. Fuimos muy autocriticos con nosotros mismos, pero te-
niamos claro que el trasplante era un camino que no podiamos abandonar”, senala
Ernesto Moreno Heredia, uno de los participantes en aquella intervenciony el jefe de

servicio de Nefrologia en esos momentos.

“Lo que me hagais a mi, quedara para otros”
A Miguel Berni le fue extraido el rin6n ajeno y el paciente afront6 su nueva realidad.
Se conformé y también se consolé. No sentia su cuerpo preparado para nuevos in-
tentos y decidio pasarle el testigo a otro. “Que el 6rgano que venga sea para alguien
que lo pueda aprovechar mejor”, le dijo Miguel Berni a los médicos, entre los que es-
taban Manuel Concha, Carlos Pera Madrazo, Ernesto Moreno Heredia, Pedro Aljama
y José Molina. Carmen reflexiona sobre la actitud de su hermano ante aquel rechazo
subito del trasplante. “Lo vivié quizds como un fracaso propio, pero como un logro
colectivo. Nunca se me olvidara una frase que le dijo a uno de los cirujanos, no re-
cuerdo a quién: Todo esto sirve porque lo que me hagais a mi, quedara para otros”.
Y con esas palabras, que repetia una y otra vez, anunciaba su compromiso vital con
los trasplantes. Ese fue su caballo de batalla, su vocacién durante el resto de su vida.
Desde su cargo de presidente de ALCER Cordoba, que habia fundado varios anos
antes, trabajoé por la concienciacién de una sociedad que vivia ajena a los trasplantes
y llena de falsos prejuicios sobre la donacién de 6rganos. Miguel Berni fue el pri-
mero en recibir un rindn en el Hospital Reina Sofia y también pionero en el trabajo
de calle, imprescindible para fomentar de la donacion: colocaba mesas informativas,
organizaba charlas y atendia a los enfermos, explicaba qué era la muerte cerebral y
> consolaba a las familias en listas de espera. “Esa era su vida: ayudar a los que no sabian
TO DA LA SOC| EDAD . ' » o -. ; o cémo afrontar un trasplante. Esa fue su leccion de humanidad para todos los que le
CORDOBESA LE DEBEMOS MUCHO A MIGUEL. EL FUE e F o = 4 conocimos’, concluye Carmen.

EL PRIMERO EN TRASPLANTARSE, o - 5
EL VALIENTE. YO NO SOLO ADMIRO . . F :_ ' B ‘ A Miguel Berni muri6 ocho anos después de aquel 6 de febreo de 1979 en el que le tras-

plantaron el rindn. Tenia 41 anos. Su nombre quedo para siempre unido a los avances

SU CORAJE, SINO : . . o o . L
z A & S médicos del Reina Sofia. La suya fue la primera de muchas historias sobre trasplantes
CON TODOS LOS QU E NECESITABAN UN ORGANO ; & 5 - E -mas de 4.800 en treinta anos-. Algunas son esperanzadoras y otras, con finales me-
PARA VIVI R” y : ': . : nos felices, pero todas han contribuido al desarrollo de este hospital y todas tienen

un denominador comun: cada una de ellas es una historia de generosidad, la de los

donantes que entregaron sus 6rganos para alargar la vida ajena. XX

FOTO CEDIDA POR DIARIO CORDOBA.
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]OSE MOLINA SAN CHEZ -urélogo que participé como residente en el primer trasplante-
“Fue el inicio de una trayectoria brillante, pero también la culminacién de algo: todas las labores de investigacion,

preparacion y burocracia necesarias para hacer un trasplante”

ASI LO VIVIERON...

ANTONIO GUERRA PUERTA -Fue jefe de servicio de Neurofisiologia Clinica-

“No se me olvidan la euforia contagiosa del paciente y la entrega de los compaiieros”
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TRINIDAD RIVERA GARCiA -Telefonista desde la apertura del hospital-
“Me siento afortunada por haber formado parte de un equipo que trabajaba desde la unidad”

ASI LO VIVIERON...

IN ES CARMEN RODRiGUEZ -Fue supervisora del rea quiragica-

“Fue un reto en el que se sentia involucrada toda la plantilla del Reina Sofia”




