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Sirvan unos cuantos niimeros para poner en valor la progresion y
el ascenso del Hospital Reina Sofia en la compleja andadura de los trasplantes.
El 6 de febrero de 2009, el centro cordobés celebraba el treinta aniversario de su
primer injerto haciendo balance de su trayectoria y con unas cifras contundentes:
se habian realizado mas de 4.600 trasplantes -la mayoria de médula 6sea, rinén e higado-.
Unos meses después, al cierre de esta publicacién -en octubre-, los datos ya habian
mejorado y alcanzaban los 4.800. Al Reina Sofia le sobran razones para el optimismo

COORDINADOR DE
TRASPLANTES DEL

y también para la alegria. Pero atin hay mas. El complejo sanitario oferta ya en SCRIIUAL
su cartera numerosos programas de trasplantes y ademas, es referente
nacional en cinco de ellos. El camino no ha llegado a su fin, pero a estas alturas
& 'P ’ MEJORADO

no cabe duda de que Cérdoba esta en el podio de la actividad trasplantadora de Espafa.

HA EMPATIZADO
L O S datos de los Gltimos treinta anos vienen a confirmar que la apuesta del CON LOS TRASPLANTES”

Hospital Reina Sofia por los trasplantes era un compromiso de largo
recorrido, un reto vital en el que se ha implicado no soélo la plantilla, sino también la
sociedad, y que ha colocado a Cérdoba a la vanguardia de la medicina en este campo.
La trayectoria esta formada por hitos asombrosos, logros imposibles -que después
se hicieron posible- y momentos complicados, pero sobre todo, por esas miles de
personas que se han beneficiado de esta terapéutica. El 6 de febrero de 2009, justo
treinta anos después de ese injerto renal que abrid la puerta a los trasplantes, mas de
4.600 enfermos habian conseguido un nuevo 6rgano o tejido gracias a la solidaridad
de otros. Las cifras, imparables, siguieron subiendo y s6lo unos meses después, en

I_ O S B E N E F l C, l A R I O S octubre -justo antes de cerrar esta publicacion-, ya eran 4.834 las personas trasplan-

tadas en este hospital. Es decir, en 4.834 ocasiones se puso en marcha la compleja

NO SO LO SON LOS ENFERMOS A y delicada maquinaria de los trasplantes, que incluyen la extraccién del 6rgano, el

LOS QU E SE LES HA IMPLANTADO implante y los cuidados del postoperatorio. Detras de estos numeros, estan, por una

UN O’ RGAN O, SINO TAMBI EN parte, los 4.834 enfermos que han sido trasplantados, pero también todo su entorno

-sus padres, sus hijos y sus hermanos, otros familiares y sus amigos-, que son be-

SUS AMIGOS Y FAMILIARES neficiarios indirectos de los trasplantes. {Cudntas personas se han visto aliviadas y

-PADRES, HIJ ,OS, HERMANOS Y curadas tras recibir un érgano nuevo? ¢A cudntas les ha cambiado la vida o lo que

PRIMOS-. {A CUANTAS PERSONAS es mucho mejor, les ha devuelto la normalidad? ¢A cuéantos individuos hace feliz un
HACE FELIZ UN TRASPLANTE? trasplante? Imposible de cuantificar.
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pediatricos y adultos-. En tejidos, el centro implanta médula dsea, cornea, piel, vasos
sanguineos, valvulas cardiacas, paratiroides y tejido 6seo-osteotendinoso. La suma
de todos estos programas hace de la oferta trasplantadora del hospital cordobés una

de las mas completas de toda Espana.

Esta cartera de servicios es el resultado de una incesante

evolucidn que empieza y toma velocidad hace treinta anos,

con el primer trasplante de rindn procedente de donante

cadaver al paciente Miguel Berni. Después de aquel 6 de fe-

brero de 1979, llegd, sélo dos anos mas tarde, el primero de

médula 6sea y le siguid, en 1985, el primero de rinén de do-

nante vivo. En el altimo lustro de los 80, la implantacion de

BUQU ES INSIGNIA nuevos programas de trasplantes se precipita y se hacen los

primeros de corazén (1986), de pancreas (1988) y de higado

(1989). Los anos 90 arrancan con la maquinaria de los tras-

plantes a pleno rendimiento y, en 1992, se hace el primero

de cdrnea. Un ano mas tarde, se coloca por primera vez un

pulmoén a un paciente; en 1997, se hace el primer trasplante

simultdaneo de higado, pancreas y rinén; y en 1998, se tras-

UNOS planta de corazén a un bebé de s6lo ocho dias. Ya en este

siglo, el Reina Sofia hace el primer injerto combinado bi-

pulmonar y hepatico a un paciente infantil (2004), el primer

UN IMPLANTE PULMONAR”. trasplante a un enfermo con VIH (2004), el primero de higa-

do infantil de donante vivo (2007) y el primero a un paciente
con un tnico pulmoén (2008), por nombrar sélo algunos.

La recompensa al Reina Sofia por su compromiso y por su cons-
tancia no s6lo se materializa en estar acreditado para trasplan-
tar casi todos los 6rganos solidos -a excepcion del intestino-,
sino que también le ha permitido convertirse en centro de

referencia nacional para las intervenciones de pulmoén a ni-

nos, de corazon -tanto adulto como infantil-, de higado a
pacientes pediatricos y de pancreas a adultos. Es decir, el
hospital cordobés es centro de referencia a nivel nacio-
nal para cinco trasplantes, lo que significa que cualquier
enfermo del territorio espanol que necesite alguno de
estos injertos puede ser tratado en Cérdoba. Ademas,

el Hospital Reina Sofia es centro de referencia auto-
noémica para los trasplantes de corazén a pacientes
pediatricos, de higado infantil y también de donan-

te vivo -tanto para adultos como para nifnos- y de
pulmény cardiopulmonar a enfermos de cualquier
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PESO ACEPTABLE...”.
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C O R D O B A requisitos, los resultados son magnificos porque el paciente deja de ser diabético du-

rante el tiempo que funciona el 6rgano. Hay constatacion cientifica de que este injerto
ES CENTRO DE poquef gano. Hay ficadeq

REFERENCIA NACIONAL PARA
LAS INTERVENCIONES DE

prolonga la supervivenciay mejora la calidad de vida. Ademas, estd presente un aspecto
subjetivo: la diabetes no es un cancer, pero es igual o incluso peor que un cancer. Es

decir, destroza al que la sufre: lo va dejando ciego, le produce infartos, provoca neuro-

PANCREAS, PULMON E HIGADO patias y también la pérdida de los dedos de los pies, y a veces, no le permite ni andar.

A PACIENTES PED|ATRICOS Y La sociedad lo desconoce porque ha dejado de ser una enfermedad mortal”. Ademas,
DE CORAZON, TANTO PARA estos trasplantes, que se desarrollan a pleno rendimiento desde mitad de los 90, han

ADULTOS COMO PARA NI N OS. colocado al Reina Sofia a la cabeza de la cirugia europea con algunas intervenciones,

como la del primer trasplante triple de pancreas, higado y rinén (1998). “La perseveran-

ciay la fe en todo lo que haciamos nos ha situado entre los centros mas importantes
del pais. Ademas, a dia de hoy, el trasplante de pancreas es una alternativa consolidada RECHAZ AB AMOS
para un grupo concreto de pacientes con diabetes”, concluye, tajante.

AHORA ES
IMPENSABLE”,

PROGRAMAS DE TRASPLANTES PARA LOS QUE ESTA ACREDITADO
EL HOSPITAL UNIVERSITARIO REINA SOFIA

JEFE DE SERVICIO DE CIRUGIA TORACICA:

LA INVESTIGACION PARA FRENAR

NO ACEPTA EL ORGANO”.

En el dmbito del pulmon, uno de los drganos mas fragiles para el trasplante, desta-
PROGRAMAS DE TRASPLANTES PARA LOS QUE

ca Angel Salvatierra, jefe de servicio de Cirugia Toracica. Este cirujano, merecedor del ,
g jef g ) EL HOSPITAL UNIVERSITARIO REINA SOFIA ES CENTRO DE REFERENCIA

premio Averroes de Oro de la Ciudad de Cérdoba en 2008, pertenece a un equipo que

ha firmado algunos de los grandes hitos de este hospital: el primer injerto pulmonar, el FUERA RESPONSABLE
primer trasplante combinado de pulmones e higado a un paciente pediatrico y la inter- DEL PROGRAMA DE

vencion a un joven de 15 ainos con un solo pulmoén, al que trasplantaron para colocarle TRASPLANTES DE PAN CREAS ,
un inico 6rgano de adulto que ocupaba toda su caja toracica. “Ha sido un camino largo,

de constante preparacion, pero de mucho entusiasmo por hacer cosas nuevas. Recuer-

do que hasta tuvimos que ir al Parlamento andaluz para que consideraran el trasplante

de pulmén como algo clinico, no experimental. Se consigui6 gracias a la cooperacién LO QUE HAC IAMOS

y al equipo. Este hospital esta llamado a hacer cosas grandes porque tiene un potencial

humano fuera de toda duda”, reflexiona Salvatierra, que ya trabaja en su proximo reto:
realizar el primer trasplante cardiopulmonar del hospital. “El pulmén es un érgano que ‘s
trae varios problemas anadidos a la cirugia: s6lo un porcentaje pequeno de los que se IMPORTANTES DEL PAIS™.

donan sirve para el trasplante y ademas, es un 6rgano que tiene una isquemia cortisima,




