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HIJOSEE

o Por Maria José Raya Miranda

Hace quince anos, PILAR LARA DE VICENTE recibié un trasplante hepatico,
una semilla que destruyé una cirrosis inesperada que amenazaba con
desproveerla de su futuro. Gracias a la donacion, pudo sobrevivir,
quedarse dos veces embarazada y permitir tres nacimientos en uno:
el suyo propio y el de sus pequenos Juan Pedro y Fernando.

“yO, HASTA

LOS 17 ANOS, ERA UNA CHICA
NORMAL. DE REPENTE,

UN DIA, ME DIAGNOSTICARON
UNA INSUFICIENCIA HEPATICA”.

PILAR LARA DE VICENTE es una cordobesa afincada en Valdemoro

(Madrid) que en 2009 ha cumplido 38 anos por un lado, pero que también ha cele-
brado su decimoquinto cumpleanos. {Y cdémo es esto posible? Pilar nacié en Cérdoba
el 17 de enero de 1971, pero con posterioridad volvi6 a la vida un 28 de abril de 1994,
el dia que recibio6 un trasplante de higado en el Hospital Universitario Reina Sofia, un
regalo que le llegd de la mano de una persona que fallecio, pero que era tan generosa
que queria seguir viviendo dentro de alguien que lo necesitase. Desde que se sometio
a esta operacidn, Pilar tiene la suerte de contar con dos edades: la primera es la real
y la segunda se la proporcioné el milagro de la donacién. Con posterioridad a esas
dos fechas claves en la vida de esta cordobesa, Pilar volvia a ser la protagonista de un
nuevo hito. EL 17 de febrero de 2001, siete anos después de recibir el injerto hepatico
que tanto necesitaba, daba a luz a su primer hijo, Juan Pedro, y se unia al reduci-
do grupo de mujeres que, después de ser trasplantadas en el Hospital Reina Sofia,
lograba quedarse embarazada. El complejo hospitalario tiene constancia de que al
menos diez mujeres que se sometieron a un trasplante han podido después de esta
intervencion concebir y alumbrar hijos. Los diez casos se han contabilizado a lo largo
de los treinta anos que lleva funcionando el programa de donacion y trasplante en el
hospital cordobés. De esta decena de mamas, siete habian recibido un injerto renal,

dos, un higado y una, un corazon.

Esta mujer tenia sdlo I7 anos cuando comenz6 a “ponerse mala”, segun relata. Por
aquel entonces se preparaba para auxiliar de estética en una academia. Como pudo,
acabo esos estudios y el BUP y luego “empecé otros de dietética en el Instituto de

la Fuensanta, pero me vi obligada a desistir de continuar formandome porque me

encontraba casi siempre enferma”, cuenta. Ain en la actualidad, los especialistas del
Reina Sofia que la atendieron no saben certificar los motivos que originaron la insufi-

ciencia hepética que le sobrevino a Pilar siendo todavia adolescente.

“Me hubiera gustado mucho seguir estudiando en ese momento, pero me era im-
posible por motivos de salud, asi que no pude hacer radiodiagnéstico y auxiliar
de enfermeria hasta después del trasplante. En mis familiares mas préximos no
habia habido antecedentes de padecer patologias del higado y hasta que a mi
me detectaron la insuficiencia hepatica era una chica de 17 anos que hacia vida
normal. El problema fue que, poco a poco, esa enfermedad fue empeorando hasta
derivar en una cirrosis”, apunta. “Cuando me trasplantaron, ain era joven, tenia
23 anos y vivia con mis padres en Cérdoba. No me habia planteado todavia tener

hijos, pero después conoci a mi marido, Juan Pedro, y pregunté en el Reina Sofia
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cen sanos. Mas complicado atin que el caso de esta joven fue el de otra cordobesa que
pudo tener un hijo después de recibir un corazén. Este acontecimiento se produjo en
noviembre de 2002 y ademas tuvo repercusion nacional, ya que se trataba del primer
bebé espanol alumbrado por una madre que habia sido trasplantada de corazén. La
gestacion de esta mujer se desarrollo sin complicaciones y fue el primer embarazo
del mundo en el que se habia sometido a la futura madre, trasplantada previamente,
a un tratamiento con un inmunosupresor en fase experimental llamado Everolimus,
que se aplica para disminuir la respuesta del organismo a una sustancia extraia. En
este caso, la generosidad del donante fue atiin mayor, ya que permitio salvar dos vidas
de una vez. Como en el caso de Pilar, que gracias a su supervivencia tras el trasplante,
pudo tener dos hijos y asi poner un final feliz a una juventud truncada en parte por

una inesperada enfermedad. XX

ESTA EN EL

REDUCIDO GRUPO DE MUJERES QUIE,
DESPUES DE

EN EL REINA SOFIA, LOGRABA

“EL HIGADO TRASPLANTADO
HA ALUMBRADO SINO




