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VIVIR...

A PESAR DE LOS PESARES

o Por Rosa Luque

MARIA JOSE LOPEZ MOLINA tenia a la comunidad cientifica en vilo
y no sélo por su trasplante de médula dsea, sino porque fue la primera receptora
de Espafa a la que se tratd con ciclosporina, un potente medicamento para
evitar el rechazo que revolucioné los datos de supervivencia en los trasplantados.
Han transcurrido 27 afios desde su intervencidn: “Cada uno de los dias que han
pasado ha sido un regalo. Hasta comer una simple tortilla me hace feliz”, dice.

14 de abril es una fiesta para Maria José Lopez Molina y es que ese
CA DAdia de 1982, esta cordobesa menuda y enérgica volvid a nacer. En
aquella fecha, que ella y los suyos celebran como su verdadero cumpleainos, Maria José
fue trasplantada de médula 6sea, librandose con ello de un destino fatal que todos
-salvo quiza la propia afectada, empenada en aferrarse a la vida con todas sus fuerzas-
daban por cierto. Hicieron posible el milagro la generosidad de su hermano pequeno,
Jesuss, convertido en donante por ser el tnico de la familia compatible con la enferma,
v un entusiasta equipo médico del hospital -entonces dando sus primeros pasos en
materia de trasplantes-, que se atrevid a utilizar técnicas muy novedosas para evitar
el riesgo del rechazo. Asi fue como Maria José, con 25 anos y ya madre de dos hijos, se
convirtid en la primera paciente de Espana a la que se aplic6 un tratamiento con ciclos-
porina, abriendo de este modo camino en el desarrollo del trasplante y también nuevos
horizontes de esperanza para los que a él se someten.

“Desde entonces, para mi cada dia es un regalo y comer una simple tortilla de patatas
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T E N I A me hace feliz”, confiesa hoy Maria José Lopez Molina, quien, desde que se jubild an-
i . ticipadamente en 2003, con 46 anos, de su profesion de enfermera por problemas de
SOLO 19 ANOS CUANDO LE vision, vive entre Cérdoba, donde residen sus hijos y su nieto, y la localidad gaditana
DIAG NOSTKARON UNA LEUCEMIA. de Barbate. Alli, dejando que el mar se cuele en sus suenos -que ya por suerte dejaron
DESPUES DE MUCHO TI EM PO DE de ser pesadillas- y entretenida en arrancar figuras al barro, con el que desfoga su
DOLOROSOS -Y CASI INUTILES- temperamento artistico y su vitalidad, esta mujer de aspecto fragil y enorme empuje
TRATAMIENTOS, FUE SU HERMANO interior procura saborear cada instante del presente. Y no mira hacia atras, asegura,
PEQU ENO, DE 17 ANOS, ELQUELE DONO como no sea para solicitar la generosidad de posibles donantes y para aconsejar a

MEDULA OSEA. LA SALVO. cuantos puedan hallarse en una situacion parecida a la suya “que le echen valor y no
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se vengan abajo”. “Lo que mas ayuda es tener ganas de curarse -afirma-. Si no le echas

riles y valor, ni aunque te inyectasen agua bendita, seria suficiente”.

Sin embargo, ella, expresiva y sincera, reconoce que no fue solo su caracter echado
para adelante lo que la ayudo, sino la necesidad de afrontar unas circunstancias per-
sonales que la acorralaban por todos lados. “Con 19 anos, al hacerme la analitica de
mi segundo embarazo, me descubrieron una leucocitosis tremenda. Me hicieron una
puncion de médula y vieron que era una leucemia. Al poco tiempo, mi marido, que
era también muy joven, no debi6 de saber como digerir aquello porque me dejé. Asi
que me vi con dos ninos chiquitos y sola para criarlos, aunque mi madre, maestra, me
ayudo lo que pudo, yendo y viniendo con los crios y sus potitos a Sevilla para recibir
tratamiento porque en el Reina Sofia atin no estaba montado el Servicio de Hemato-
logia”, recuerda Maria José con lagrimas en los ojos, a pesar del tiempo pasado.

A LOS QUE SE
ENCUENTRAN EN LA MISMA
SITUACION QUE ELLA:

Alano, empezd a ser tratada en Cérdoba, donde era sometida a agresivas sesiones
de leucoféresis para limpiarle la sangre. Y eso, sin dejar de atender su trabajo
de “enfermera del corazon”, que es como le gusta recordar su pertenencia
al servicio de Cardiologia del Reina Sofia, antes de pasar afios después

al ambulatorio de la Avenida de América. “Por fortuna, conté con LYLO QU = MAS AYUDA ES
la ayuda de Candi, para mi, una mas de la familia, que cuidaba a

mis hijos como yo misma lo hubiera hecho”, comenta para TENER : :
quitar hierro al asunto. Llevaba ya seis anos en ese plan SINO LE ECHAS "RILES ) NI
“cuando el doctor Antonio Torres me dijo que no iba AUN Q UE

a aguantarlo mucho més y me hablé de un trata- SER IIA SUFICIENTE”.
miento que se estaba desarrollando en EEUU
-dice-. Ofrecia algo asi como un 1,5% de
posibilidades de curacién y reque-
ria una radioterapia muy fuerte

que me iba a dejar secuelas”.
Se enfrentaba a una dificil

SACAR FUERZA DE



SINO HUBIERA
TENIDO TAN JOVEN A MIS HIJOS,
LUEGO,

NO HABRIA PODIDO
QUEDARME

MIEDO A LA PALABRA CANCER”.
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“coMPROBE LA SOLIDARIDAD DE MI PUEBLO.
EN MONTALBAN TODO EL MUNDO QUERIA SER DONANTE

Y DAR SANGRE. HASTA EL TAXISTA SE OFRECIO A
LLEVAR GRATIS A QUIEN QUISIERA HACERSE
LAS PRUEBAS DE COMPATIBILIDAD”.

HO

\Z

Estructura quimica de la ciclosporina (medicamento que relgja las defensas del cuerpo humano y que se le
administra a las personas trasplantadas para que su organismo no rechace €l nuevo organo. Se evita asl la re-
accion natural del cuerpo, que tiende a defender su integridad fisica y bioquimica destruyendo cualquier agente
VIVO extrano que le haya sido introducido).
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