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ENELOLIMPO

DE LA SOLIDARIDAD

o Por Daniel Blanco

El Hospital Reina Sofia cerré el afio 2008 con récord histdrico.
Las 41 donaciones multiorganicas registradas desde enero hasta diciembre
colocaron a Cérdoba en la cima internacional de las tasas de donacion con
una cifra que daba vértigo: 51,3 por millén de habitantes. Para hacernos una idea de
lo que significan estos datos, Cérdoba superé en casi veinte puntos a Andaluciay a
Espafia, con 33,9 y 34,2 donantes por milldn de habitantes, respectivamente, y
dobld las cifras de Estados Unidos, que ronda los 26,5. Pero la solidaridad de los
cordobeses no ha tocado techo. En 2009, el Hospital Reina Sofia batira su propio
récord: de enero a octubre ya se han contabilizado 45 donantes,
cuatro mas que en todo el afno anterior.
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C O R D O B Aha pulverizado su propio récord de donacion. Si
desde la Organizacion Nacional de Trasplantes
(ONT) se trabaja a destajo para conseguir los 40 donantes por milléon de habitantes en

el computo global del pais, el Hospital Reina Sofia sigue asombrando con unos datos J U A N C A R LO S RO B L ES
)

que parecen de otro planeta: en 2008, se superaron todas las expectativas al alcanzar

una cifra antes nunca vista, los 51,3 donantes por milléon de habitantes. Era una tasa
de donacidn historica, la mas alta de los treinta arios que lleva en funcionamiento el

programa de trasplantes en el complejo sanitario. Era también la mas alta de Andalucia,

E N 1 9 9 5 de Espana y de cualquier otro lugar del mundo. Las alegrias se repiten y las cifras de DETECC|ON DEL
)

2009 -de enero a octubre, por la fecha de cierre de esta publicacion- son aiin mejores:
por la f P ) DONANTE.

LA TASA ERA DE 1 3,1 DONANTES en sélo diez meses se ha batido el récord del afio pasado. Si, las cifras no dejan lugar a
POR MI LLO N DE HABITANTES. dudas. Hasta octubre, se han registrado en el Hospital Reina Sofia 45 donaciones mul-

EN 200 9 ES DEL 5 6.1. LO QU E tiorganicas, cuatro mas que en todo el ejercicio de 2008. (Qué significan estos datos?
SU P,O NE UNA S’ Lj BIDA DE Una cifra hasta ahora inédita: 56,I donantes por millon de habitantes. (Estas cantidades

MAS DE CUARENTA PUNTOS EN
SOLO CATORCE ANOS. CORDOBA
A!_CANZA AS[ UNAS Cl FBAS DE La preguntas, llegados a este punto, parecen inevitables: {Qué ocurre en Cérdoba?
DONACION NUNCA VISTAS, INEDITAS. {Cuales son los motivos que disparan las cifras de donacion? {Dénde esta el secreto

NO son anuales. Corresponden a los primeros diez meses de actividad en el hospital y MUY DE

por lo tanto, pueden sufrir alguna modificacion al final de ano). CERCA
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S O' LO U N 4, 5 % en 2009? Robles lo niega. “Los datos se mantie-

nen: entre un 80 y un 85% de los familiares de

EN MUERTE CEREBRAL los posibles donantes continiia dando su auto- H ASTA O CT U B R E )

TRAS UN ACCIDENTE DE TRAF [CO. rizacion a entregar los 6rganos. Aun asi, hay que
-UN 71% - SE PRODUJO TRAS U N FALLO seguir incidier‘ldo en.e.se punto porque.todavia 223 TRASPLANTES,
una de cada diez familias se muestra reticente a = z z
DEL PACIENTE. e e RINON Y MEDULA OSEA. NO SE
LES PUEDE BUSCAR CORRESPONDENCIA
Siguiendo con la tonica de los ultimos tiempos, H AST A\

la edad media del donante vuelve a subir, impa-

CORDOBA ORGANOS DE OTROS
2008. La disminucién de la siniestralidad en las D ES D E CO R D O BA O RG A N O S
carreteras es la causante de este envejecimien- A OT R O S L U Cl A R E S .

to progresivo del donante medio. Centrando-

rable, y se sittia en los 56 afnos, uno mas que en

nos en los datos de Cérdoba durante el periodo

que va de enero a octubre de 2009, un 44,5% de

los donantes tenia mas de 60 anos, es decir, 20 de los 45 donantes. Si contabilizamos a
los mayores de 45 anos, el porcentaje alcanza el 80%. Evidentemente, este envejecimien-
to del donante medio trae consecuencias inmediatas: por una parte, la reduccion de la
calidad de los 6rganos donados -mas desgaste cuanto mas tiempo vivido- y por otra, que
no puedan utilizarse todos los 6rganos de un donante. Los mas delicados suelen ser los
pulmones y los mas resistentes, los rinones.

Con respecto a la muerte del donante, la principal causa de fallecimiento fue el acci-
dente cerebrovascular agudo, en el 71% de los casos, seguido del traumatismo craneo-
encefalico, con un 13%. Curiosamente, solo un 4,5% de los donantes entré en muerte
cerebral tras un accidente de trafico. Separandolos por sexo, el 44,5% de los donantes
era hombre. El resto -un 55,5%-, mujeres.

Para cerrar este repaso al proceso de donacion y trasplantes en Cérdoba durante los
diez primeros meses de 2009, los datos anuncian que se han realizado 223 trasplantes,
la mayoria de higado, rinén y médula 6sea. Esta cifra aiin queda lejos de los 283 que se
hicieron en todo el ejercicio 2008, pero habra que esperar al computo anual para hacer

la comparativa. Los injertos realizados hasta octubre se dividen de la siguiente forma:

Inauguracion de la exposicién ‘Donantes de vida' durante la VI Semana del Donante (2008 en el Hospital Reina Soffa. FOTO: JUAN NAJAR 55 fueron de higado, 44, de riidn; 43, de meédula osea; 33, de comea; 25, de pulmon; D E CADA DI EZ FAM l LIAS
17, de corazén y 6, de pancreas. Atencion, no se debe buscar correspondencia entre el DAN EL A ENTREGAR
nimero de donaciones -45- y el de trasplantes registrados en el Hospital Reina Sofia z
, - o , LOS ORGANOS DE UN
-223- por una razon muy sencilla: al centro hospitalario llegan 6rganos de todos lo pun-
LA TO' NICA DE LOS U LTIMOS TIEM POS’ LA EDAD MEDIA DEL tos de Espana para los pacientes que entran en cddigo cero o cuando esta en Cérdoba
< el enfermo mas compatible con algiin drgano donado en otro lugar del pais. Del mismo
DONANTE Y SE COLOCA EN LOS 56 ANOS, f  compatible con algin org gar del pais. Del mi LA TASA DE NEGATIVA
modo, desde Cordoba también se envian 6rganos a otros puntos del territorio espanol o A DONAR
. 2
< LAS CONSECUENCIAS? europeo cuando las circunstancias asi lo requieren. Por lo tanto, las cifras de donacion y

UNA MENOR CALIDAD DE LOS O RGANOS. trasplantes son independientes, sin ningan tipo de relacion. g ENTRE U N 10 Y U N 1 5% .



