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“Los momentos MAS DUROS
DE UN COORDINADOR E§TAN RELACIONADOS,
SIN DUDA, CON LA PETICION DE ORCANOS”

n Por Falina Tristan

ALFONSO DEL CASTILLO

Los doctores ALFONSO DEL CASTILLO y JUAN CARLOS ROBLES son,
respectivamente, el primer y el actual coordinador de trasplantes del
Hospital Reina Sofia. Ambos coinciden al sefialar que el programa de trasplantes
debe mucho al esfuerzo personal y a la ilusion de los profesionales que iniciaron
esta terapéutica en Cérdoba a finales de los afnos 70. El proceso de peticién de érganos
es el que mas sinsabores y satisfacciones les ha dado y reconocen que ha merecido
-y merece- la pena el tiempo restado a sus vidas personales porque son horas dedicadas
a mediar para salvar vidas. El doctor del Castillo inici6 esta trayectoria que han seguido
Rafael Toribio, Rafael Guerrero y, en la actualidad, Juan Carlos Robles y José Maria Duefias.

EL PRIMER
COORDINADOR TUVO QUE
PONERSE EN CONTACTO CON
LOS JUECES, LA POLICIA
NACIONAL, LA GUARDIA CIVILY
LAS FUERZAS ARMADAS PARA
CREAR LA INFRAESTRUCTURA
NECESARIA PARA

LOS TRASPLANTES”.
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“ES MUY DURO PEDIR LOS un salto y facilito el conocimiento de que se hacian otros tipos de trasplantes en el J UAN CAR LO S RO B L ES

C') RGANOS DE UN HIJO A hospital. Tanto es asi, que la gente se enter6 que se hacian trasplantes de médula 6sea

UNA MADRE. LA MAYO RI’ A DE cuando se hizo el de corazén. Luego vino el de pancreas, el de higado...
LAS VECES, SE RESIGNABAN

N7
TRAS LA EXPLICACION™. {Como se desarrollaba en aquellos anos la peticiéon de érganos para trasplantes?
Era un gran reto porque la sociedad estaba muy poco formada en el tema de la do-

naciony el trasplante. No se hacian tantas actividades de promocién como ahora, ni
“EL MOMENTO DE MI CARRERA se hablaba mucho de ello. La poblacién no estaba tan preparada como hoy; era muy

P ) duro pedir los 6rganos. Las reacciones cuando te acercabas podian llegar incluso a
MAS GRATIFICANTE ESTA . . )
ser violentas. Por mucho que la explicaras, la gente no entendia la muerte cerebral.
RELACIONADO CON LA Para mi, fue la parte de mi trabajo de la que mas satisfecho estoy y a la que mas mie-
DONACION. AUN RECUERDO do le tenia. Es muy duro pedir los 6rganos de un hijo a una madre. La mayoria de las

EL DI'A QU E OBTUVE MI PRIMERA veces, se resignaban tras la explicacion. Era muy importante tener contacto fisico,
DON AC|O N MULTIORG AN ICA. coger la mano del familiar. Hoy todo es mas facil, es logico.
FUE EN 1988”.

En los anos en los que yo era coordinador, la Organizaciéon Nacional de Trasplantes
(ONT) no existia. En Andalucia y en aquel momento, yo era el tinico profesional dedi-
cado al tema de los trasplantes. A partir del ano 1988-89, se comenzaron a nombrar los
coordinadores sectoriales. Recuerdo a José Luis Martinez, que fue el primer coordina-
dor a nivel andaluz y con el que colaboré mucho en los inicios de la coordinacién re-
gional. Fueron unos comienzos en los que todos ibamos aprendiendo, unos de otros.

“LA PETICION DE ORGANOS ERA LA “PARA QUE UNA FAMILIA
SITUACION A LA QUE MAS MIEDO LE TENJA. DIGA ‘Si” A LA DONACION ES MUY
IMPORTANTE TENER CONTACTO

FiSICO,

AGRADECIMIENTO

{Cual fue el momento mas satisfactorio que recuerda?

Como no podia ser de otra manera, ese momento esta relacionado con la obtencion

AYUDAR A OTRAS
“EL MERITO DE ESTA EXITOSA Los 6rganos sirvieron para trasplantar a pacientes tanto de Cérdoba como de otros PERSONAS Y A LOS DONANTES,
TRAYECTORIA HA SIDO SIN hospitales nacionales y extranjeros. Lo que peor llevé fueron los celos profesionales, PO RQU ETODO ESTO NO
DUDA DE LOS PROFESIONALES”. pero esas cosas pasan y se olvidan. XX SERIA POSIBLE SIN ELLOS”.

de donantes: el dia que obtuve mi primera donacién multiorganica, en el afio 1988.
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“(- LA S ITUACI O N ACTUAL? {Qué queda por hacer para que la sociedad done mas?
TENEMOS UNOS PROGRAMAS Y Que las personas con responsabilidad, lideres de opinidn, politicos, etc. tengan la valen-
tia de decir que tenemos el derecho de recibir un 6rgano y el deber de dar los nuestros
UNOS PROFESIONALES ue rene snov ,
cuando no los necesitemos. Poner las cosas claras. Hay gente que muere que podria UN PARA
EXCELENTES QL,J E HAN CREADO haber vivido si se hubiese producido una donaciény yo, estas circunstancias, las he pre- LOS Q UE TRA BAJAM OS
UNA BASE SOLIDA SOBRE LA senciado. Tenemos un Sistema Nacional de Salud que funciona perfectamente, al igual
QU E SEGUIR PROGRESANDO”. que la legislacion en materia de donacién y trasplantes. Lo que hace falta es estimular POR

mas a la sociedad para que done. Anualmente organizamos, con las cuatro asociaciones

SON

de trasplantados de Cordoba y la Unidad de Comunicacién del hospital, la Semana del

Donante para informar a colectivos profesionales y representantes de la ciudad.

DE LAS PERSONAS

{Qué tal las relaciones con las asociaciones en estas tres décadas?
La cuatro asociaciones de trasplantados han agradecido a la coordinacién que les
haya pedido su colaboracion en las actividades para difundir la donacion. Trabaja-
mos de la mano, tanto entre ellas como todos los colectivos con la Coordinacion de

Trasplantes. Ademas de crear la Semana del Donante, construimos el Monumento
al Donante, con el dinero de una suscripcion popular que organizamos en Cérdoba.
Las asociaciones se han convertido en un pilar basico para quienes trabajamos en
la coordinacién. Hay cuatro, la més antigua es Alcer-Cordoba, después esta la Aso-

ciacidn de Trasplantados de Corazon ‘Ciudad de los Califas’ con sede en Lucena, la ¢ LO S T RAS P LA N TES HAN SI DO E L M OTO R D E L

Asociacién Andalusi de Trasplantados Hepaticos y, por ultimo, la Asociacion ‘A Pleno

Pulmén’. Compartir con las asociaciones es compartir con la sociedad. REINA SO F|'A Y HAN REPERCUT'DO M UY
POSITIVAMENTE EN EL RESTO DE LA ASISTENCIA

INMUNOSU PRESORES, :'l((i)rsepeiia(:;le los trasplantes han contribuido a lo largo de estos anos a dinamizar este Q U E S E O F R EC_ E E N E L H O S P l TA L, ) .

Totalmente. Los trasplantes han sido el motor y han repercutido en el resto de la

asistencia que se ofrece en este centro porque requieren de servicios y profesionales

DE LOS TRASPLANTADOS

de calidad. Los cirujanos que hacen trasplantes llevan a cabo otro tipo de interven-
ciones con los ojos cerrados. Esta practica ha dinamizado a los grandes profesionales
que hay en este hospital. De los trasplantes se han beneficiado otras intervenciones

quirargicas que se llevan a cabo en este centro.



