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“aL bDRAMA FAMILIAR DEL

DONANTE NUNCA TE ACOSTUMBRAS”

Por Montemayor Mora

Por ellos se pasea la casualidad y una vocaciéon compartida. Todo empezé
en la mas tierna infancia. Con sélo un ano de diferencia, vinieron al mundo en
Jaén una festividad de San Rafael. Se conocieron estudiando enfermeria,
entraron en el Hospital Reina Sofia el mismo dia y desde el principio hasta hoy,
las donaciones y los trasplantes de este centro llevan su impronta. Estuvieron presentes
en los comienzos, hace seis lustros, cuando el primer equipo de profesionales todavia
trataba de convencerse unos a otros de las posibilidades que brindaban los
trasplantes. Ademas de enfermeros perfusionistas, BIBIAN ORTEGA y JOSE LUIS MEDINA
son los coordinadores intrahospitalarios de trasplantes y su mision es ayudar
a conseguir la donacién, poner en marcha la logistica y hacer de intermediarios entre
todos los profesionales que participan cada vez que se activa la maquinaria.

BIBIAN ORTEGA (jaén, 1953) y ]OSI:Z LUIS MEDINA (Andujar, Jaén,
1952) rememoran minutos entranables de la historia de los trasplantes en el Hospital
Universitario Reina Sofia: los detalles del primer implante cardiaco. Transcurria el 10
de mayo de 1986, un helicoptero despegd de Cordoba y aterrizé en un cuartel militar
que habia junto al Hospital de Traumatologia de Granada. Era la primera vez que un
viaje aéreo les llevaba hasta un drgano y se hizo con la colaboracién de la Guardia
Civil, que abri6 paso para que el tiempo que esta el 6rgano sin recibir sangre no su-

perase los limites aconsejables.

{Tan relevante fue la aportacidn de esos agentes externos?
¢« E STO E S CO M O Bibian Ortega: Sin su colaboracion, la isquemia fria habria sido demasiada larga.
Cuando el desplazamiento para la extraccion se realizaba por carretera, la Guardia
UN CH OQU E DE TRENES. Civil nos recogia en el hospital y nos llevaba hasta el término de la provincia, donde
PRIMERO y EL DOLOR DEL nos esperaba otra dotacién para acompanarnos hasta la misma puerta del centro al
ENTORNO DEL DONANTEY que ibamos a recoger el 6rgano. También contabamos con la ayuda de la Policia Local

- I el resto las fuerzas de seguridad. Habia que garantizar que el traslado se hiciese.
JUSTO DESPUES, LA ALEGRIA ¥ F ¢ Lt .

1Y)
DEL RECEPTOR ) José Luis Medina: Hoy, las comunicaciones son mucho mejores, te permiten despla-
REFLEXIONA JOSE LUIS. zarte a otros hospitales de la comunidad por medios terrestres y si se produce algin

“A PESAR DE LOS
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nera de ser. Hemos tenido la suerte de vivir, desde hace muchos
anos, el proyecto y desarrollo de los programas de trasplantes y
eso te hace ser distinto a como serias si esta circunstancia no se
hubiese dado.

Coordinar a tantas personas en esas situaciones no debe ser facil...

B: Y més cuando todas la piezas deben encajar. Si en alguna ocasién
ha fallado un eslabdn de la cadena, todos hemos tenido que correr
para arreglarlo, profesionales de la parte sanitaria o administrativa.
No olvidemos que cada uno tiene su funcion, desde el peluquero
que rasura al enfermo hasta el cirujano que lleva a cabo el implante.
Todo el mundo se vuelca. Recuerdo que una vez fuimos a otro hos-

pital a por un 6rgano y la persona que llevaba la nevera resbalo y se

Los coordinadores intrahospitalarios, durante la entrevista. cayd, pero en ningin momento solt6 la nevera, repetia una y otra

FOTO: JUAN NAUAR. vez que a la nevera no le habia pasado nada.

El sitio mas lejos hasta el que los profesionales del hospital se han desplazado a por
un 6rgano, ¢{cudl ha sido?

JL: A Viena, a por un 6rgano para un nino, y todo se desarrollé6 muy bien.

En opinidén de los coordinadores intrahospitalarios del centro cordobés, acostum-
brados a respirar trasplantes, éstos huelen a vida, a esperanza y a la solucién a un
problema. En pocos minutos, tienen que cambiar el chip para “intentar darle a la
sociedad aquello que se demanda y que es nuestra obligacion. La donacion deberia
implantarse como una obligacion de la sociedad”, aseguran. Son conscientes de que
el ‘si’ de los familiares lo obtiene la Coordinacién de Trasplantes, pero seria imposi-
ble sin la ayuda del resto de los profesionales y de la sociedad en su conjunto. “No
cabe duda que una parte importantisima en la aceptacion a la donacidén se consigue
gracias a la influencia de los medios de comunicacién, que quitan temores, dudas y

crean conciencia colectiva”, senalan.

Estos enfermeros no so6lo son responsables, junto a los coordinadores médi-
cos, de controlar todos los detalles que transforman la donacion en vida,
sino que, por su condicion de perfusionistas, participan en muchos

de los trasplantes cardiacos y pulmonares que se llevan a cabo

en el centro -pues en ambas situaciones es imprescindible

realizar la circulacion extracorporea del paciente hasta

IMPLANTAR S,E el final del implante del 6rgano-. Ambos conocen
CO M O U NA O B LI GAC I O N todos los movimientos del trasfondo de cada

donacién porque han vivido miles de his-
torias concentradas en tres décadas

de intensa emocion. X



