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LA SUMA

DE LAS PARTES

o Por Daniel Blanco

EL JEFE DE SERVICIO

ES PRESCINDIBLE.
En principio, se reconocen tres grandes pasos en el proceso del trasplante
-donacidn, implante y postoperatorio- con tres grandes protagonistas _ |
-donante, equipo quirtrgico y receptor-, pero en esta practica estan implicados = Vel ] QUE SE GENERA
muchos mas profesionales. El hospital al completo. Este reportaje es un | - ALREDEDOR
homenaje a todas y a cada una de las personas que participan en la trepidante v
travesia de los trasplantes y que mas autin, son imprescindibles para el éxito final. N | HA LLEGADO”
Si uno de ellos -sélo uno- falla, el perfecto engranaje de este proceso '
se va a pique irremediablemente. Este es un reconocimiento a los profesionales
que asumen su responsabilidad, que hacen bien su trabajo y que convierten
los trasplantes en una obra maestra cotidiana.

DONAR. TRASPLANTAR. RECUPERARSE. u proceso por el

que miles de personas alargan su vida gracias a la generosidad de unos desconocidos po-

dria simplificarse en estos tres grandes pasos. Seria un enfoque imperfecto y sobre todo,

injusto porque son muchos los profesionales que arriman el hombro en los trasplantes.

El cirujano es la cabeza visible, el ejecutor de un implante que no podria realizarse sin la

colaboracion de un equipo numeroso. Estan, por ejemplo, los cardiélogos, neumélogos,

E I— S E RVI C I O D E médicos rehabilitadores, hepatélogos, nefrélogos, hematoélogos, neurofisiologos clini-

ANAL| SIS CLl’N |COS DETERMINA cos y también los intensivistas que detectan a un posible donante en la UCI; estan los

anestesidlogos y los enfermeros de quir6fano, los médicos que se encargan del postope-
QUE EL ORGANO DONADO ESTA logos y los enf de quiréfano, los méd del
SANO Y SIN VIRUS QU E PUEDAN ratorio, los profesionales de los servicios de Analisis Clinicos, Inmunologia y Anatomia

TRANSMITIRSE AL RECEPTOR. Patoldgica. El responsable de este ultimo departamento, Fernando Lépez Rubio, habla
EL CENTRO REGIONAL DE

TRANSFUSION SANGUINEA pasos es prescindible. El antes y el después de la intervencion y todo el trabajo que se
DEBE TENER SUFICIENTES genera alrededor es fundamental para que el programa de trasplantes llegue hasta donde
RESERVAS DE SANGRE PARA ha llegado”. Otros profesionales no sanitarios como celadores, telefonistas, trabajadores

AFRONTAR LOS TRASPLANTES. sociales o administrativos, también hacen su aportacién en este proceso.

del proceso: “Son muchas las piezas que deben encajar para que el proceso salga ade-

lante porque hay una meta comun: trabajar por las vidas de los demés. Ninguno de los




JEFA DE SERVICIO DE ANESTESIA,

PONE EN VALOR
LOS ANESTESIOLOGOS. “ES UN GRAN RETO. TENEMOS QUE ESTAR
MUY PREPARADOS PORQUE ATENDEMOS
CORAZON, PULMON, INFANTIL... ADEMAS, ASISTIMOS AL RECEPTOR
NO SOLO EN LA CIRUGIA, SINO TAMBIEN
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los anestesiologos, que salen a buscar los 6rganos a otro hospital con los cirujanos
y que participan en la perfusion del 6rgano a trasplantar y también estan los
que ayudan al médico en el implante y que deben saber la técnica quirar-
gica para tener preparado todo el instrumental que se utiliza en cada
momento. “Un enfermero de quiréfano tiene que ser rapido y hacer

un trabajo de apoyo al cirujano”, aclara Inés Carmen Rodriguez,

DE QUIROFANO TRABAJAN,
UNOS CON EL EQUIPO QUE VA
A EXTRAER EL ORGANO, Y OTROS,
CON EL ELLOS SE
ENCARGAN DE PREPARAR AL RECEPTOR.

“« A
espera se hace eterna” dice la enfermera. Su trabajo, como el de TODO ESTA

sus companeros, no depende nunca del azar. “Esta todo proto- NO DEJAMOS NADA AL AZAR”;

colizado. No dejamos nada a la suerte. Ademés, tenemos reunio- DICE

que fue supervisora del area quirargica. “El equipo que realiza
la extraccion esta en contacto permanente con el que llevara a
cabo el implante para que los tiempos cuadren. Los que se que-
dan atendiendo al receptor del 6rgano, lo ponen todo a punto:

banan al paciente, lo rasuran, le informan,... En esos casos, la

nes de reciclaje para estar a la altura de un acontecimiento de tanta
importancia como un trasplante”, anade Inés Carmen Rodriguez. Sin
embargo, la relacion del paciente con el hospital no termina después del
injerto. Hay un seguimiento continuo. José Maria Arizén, cardiélogo respon-
sable del programa de trasplantes de corazon, lo explica asi: “La larga historia sani-
taria de estos pacientes motiva que establezcan lazos afectivos muy estrechos con
el médico. Yo puedo decir que casi todos estos enfermos son amigos mios y esto me

produce una gran satisfaccion”.

También contribuye al éxito final del trasplante el servicio de Andlisis Clinicos. Su jefe

de servicio, Cristobal Aguilera, pone en valor su trabajo. “Aqui se analizan los 6rganos

de los donantes para evitar que se transmitan infecciones al receptor”. Es decir, son

los especialistas que certifican que el 6rgano que se va a trasplantar es sano y no va a

introducir ningtn virus en el cuerpo del que recibe el 6rgano. “Es un proceso ya muy

asentado, con mucha garantia porque son numerosas las enfermedades que hay que

tener en cuenta, desde hepatitis hasta sida o cancer”. Y en una linea similar trabajan o o P

los equipos del servicio de Anatomia Patolédgica, que dirige Fernando Lépez Rubio. La J O S E MAR IA A R I ZO N y
responsabilidad de los patdlogos va “desde hacer la biopsia al 6rgano desechado hasta

diagnosticar si hay rechazo o determinar si un 6rgano anoso esta en buenas condicio-

nes para el trasplante”. Y es que, en este proceso, hasta el Centro Regional de Transfu- INSISTE EN QUE LA RELACION
siéon Sanguinea tiene algo que decir. Su director, José Luis Gomez Villagran, explica asi DEL PACIENTE CON EL HOSPITAL
su aportacion al proceso: “Es un punto muy delicado porque tiene que haber reservas NO TERMINA DESPUES
de sangre suficientes para realizar los trasplantes, que siempre son inesperados”. DEL INJERTO:

Y SE CREAN
Todos estos profesionales -con su dedicacion y su responsabilidad- son la prueba fe- LAZOS AFECTIVOS ENTRE EL

haciente de que el triunfo de los trasplantes se debe a la suma de la partes. XX



