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CUANDO UNO ESTA PREPARADO oo e " o LTI SE RS

JOSE DOMINGUEZ ONETO doné a su hermana Inmaculada parte de su higado.
“Lo decidimos durante una cena de Navidad”, recuerda. El jamas se habia planteado
que tendria que hacer algo asi'y ella no se imaginaba que la solucién a la grave
enfermedad que padecia estaba tan cerca. Ocurri6 el 27 de junio de 2002 y fue

el primer trasplante de higado de donante vivo que se realizaba en Andalucia.
“GRACIAS POR

JOSE DOMINGUEZ ONETO (san Fernando, Cadiz, 1954) ofrece al

menos dos certezas: es un tipo peculiar y quiere tanto a su hermana Inmaculada que
le dond parte de su higado. “Somos cuatro hermanos, pero esta claro que yo la queria
mas”, afirma entre risas. En realidad, él era el donante mas idoneo. Su hermana Mari

Carmen habia sido intervenida de otras dolencias y Vicente bebe -“poco”- y fuma.

De aquello hace ya siete anos, pero José lo recuerda como si hubiera pasado ayer. “Lo
decidimos durante una cena de Navidad. Mi hermana no tenia muchas esperanzas, es-
taba hecha polvo. Con 37 ainos, no podia andar y vivia postrada en una cama. Ahora esta
completamente sana, entra y sale, hace lo que quiere. Es feliz". Inmaculada padecia el
sindrome de Wilson como consecuencia de una cirrosis hepatica y aquella Navidad ain
no sabia que su hermano mayor se convertiria en su salvador. Llevaba mas de dos anos
en lista de espera activa de un higado. Durante ese tiempo, pensoé en los posibles donan-
tes, sumo cabalas y rest6 noches en blanco, sin saber que la solucién estaba tan cerca.

Sin saber que la solucién se la daria su propio hermano.

“MI HERMANA
Aquel 24 de diciembre de 2001 fue crucial en la vida de esta familia. Aunque todos

NOTENIA MUCHAS ESPERAN ZAS, piensan que el més generoso fue él, para José quien verdaderamente demostré su altura

ESTABA HECHA POLVO. CON moral fue su mujer, Loli. “Ten en cuenta que cuando surgio el debate, ella debia elegir

37 ANOS , NO POD A AN DARY entre su cufada y su marido”. Sus tres hijos también lo apoyaron. “Me animaron cons-
VIVIA POSTRADA EN UNA CAMA. tantemente”.

AHORA ESTA COMPLETAMENTE Aquella intervencion fue la primera donacién de un higado de donante vivo que se

SANA, ENTRAY SALE; HACE LO realizaba en Andalucia. Fue el 27 de junio de 2002, “jueves para mas inri”. En nameros,
Q UE QU IERE. ES FELIZ”. el asunto asustaba: dos quir6fanos, cincuenta profesionales -entre cirujanos, cardio-
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RECIBI O UNO DE LOS PREMIOS sobre todo, mi madre, que fue la que mas sufrid”. Y remata: “Alguna vez bromeando le
he dicho: portate bien o te quito el higado, que es mio”. José Dominguez Oneto vive en S I E N T E TO DA AQ U E L LA
1 Alcala la Real (Jaén), su segunda tierra, y alterna su empleo como funcionario de la Ad-
POR UN ARTICULO QUE - N ) ) ) L, HISTORIA COMO DE SU
ESCRIBIO SOBRE TRASPLANTES. ministracion andaluza con trabajos en diversos medios de comunicacién. De hecho, ,
recibi6é uno de los premios de periodismo Luis Portero por un articulo que escribio BIOGRAFIIA, PERO INSISTE: “« N O SOY U N H E RO E”.

sobre trasplantes. “Una cosa muy hermosa que ocurri6 tras la operacion es que me

llamaban personas en la misma situacion. Me preguntabany yo les he asesorado”.

Después de su experiencia, José

afirma que ha aprendido la verda-

dera profundidad de la donacion:

HOY POR HOY, JOSE ES UN “Le he dado més importancia, de he-
HOMBRE DE 54 ANOS, cho, yo antes es que no se la daba. Pare-

ce una frase hecha, pero es lo cierto: con

-PORQUE ES UN ORGANO QUE
SE REGENERA Y AHORA PUEDE
PRESUMIR DE TENER UN

HiIGADO DE UN JOVEN DE ) ]
30 ANOS-. de tabi” en todo lo relacionado con la dona-

una donacion se pueden salvar muchisi-
mas vidas”. También esta convencido de que

en Andalucia sigue habiendo “una especie

cion de vivo, por eso no se cansa de hacer lla-
mamientos a la gente para que se conciencie y ha
hecho de los medios de comunicacién una plata-
forma desde la que promover ese fin tan filantrépico.
Los avances médicos son vertiginosos y ahora, el tras-

plante de higado de donante vivo es una opcion a tener

en cuenta porque abre nuevas posibilidades a pacientes

ESTA CONVENCIDO en situaciones de extrema gravedad, sobre todo, a ninos.
DE QUE SIGUE HABIENDO De todas formas, los especialistas indican que lo ideal es el

trasplante de donante cadaver porque el riesgo que asume el
EN TODO LO RELACIONADO

CON LA DONACION DE VIVO,
POR ESO

donante vivo es un aspecto a considerar. José se siente profun-
damente agradecido al personal del Reina Sofia que hizo posi-
A LA GENTE ble el pequeiio gran milagro. El proceso de este primer trasplante
PARA QUE SE CONCIENCIE. de higado de donante vivo en Andalucia lo capitanearon el profe-
sor Carlos Pera Madrazo, jefe de Departamento de Cirugia en aquel

momento, v Enrique Fraga, hepatoélogo del centro hospitalario. Aquel

éxito se ha vuelto a repetir después en mas ocasiones. Hasta hoy, cinco

intervenciones de este tipo han sido realizadas por el equipo de trasplan-

tes del Reina Sofia, ése que hace milagros en su horario de trabajo. En 2005,

el centro realizo los primeros injertos hepaticos infantiles de donante vivo

que se han llevado a cabo en Andalucia. Un bebé de s6lo cinco meses fue la

primera andaluza en recibir parte del higado de su madre. Sin la historia de José

Dominguez Oneto y su hermana Inmaculada, nada de eso hubiera ocurrido. El no

es un héroe, pero tampoco un tipo normal. ):( José Dominguez Oneto, acompanado por su esposa, minutos antes de comparecer para los periodistas tras recuperarse de la intervencion. FOTO: JUAN NAJAR,



