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AL SERVICIO

DE LA VIDA

a Por Rocio Lopera

Son de esas personas que no tienen un ‘no’ por respuesta. De las que
hacen esfuerzos titanicos para que el mensaje de la donacién llegue hasta el ultimo
rincén. De las que supeditan el avance de la medicina a la generosidad del ser
humano. De las que confiesan que su enfermedad, en lugar de fastidiarles la vida,
ha contribuido a salvar otras muchas. Sin el trabajo realizado por las asociaciones de
trasplantados durante los ultimos treinta afios, hubiera sido imposible hablar de cifras
histdricas. De récords mundiales. De un indice de aceptacion del 90%.
De donaciones multiorganicas que llegan a curar hasta a diez enfermos a la vez.
En definitiva, de vidas que iluminan otras vidas gracias a la magia de la donacién.

MARIA DOLORES AYLLON, ANTONIO LOPEZ, JOSE LUIS
BERM E]O y FRANCISCO PINO son los actuales presidentes de las aso-

ciaciones de trasplantados de rinén, corazén, higado y pulmén de Cérdoba. Antes
de llegar hasta aqui, también fueron enfermos, incluso en estado critico. “A mi me
dijeron que no salia de esa noche”, reconoce José Luis, que pasoé por el quiréfano el 7
de febrero de 1990. Fue de los primeros trasplantados hepaticos de Andalucia y, casi
dos décadas después, lucha para que el lema ‘Regala vida, dona 6rganos’ esté mas
presente que nunca. Charlas en los colegios, Semana del Donante o Marcha por la
Donacioén son algunas de las actividades que forman parte del calendario solidario
de la Asociacion Andalusi de Enfermos y Trasplantados Hepaticos Hospital Univer-

sitario Reina Sofia, que fue fundada por Maria del Carmen Ramirez en los albores de

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION la década de los 90.
ANDALUS{ DE ENFERMOS Y
TRASPLANTADOS HEPATICOS,

El origen de la Asociacion para la Lucha contra las Enfermedades del Rinon (Alcer)
de Cérdoba se remonta al comienzo del programa de trasplantes en 1979, aunque su
constitucion formal no data hasta 1983. Un ano después, fue declarada de utilidad
publica. Para su presidenta, Maria Dolores Ayllon, su puesta en marcha esta ligada
a dos nombres: Miguel Berni, el primer trasplantado renal de Cérdoba y Pedro Al-

jama, jefe de servicio de Nefrologia del Reina Sofia. “El compromiso del colectivo
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médico fue determinante en el nacimiento de Alcer”, al tiempo que reconoce que las
relaciones entre Alcer y el hospital cordobés siguen siendo “magnificas”. Realmente
fue esta asociacion la que patent6 el Dia del Donante y ademas, participa cada ano,

junto al resto de las entidades de personas trasplantadas, en la Semana del Donante
que organiza el hospital. Maria Dolores descubri6 su enfermedad casi al azar, pero
su evolucion fue imparable. En 1998 entr6 en dialisis, poco tiempo después, paso a
engrosar la lista de espera y el 13 de abril de 2005 fue finalmente trasplantada tras
cuatro intentos fallidos. En enero de 2007, accedio6 a la presidencia de Alcer y desde
entonces, se afana en mejorar la calidad de vida de los afectados de rindny en contri-
buir a la concienciacion de la sociedad. Reconoce que, en un terreno mas intimo, su
vida también ha cambiado. Pasar por un trance asi, “agudiza la solidaridad y te hace

tener una percepcion mas real de muchas cosas”.

Alcer ha evolucionado al mismo ritmo que lo ha hecho la atencion
sanitaria. “Antes, uno de nuestros objetivos era que ningin
enfermo muriera por no poder acceder a dialisis por
falta de maquinas”, una limitaciéon que, afor-
tunadamente, ya es historia. Junto a

la asociacion de trasplanta-

dos hepiticos, se enfrentaa : TRASPLANTADA'Y PRESIDENTA DE LA
un reto importante que la Orga- ASOCIACION PARA LA LUCHA CONTRA LAS ENFERMEDADES
nizacion Nacional de Trasplantes (ONT) DEL RI N o \| (ALCE R), ASEGURA QU E PASAR POR
ha asumido como una prioridad: fomentar la UN TRANCE AS |',

donacién de vivo, que en la actualidad sélo es posible
con rinones e higado. “La donacién de trasplante cadaver casi
ha tocado techo, asi que hay que potenciar otras alternativas, pero
siempre respetando la decision del receptor”, remarca. José Luis también esta
comprometido con el esperanzador futuro que brinda esta posibilidad, aunque opi-
na que siempre que existan las dos opciones es preferible el método tradicional porque
evita riegos, “por minimos que sean”.

Cuando Antonio Lépez escucho por primera vez los latidos de su nuevo corazén, no
alcanzaba a creer que ese ruido a “tractor viejo” hubiera desaparecido. Tras varios
infartos, anginas de pecho y tres paros cardiacos, la disyuntiva estaba clara. “Tras-
plante o trasplante”, me dijo el doctor José Maria Arizon. Lo dificil seria que su or-
gano aguantara un nuevo envite de los que le tenia acostumbrado. Corria el verano
de 1993 cuando tuvo que volver a ingresar por otro fallo cardiaco. Desde la misma
UCI, saco6 fuerzas para rogar a sus hijas que salieran como damas en las fiestas de
Santiago de Lucena. Ellas no eran muy partidarias, pero finalmente accedieron para
darle ese gusto. El 23 de octubre de ese mismo ano llegé por fin la deseada llamada,
una fecha que tiene marcada como el verdadero dia de su cumpleanos. “Al principio
dudé, porque era muy duro tener que dejar a cinco hijos pequenos, pero lo hice”. El



“LA ASOCIACION ANDALUZA DE
TRASPLANTADOS DE CORAZON

SU PRESIDENTE.

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION
ANDALUZA ‘A PLENO PULMON’,
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Andalucia, Castilla la Mancha, Extremadura, Valencia, Castilla Leon y Canarias, que

precisamente es de donde llegaron sus nuevos pulmones.

Cuatro historias tan diferentes como cercanas. Maria Dolores, Antonio, José Luis y
Francisco parecen estar hechos de otra pasta por su enorme vitalidad y su compro-
miso con los més débiles. Son de esas personas cuyo grado de felicidad depende de
la capacidad de restar sufrimiento a enfermos con un futuro, cuanto menos, incierto.
Con su labor al frente de sus asociaciones, contribuyen dia a dia a que la donacion
haya dejado de ser un hecho aislado para convertirse en un gesto que honra a toda
Cérdoba. Xt

ESTAS CUATRO PERSONAS ESTAN HECHAS DE
UNA PASTA DIFERENTE POR SU ENORME VITALIDAD Y SU
COMPROMISO CON LOS MAS DEBILES. SU GRADO DE
FELICIDAD DEPENDE DE LA CAPACIDAD DE RESTAR
SUFRIMIENTO A PERSONAS CON UN FUTURO,

CUANTO MENOS, INCIERTO.

De izquierda a derecha: Francisco Pino, Antonio Lopez, Maria Dolores Ayllon y José Luis Bermejo. FOTO: JUAN NAJAR.




